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Drogie przyszte Mamy,
Cigza to wyjatkowy, unikalny czas, w ktérym opieki wymaga nie tylko
zdrowie przysztej Mamy, ale rowniez zdrowie dziecka, stad tez i odpowie-
dzialnosc¢ jest podwodjna.

Wraz z fizjologicznymi zmianami organizmu przysztej Mamy, ktore gwa-
rantujg prawidtowy rozwoj, obserwujemy istotne zmiany w zakresie
odpowiedzi immunologicznej i dziatania uktadu immunologicznego przy-
sztej Mamy. To powoduje, ze kobiety cigzy sg narazone na ciezszy przebieg
wielu infekcji. Niekiedy banalna infekcja, czy przeziebienie trwa znacznie

dtuzej niz u kobiety, ktéra nie jest w cigzy.

Szczepienia w cigzy to wazny element profilaktyki — chronig przysztg mame
przed groznymi infekcjami, a tym samym powiktaniami cigzy, ale jed-
noczesnie (@ moze przede wszystkim) buduja tarcze odpornosciowa dla
maluszka w pierwszych miesigcach zycia.

Jestes w cigzy i zastanawiasz sie nad szczepieniami? To naturalne, ze
chcesz podjac najlepsza decyzje dla siebie i swojego dziecka.

W przewodniku opisujemy szczepionki, ktore zalecane sg kobietom w cigzy
oraz choroby, ktorym zapobiegaja. Przypominamy dlaczego szczepionki sa

waznym elementem utrzymania zdrowia.

Redakcja Szczepienia.info

spis tresci




2. OGOLNIE O SZCZEPIENIACH

OCHRONNYCH KOBIET W CIAZY

Dlaczego zaleca sie szczepienia kobietom w cigzy?

Szczepienia zalecane w okresie cigzy zwiekszajg ochrone:

e Ciezarnej,
e Ptoduy,
e Dziecka w pierwszych miesigcach zycia.

Dziecko po urodzeniu, a takze w pierwszych miesigcach zycia jest szcze-
golnie narazone na choroby zakazne, poniewaz jego uktad odpornosciowy
nie jest jeszcze w petni dojrzaty, a ze wzgledu na wiek nie ma jeszcze witas-
nej odpornosci zwigzanej ze szczepieniami.

Matka po szczepieniu w czasie cigzy wytwarza swoiste przeciwciata, ktore
przekazuje przez tozysko dziecku, ktore w ten sposdb dostaje gotowa
ochrone do walki z chorobami zakaznymi. Mozna to nazwac swego
rodzaju prezentem od matki dla dziecka, poniewaz dziecko dostaje gotowe
przeciwciata, ktére pomagaja ochronic je przed zakaznymi patogenami po
urodzeniu. Naukowcy nazywaja to ,ochrong bierng”. Tak wiec szczepienie
w okresie cigzy chroni matke i ptdd przed zachorowaniem, a dzieki trans-
ferowi przeciwciat przez tozysko, rowniez dziecko w pierwszych miesigcach
jego zycia. Szczepienie kobiety w cigzy dodatkowo ogranicza transmisje
zakazenia z matki na niemowle, w pierwszych miesigcach jego zycia.
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0d jak dawna stosujemy szczepienia kobiet w cigzy?

Szczepienia kobiet w cigzy nie s nowa koncepcja.

Znane sg od lat 70. XX wieku.

Okres -
Szczepienie

wprowadzenia

Lata 70. XX wieku Szczepienie kobiet w cigzy przeciw tezcowi.

Pandemia grypy A/HIN1 pokazata ryzyko grypy w cigzy

Lata 2009-2010 . .. . . . . ..
i korzysci ze szczepienia przeciw grypie kobiet w cigzy.

Epidemia krztusca w krajach Europy Zachodniej
przypomniata ryzyko ciezkiego przebiegu krztusca

i zgonoéw u noworodkow i niemowlat. Poznano dane
na temat bezpieczenstwa i korzysci ze szczepienia
Tdap przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi dla kobiety
W Cigzy i jej dziecka.

Lata 2012-2015

W czasie pandemii COVID-19 w wielu krajach
rekomendowano stosowanie szczepionki mMRNA dla
kobiet w cigzy podkreslajac ochrone kobiety w cigzy
i jej dziecka.

Lata 2020-2023

Opracowano i wprowadzono do stosowania
szczepionke przeciw RSV. Podana w ostatnim
trymestrze cigzy zapewnia ochrone niemowlecia

W pierwszych 6 miesigcach zycia przed ciezkimi
zakazeniami dolnych drég oddechowych wywotanych
przez RSV.

Lata 2023-2024

Obecnie szczepienia kobiet w cigzy sg powszechng praktyka na catym

Swiecie.
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OKRES PRZED CIAZA

® Jakie szczepienia zaleca sie kobietom planujacym ciaze?

Kobieta planujaca cigze powinna ustali¢ swoj potencjalny status odporno-
Sci przeciw chorobom zakaznym na podstawie dokumentacji medycznej
przebytych chorob zakaznych lub historii szczepien wykonanych w prze-
sztosci zapisanej w ksigzeczce zdrowia dziecka.

Kobiecie planujacej cigze zaleca sie:

Szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B (WZW B)

Aby uniknac¢ zakazenia WZW B w okresie cigzy lub w czasie
porodu.

LR TV L B R £ L 2570 (o] Kobieta, ktora zostata w przesztosci zaszcze-

piona 3 dawkami szczepionki.

|ERCEVEN @l 3 dawki w odstepach O, 1, 6 mies.

Szczepienie przeciw rézyczce

pIETer4-Ie[oxd Zakazenie wirusem rozyczki podczas cigzy moze prowadzi¢ do
szeregu wad wrodzonych u dziecka, ktére nazywamy zespotem rozyczki
wrodzonej.

LGN TG B ER LTS L 2T oM er! Kobieta, ktdéra nie zostata w przesztosci
zaszczepiona.

|ERCEVEN @ 2 dawki w odstepie nie krotszym niz 4 tyg., szczepionka MMR
przeciw odrze, swince i rozyczce.
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Szczepienie przeciw ospie wietrznej

Zakazenie ospa wietrzng kobiety w cigzy moze prowadzi¢ do
trwatych uszkodzen narzadowych dziecka.

LG TG T B 2 I 2-Te ] Ter! Kobieta, ktéra nie chorowata na ospe
wietrzna i nie byta szczepiona.

|ERCEVE g 2 dawki w odstepie nie krotszym niz 6 tyg., szczepionka przeciw
ospie wietrznej.

Szczepienie przeciw grypie

Grypa u kobiet w cigzy wystepuje czesciej niz u innych osoéb.
Moze przebiegac z zaostrzeniem objawodw oraz powiktaniami, co zwigzane
jest z koniecznosciag hospitalizacji.

LN oLV 1T, B ER £ 2 22T o (e Kobiety, ktdre planuja cigze w czasie sezonu

infekcyjnego grypy.

LR WAR ERCEVTE @ T dawka w czasie sezonu infekcyjnego, jezeli cigza lub
porod przypada na okres nasilenia zachorowan na grype.

® Jak finansowane sa szczepionki zalecane dla kobiet planujacych
ciaze?
Kobiety planujace cigze, dotychczas nieszczepione przeciw WZW typu B,

maja dostep do bezptatnego szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu
watroby typu B (WZW B).

Pozostate zalecane szczepionki sg odptatne.
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OKRES CIAZY

® Jakie szczepionki sa zalecane dla kobiet w ciazy?

e Kobietom w cigzy mozna bezpiecznie podawac szczepionki
inaktywowane, inaczej zabite.
e Nie podaje sie szczepionek zywych, z ostabionymi drobnoustrojami.

Kobieta w cigzy powinna zaszczepic sie:

przeciw grypie,
e przeciw krztuscowi,

przeciw RSV,
przeciw COVID-19.

Inne szczepionki inaktywowane moga by podane w szczegdlnie uza-
sadnionych sytuacjach narazenia na zakazenie, np. szczepienia zalecane
w medycynie podrdozy lub w okreslonych sytuacjach epidemicznych.

Szczepienia dla kobiet w cigzy w pigutce

Choroba Zalecane szczepienie

Szczepienie przeciw grypie.

Zapobiega zachorowaniom na grype

i jej powiktaniom oraz zapewnia bierng
ochrone niemowlecia przed grypa

W pierwszych miesigcach zycia. Mozna
je wykonac¢ w dowolnym trymestrze
cigzy, najlepiej przed okresem
zwiekszonej zachorowalnosci na grype.
Szczepionka bezptatna w ramach
refundacji. Potrzebna recepta.

Grypa u kobiet w cigzy wystepuje
czesciej niz u innych osob. Moze
przebiegac z zaostrzeniem objawow
oraz powiktaniami, co zwigzane jest

z koniecznoscia hospitalizacji. Kobiety
W Cigzy i potogu, w porownaniu

z kobietami niebedacymi w cigzy,
czesciej wymagaty hospitalizacji na
oddziale intensywnej terapii.
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Choroba Zalecane szczepienie

Krztusiec jest najbardziej
niebezpieczny dla noworodkdw

i niemowlat, ktore ze wzgledu na wiek
nie maja jeszcze w petni wyksztatconej
odpornosci, w tym zwigzanej ze
swoimi szczepieniami.

Szczepienie przeciw krztuscowi.

Podawane w celu ochrony
niemowlecia przed krztuscem

W pierwszych miesigcach jego

zycia. Szczepionka preparatem Tdap
przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi
z obnizong zawartoscia sktadnika
btonicy i krztusca. Zalecana miedzy
27.a 36. tyg. cigzy. W uzasadnionych
przypadkach porodu przedwczesnego
po ukonczeniu 20. tyg. cigzy.
Szczepionka bezptatna. Szczepienie
w POZ. Recepta niepotrzebna.

RSV (syncytialny wirus oddechowy) jest
jedna z gtéwnych przyczyn ostrych
infekcji dréog oddechowych u matych
dzieci. Szczegdlnie narazone s3 dzieci
w 1. roku zycia.

Szczepienie przeciw RSV.JaleIeEWC oIS

w celu zapewnienia ochrony

przed zakazeniem dolnych drég
oddechowych wywotanych

RSV u niemowlat w pierwszych

6 miesigcach zycia. Zalecane kobietom
od 24. do 36. tyg. cigzy, krétko przed
rozpoczeciem lub w trakcie sezonu
epidemicznego RSV. Szczepionka
bezptatna w ramach refundaciji.
Potrzebna recepta.

COVID-19 w cigzy wigze sie ze
zwiekszonym ryzykiem ciezkiego
przebiegu choroby u matki, przyjecia
na oddziat intensywnej terapii.
Zwieksza ryzyko powiktan w przebiegu
ciazy.

Szczepienie przeciw COVID-19.

Zapewnia bierng ochrone niemowleciu
W pierwszych 6 miesigcach zycia.
Chroni réwniez ciezarna. Szczepienie
preparatem MRNA dostosowanym

do aktualnie krgzagcego wariantu
SARS-CoV-2. Szczepienie mozna
wykonac¢ w dowolnym okresie

cigzy, najlepiej w Il lub Il trymestrze.
Szczepionka bezptatna. Recepta na
szczepionke niepotrzebna. Szczepienie
w punktach szczepien przeciw
COVID-19.
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Kto zaleca szczepienia dla kobiet w cigzy?

Szczepienie ciezarnych okreslonymi preparatami jest powszechng prak-
tyka na catym swiecie.

Szczepienia dla kobiet w cigzy zalecaja liczne towarzystwa naukowe, komi-
tety doradcze ds. szczepien ochronnych, instytucje zdrowia publicznego
oraz miedzynarodowe organizacje zajmujace sie szczepieniami. Umiesz-
czono je rowniez w polskim Programie Szczepierh Ochronnych.

Szczepienia w cigzy zalecajg Polskie Towarzystwo Wakcynologii, Polskie Towarzy-
stwo Ginekologow i Potoznikdw oraz Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej.

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Potoznikow, Polskiego
Towarzystwa Wakcynologii oraz Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej
dotyczgce szczepien kobiet planujgcych cigze, ciezarnych oraz karmigcych.
Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2023,;8(2).8: strony 89-103.

Kalendarz szczepien kobiet planujacych cigze i w cigzy

KALENDARZ SZCZEPIEN . .
KOBIET PLANUJACYCH CIAZE ORAZ KOBIET W CIAZY

KALENDARZ SZCZEPIEN KOBIET PLANUJACYCH CIAZE

SZCZEPIONKA PRZECIW OKRES PRZED CIAZA

Wirusowemu zapaleniu 3 dawki (kobiety, ktére nie byty wczesniej szczepione)

watroby typu B (HBV)

Ospie wietrznej (VZV)* 2 dawki (kobiety, ktére nie ct ty na ospe wietrzna i nie byly szczepione)
Odrze, swince, P . L . P

rézyczee (MMR)* 1lub 2 dawki y, ktére nie ct y na rézyczke i nie byly

Grypie (IIV) 1dawka na w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na poczatku sezonu)

KALENDARZ SZCZEPIEN KOBIET W CIAZY

SZCZEPIONKA PRZECIW OKRES CIAZY

Grypie (IIV) 1dawka, moze byé podana w kazdym okresie ciazy

Btonicy, tezcowi,
krztuscowi (Tdap)

Covid-19 1dawka (zgodnie z ymi zal iami)

1dawka w kazdej cigzy, moze by¢ podana miedzy 27. a 36. tygodniem ciazy**

Syncytialnemu wirusowi

oddechowemu (RSV) 1dawka, moze by¢ podana miedzy 24. a 36. tygodniem ciazy (optymalnie miedzy 32. a 36. tygodniem ciazy)

*szczepienie zakonczone nie pézniej niz miesigc przed zajéciem w cigze.
**w uzasadnionych przypadkach zagrozenia przedwczesnym porodem - po ukorczeniu 20. tygodnia cigzy.
1V - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap - szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi z obnizong zwartoscig sktadnika btonicy i krztusca;

Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; RSV - szczepionka przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu; HBV (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw
wirusowemu zapaleniu watroby typu B; VZV - szczepionka przeciw ospie wietrznej; MMR- szczepionka przeciw odrze, $wince i rézyczce

drowia na lata 2021-2025,
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Gdzie i jak realizowane s3 szczepienia dla kobiet w cigzy?

Szczepienia ciezarnej wykonywane sg w poradni POZ, po kwalifikacji do
szczepienia.

Szczepienie kobiety w cigzy moze by¢ wykonane rowniez w aptece, po
kwalifikacji do szczepienia.

Link do punktow aptecznych realizujgcych szczepienia.
https.//pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-w-aptece

Szczepienie przeciw Gdzie?

Grypie w POZ lub aptece
Krztuscowi w POZ

RSV w POZ lub aptece

COVID-19 w aptece lub wybranych POZ

Kto moze zakwalifikowac kobiete w ciazy do szczepienia?

Przed szczepieniem kobiety w cigzy, podobnie jak przed kazdym innym
szczepieniem, konieczna jest kwalifikacja do szczepienia.

Kwalifikacje do szczepienia kobiety w cigzy moze przeprowadzi¢ osoba
reprezentujgca zawdd uprawniony do kwalifikacji do zalecanych szcze-
pien osob dorostych (lekarz, felczer, lekarz dentysta, pielegniarka, potozna,
ratownik medyczny, fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny, farmaceuta).

W praktyce, w przypadku cigzy fizjologicznej kwalifikacja do szczepienia
kobiety w cigzy prowadzona jest zwykle przez lekarza rodzinnego, pie-
legniarke, potozna lub farmaceute). Szczepienie kobiecie w cigzy zaleca,
prowadzacy cigze, ginekolog.

spis tresci




W przypadku cigzy zagrozonej ryzykiem wczesniejszego porodu, pacjentke
kieruje na szczepienie zalecane w POZ - lekarz, ktory prowadzi cigze.

W cigzy zagrozonej/powiktanej lub innej sytuacji budzacej watpliwosci leka-
rza rodzinnego, moze byc¢ konieczna konsultacja ginekologa potoznika w celu
wykluczenia przeciwwskazan. Brak lub istnienie przeciwwskazan w takim
przypadku powinno zosta¢ udokumentowane wydanym zaswiadczeniem.

Szczepienie odnotowane jest w elektronicznej Karcie Szczepien.

® Czy kobiecie w cigzy mozna podac wiecej niz jedng szczepionke
w czasie jednej wizyty?

Podanie kobiecie w cigzy wiecej niz jednej szczepionki w czasie tej

samej wizyty to zalecana praktyka.

Wyniki badan pokazujg, iz takie postepowanie nie wigze sie z wiekszym
ryzykiem ewentualnych niepozadanych odczynow poszczepiennych. Jest
dla kobiety w cigzy i przebiegu cigzy bezpieczne. Pozwala w prostszy spo-
sOb i przy mniejszej liczbie wizyt realizowac program szczepien zalecanych
w okresie cigzy.

Zgodnie z aktualnymi zaleceniami amerykanskiego komitetu doradczego
ds. szczepien szczepionke przeciw RSV mozna podac¢ w dowolnym cza-
sie przed podaniem innych szczepionek zalecanych ciezarnym lub po
ich podaniu (tzn. przeciw krztuscowi preparatem Tdap, przeciw grypie
i przeciw COVID-19). Dotyczy to rowniez podania z innymi szczepionkami
podczas jednej wizyty, tego samego dnia. Brytyjski komitet doradczy
ds. szczepien wskazuje, ze pacjentce zgtaszajacej sie w zalecanym okre-
sie cigzy na szczepienie przeciw RSV i ktdra w czasie cigzy nie byta jeszcze
szczepiona przeciw Krztuscowi, wrecz nalezy obie te szczepionki podac na
jednej wizycie. Na podobnym stanowisku generalnie stoi wiekszos¢ innych
uznanych krajowych komitetéw doradczych ds. szczepien ochronnych.
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W przypadku kiedy szczepionki podawane sg w czasie oddzielnych wizyt,
odstepy pomiedzy nim moga by¢ dowolne.

® Jak finansowane s3 szczepionki zalecane dla kobiet w cigzy?

W Polsce wszystkie szczepienia zalecane dla kobiet w cigzy sg bezptatne.

Szczepienie : - :
Jaki preparat? Sposoéb finansowania

przeciw

Recepta na refundowana

Grvpie Influvac Tetra lub szczepionke (,lista C"), wystawiona
yP Vaxigrip Tetra przez lekarza, potozng,
pielegniarke lub farmaceute.
, . Adacel lub Boostrix/ Szczepienie w POZ, recepta ani
Krztuscowi . . . . .
BoostrixPolio skierowanie sg niepotrzebne.
Recepta na refundowana
ionke (,lista C"), tawi
RSV Abrysvo szczepionke (,lis a. ), wystawiona
przez lekarza, potozng,
pielegniarke lub farmaceute.
Preparat mRNA, Szczepienie w punktach
COVID-19 zgodnie z zaleceniami realizujgcych szczepienia przeciw
Ministra Zdrowia COVID-19, recepta niepotrzebna.

® Jak i kiedy mowic o szczepieniach kobiet w cigzy?

We wspdlnych zaleceniach Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Potoz-
nikéw, Polskiego Towarzystwa Wakcynologii oraz Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej wskazano, ze potoznicy-ginekolodzy, lekarze rodzinni
oraz wakcynolodzy powinni informowac i edukowac kobiety planujace
cigze i bedace w cigzy lub karmiace piersia, o zalecanych szczepieniach
ochronnych, a takze zachecac do ich wykonywania.
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Rekomendacje Polskiego S

VIA MEDICA RECOMMENDATIONS 155N 00170011, 155N 25436767

Towarzystwa Ginekologow Femm——

i Potoznikdw, Polskiego Gmdellnef c.:f the Pollsh'Soaetgf of Gynecol'oglsts
and Obstetricians, the Polish Society for Vaccinology,

Towarzystwa Wakcy- and the Polish Society for Family Medicine

on vaccinating women with reproductive plans
and pregnant or breastfeeding women

Towar ZYyS twa M edycyﬂy gnieszka S k-Mrozikiewicz'®, Aneta Nitsch-Osuch?, Krzysztof Czajkowski®®,

Krzysztof Drews'®, Hubert Huras*®, Jaroslaw Kalinka®®, Ernest Kuchar®,
B Leszc: ka-G lak’®, Agnieszka Mastalerz-Migas®,

R O dZ i nn e_/ d (@) tyCZ q ce Malgorzata Swiatkowska-Freund?, Min;sI;wWieIgos"’@, Hubert Wolski'®,

Jacek Wysocki'' 12, Mariusz Zimmer'3®, Piotr Sieroszewski'*®

nologii oraz Polskiego

szczepien kobiet planu-
Jjgcych cigze, ciezarnych

oraz karmigcych. Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2023,8(2).8:
strony 89-103.

https.//journals.viamedica.pl/ginekologia_polska/article/view/95834
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3. SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE

Dlaczego kobiecie w ciazy zaleca sie szczepienie przeciw grypie?
Grypa u kobiet w cigzy wystepuje czesciej niz u innych oséb i moze prze-
biegac z zaostrzeniem objawodw oraz powiktaniami, co zwigzane jest
z koniecznosciag hospitalizacji.

Ryzyko hospitalizacji ciezarnej z powodu grypy w porownaniu z kobietami
niebedacymi w cigzy jest wieksze:

e 35-krotnie u kobiet bez dodatkowych czynnikow ryzyka,
e 8-krotnie u kobiet z dodatkowymi czynnikami ryzyka,

e 25-krotnie wieksze w | trymestrze cigzy,

o 4-krotnie wieksze w Il trymestrze cigzy,

e 5-krotnie wieksze w Il trymestrze cigzy.

Kobiety w cigzy i potogu, w porownaniu z kobietami niebedacymi w cigzy,
czescie] wymagaty hospitalizacji na oddziale intensywnej terapii.
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® Jakie sa gtowne cele szczepienia kobiety w ciazy przeciw grypie?

Ochrona kobiety Ochrona ptodu Ochrona
w ciazy. i przebiegu cigzy. noworodka

i niemowlecia.

Dzieci urodzone

przez matki
Cigza to czynnik ryzyka zaszczepione w cigzy
ciezkiego przebiegu Grypa stwarza ryzyko rzadziej wymagaja
grypy oraz zgonu Smierci ptodu oraz wad hospitalizacji z powodu
Z powodu grypy. wrodzonych ptodu. grypy i jej powiktan.

® Kiedy kobieta w ciazy powinna zaszczepic sie przeciw grypie?

e W dowolnym trymestrze cigzy, w czasie sezonu epidemicznego
grypy.

e Najlepiej przed okresem zwiekszonej zachorowalnosci na grype,
ktory przypada miedzy styczniem a marcem.

Czas podania szczepionki przeciw grypie kobiecie w cigzy dyktuje sezon
grypowy. Najlepiej zaszczepic sie przed okresem zwiekszonej zachorowal-
nosci na grype, ktoéry przypada miedzy styczniem a marcem.

Wrzesien — listopad to ogdlnie dobre miesigce na coroczne szczepienie
przeciw grypie.

Wczesne szczepienie w lipcu i sierpniu mozna rozwazy¢ u kobiet, ktére
beda w trzecim trymestrze cigzy, w tym okresie, poniewaz takie postepo-
wanie zmniejszy ryzyko zachorowania u dziecka w pierwszych miesigcach
po urodzeniu.
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Lekarze zalecaja szczepienie kobiet w ciazy przeciw grypie

W trakcie sezonu epidemicznego grypy, zaleca sie zaszczepic kobiety,
ktore sa lub beda w cigzy (niezaleznie od trymestru), w celu zapobiega-
Nnia zachorowaniom na grype i jej powiktaniom oraz zapewnienia biernej
ochrony niemowlecia przed grypa w pierwszych miesigcach ich zycia”.

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Potoznikow,
Polskiego Towarzystwa Wakcynologii oraz Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej dotyczqgce szczepien kobiet planujgcych cigze,
ciezarnych oraz karmiqgcych. Ginekologia i Perinatologia Prak-
tyczna 2023,8(2):8: strony 89-103.

Podpowiadamy najprostszy i najszybszy sposob szczepienia
kobiety w cigzy przeciw grypie.

Szczepionki przeciw grypie dla kobiet w cigzy sg bezptatne.

Dostepne sg dwa réownorzedne sobie preparaty: Influvac Tetra lub Vaxigrip
Tetra.

e Zgtos sie do lekarza POZ, pielegniarki, potoznej, farmaceuty po
recepte na refundowang szczepionke (,lista C") z zaswiadczeniem
potwierdzajgcym cigze lub karta cigzy.

e ,Kup” (O zt) szczepionke w aptece.

e Zgtos sie na szczepienie w POZ lub aptece, ktora realizuje szcze-

pienia, gdzie po badaniu kwalifikacyjnym zostaniesz bezptatnie

zaszczepiona.
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® Jak skuteczne jest szczepienie przeciw grypie w cigzy?

Niemowleta urodzone przez matki zaszczepione przeciw grypie w cigzy
maja o:

o 70% nizsze ryzyko zachorowania na grype,
o 80% nizsze ryzyko hospitalizacji z powodu grypy.

® Czy szczepienie przeciw grypie w cigzy jest bezpieczne?

Szczepienie kobiety w cigzy przeciw grypie jest bezpieczne zaréwno dla
ciezarnejjak i dla ptodu. Realizowane przez ostatnie lata szczepienia kobiet
W Cigzy, gdzie podano miliony dawek szczepionki, pokazujg, ze szczepienia
te sg bezpieczne i skuteczne.

® Skad wiemy, ze szczepienie w ciazy jest bezpieczne?

W ostatnich latach zgromadzono wiele danych dotyczacych szczepien
kobiet w cigzy przeciw grypie.

Dane te pochodza z badan obserwacyjnych prowadzonych po podaniu
szczepionek w ramach kampanii szczepien, retrospektywnej oceny baz
danych oraz z raportow z nadzoru nad monitorowaniem niepozadanych
odczynow poszczepiennych.

e Badania obserwacyjne w Stanach Zjednoczonych, 1990-2009, ponad
11,8 tys. zaszczepionych kobiet w cigzy. Wyniki raportowania NOP po
szczepieniu w systemie VAERS (Vaccine Adverse Event Reporting
System) pokazaty wystepowanie dziatan tagodnych.

e Badanie bezpieczenstwa w grupie 9 000 kobiet w cigzy nie wykazato
zZwigzku miedzy zaszczepieniem przysztej matki w | trymestrze cigzy,
a wystepowaniem wad rozwojowych u dziecka, natomiast obser-
wowaho mniej martwych urodzen. Badania wykluczyty zwigzek
miedzy szczepieniem przeciw grypie w okresie cigzy a poronieniem.
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o W 2012 r. eksperci Komitetu WHO CACVS przedstawili stanowisko
na temat bezpieczenstwa szczepien przeciw grypie u kobiet w cigzy,
podkreslajac bezpieczenstwo stosowania szczepionek pandemicz-
nych A(HINT) pdmO9 podawanych w okresie 2009-2010 kobietom
w cigzy w Il i 1l trymestrze.

e W badaniu kohortowym przeprowadzonym w Europie w grupie
2295 kobiet w cigzy, ktorym podano szczepionke pandemiczng
przeciw grypie A(HINT)pdmO9 z adiuwantem MF59 nie wykazano
réznic w przebiegu cigzy, w porownaniu z kobietami niezaszczepio-
Nnymi oraz mniej przedwczesnych urodzen.

o W wieloosrodkowym badaniu w Argentynie w grupie 7293 kobiet
W Cigzy zaszczepionych szczepionka pandemiczng przeciw grypie
A(HINT)pdmO9 z adiuwantem MF59 nie wykazano niekorzystnego
wWptywu na przebieg cigzy.

e Wyniki badan z Danii prowadzone w grupie 7000 kobiet w cigzy
zaszczepionych szczepionka pandemiczng przeciw grypie A(HINT)
pdMO9 z adiuwantem ASO3 nie wykazaty zwigzku miedzy szczepie-
niem a poronieniem, porodem przedwczesnym, wystgpieniem wad
wrodzonych ptodu lub zahamowaniem wzrostu ptodu.

o Wyniki badan z Wielkiej Brytanii w grupie 9445 kobiet zaszcze-
pionych szczepionka pandemiczng przeciw grypie A(HINT) pdmO9
z adiuwantem ASO3 nie wykazaty zwiekszonego ryzyka poronienia
W poroéwnaniu z grupa kontrolng obejmujaca 30 218 niezaszczepio-
nych kobiet w cigzy.

e Badania przeprowadzone w Szwecji w grupie 18 612 kobiet
W Cigzy zaszczepionych szczepionka pandemiczng przeciw grypie
A(HINT) pdmO9 z adiuwantem ASO03 wykazaty, ze ryzyko urodze-
Nnia Mmartwego dziecka, przedwczesnego porodu oraz niskiej masy
urodzeniowej byto mniejsze w grupie kobiet zaszczepionych
W porownaniu do grupy kontrolnej.

e W badaniach kanadyjskich oceniano zwigzek miedzy szczepieniem
przeciw grypie pandemicznej HINTw 2009 r. kobiety w cigzy, a wyni-
kami zdrowotnymi u dzieci (urodzonych od listopada 2009 r. do
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pazdziernika 2010 r.), w ciggu pierwszych pieciu lat ich zycia. Wsrod
104 249 dzieci urodzonych w tym czasie, 31 315 (30%) to byty dzieci,
ktorych matki zaszczepiono w cigzy przeciw grypie. Nie stwierdzono
wystepowania podwyzszonego ryzyka raka, zakazen, chordb prze-
wlektych, przyjec do szpitala lub zgondw dzieci matek szczepionych
w okresie cigzy.

e Dane z australijskiego czynnego systemu nadzoru nad niepozada-
NnymMi odczynami poszczepiennymi zwanego AusVaxsSafety rowniez
potwierdzaja bezpieczenstwo szczepien kobiet w cigzy przeciw gry-
pie. W grupie 3 188 kobiet w cigzy zaszczepionych przeciw grypie
w okresie od 1 kwietnia do 7 lipca 2019 r. uzyskano nastepujace
wyniki: 94,7% nie zgtosito zadnych odczyndw niepozadanych, 5,3%
zgtosito odczyny niepozadane pod postacia: 2,1% reakcji w miejscu
wktucia, 0,8% goraczki, 0,2% wysypKki.

e Badanie z 2013 roku: w sezonach grypowych 2010-2011 oraz 2011-
2012 szczepienie przeciw grypie sezonowej zmniejszyto ryzyko
zachorowania na grype wsrod kobiet w cigzy o 50%.

e Badanie z 2018 roku: szczepienie przeciw grypie zmniejszyto ryzyko
hospitalizacji z powodu grypy u kobiet w cigzy srednio o 40%.
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4.SZCZEPIENIE PRZECIW

KRZTUSCOWI

® Dlaczego kobiecie w ciazy zaleca sie szczepienie przeciw
krztuscowi?

ra=el g (o] LVETG TN E R E AV I SIS 8 =F ] g 58 Krztusiec jest ciezka choroba

zakazna. Cechuje sie wysoka zakaznoscia. W ostatnim czasie obserwujemy
wzrost zachorowan na krztusiec w Polsce.

Krztusiec moze by¢ dla niemowlat niebezpieczny. JpAlVS Il M)
chorobga drog oddechowych, gtdwnie wieku dzieciecego, wywotywana
przez bakterie Bordetella pertussis. Choroba jest szczegdlnie niebez-
pieczna dla noworodkdow i niemowlat w pierwszych 6 miesigcach zycia.
Charakterystycznym objawem choroby jest dtugotrwale utrzymujacy sie
napadowy kaszel z wydzielaniem lepkiej plwociny. Najciezszy przebieg
krztusca u niemowlat przebiega z krztuszeniem, tapaniem powietrza,
bradykardia, bezdechem. Moga wystepowac powiktania: zapalenia ptuc,
nadcisnienie ptucne, krwotoki dospojowkowe, przepuklina, drgawki, ence-
falopatia. Choroba moze by¢ zagrozeniem zycia. Smiertelnos$¢ szacowana
jest na 1% wsrod niemowlat <2 m.z. i 0,5% wsrod niemowlat w 2-11.m.z.

Niemowleta nie majg odpornosci przeciw krztuscowi.j\llElasleVS&
W pierwszych miesigcach zycia nie maja jeszcze w petni uksztattowanego
uktadu odpornosci, nie zostaty jeszcze w petni zaszczepione i nie maja

wiasnej odpornosci przeciw krztuscowi.
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TR G EN T VI IS EYR Szczepienie przeciw krztuscowi kobiety w I

trymestrze cigzy powoduje, ze wytwarza ona swoiste przeciwciata, ktdre
przechodzg przez tozysko do ptodu. Dzieki temu dziecko po urodzeniu
ma ,gotowe przeciwciata”, ktore zapewniajg mu ochrone przed krztuscem
w pierwszych 3-6 miesigcach zycia.

® Jakie s3a gtowne cele szczepienia przeciw krztuscowi w okresie
ciazy?

Ochrona noworodka Ochrona kobiety w ciazy.

i niemowlecia. L . :
Korzysci ze szczepienia w postaci

wzmocnienia odpornosci odnosi
rowniez zaszczepiona kobieta.
Krztusiec w postaci silnego kaszlu
moze byc¢ uciazliwy dla kobiety w cigzy.
Szczepienie chroni kobiete przed

Gtéwnym celem szczepienia kobiety
W Cigzy przeciw krztuscowi jest
ochrona noworodkéw i niemowlat
w pierwszych 3-6 miesigcach zycia
przed zachorowaniem, hospitalizacja

: i zachorowaniem, dzigki czemu nie
i zgonem z powodu krztusca.

przenosi ona zakazenia na dziecko.

® Jak dziata szczepionka przeciw krztuscowi podana kobiecie

w ciazy?
Po szczepieniu matka wytwarza swoiste przeciwciata ochronne, ktére prze-
chodza przez tozysko i chronig dziecko w pierwszych miesigcach jego zycia,

kiedy jest najbardziej narazone na zachorowanie, bo nie ma jeszcze swo-
jej odpornosci.

Szczepienia dzieci przeciw krztuscowi zaczynaja sie w 2 miesigcu zycia.
Dla wytworzenia petnej odpornosci potrzebne sg kolejne dawki szcze-
pionki, wiec do tego czasu dziecko jest nieuodpornione. Ochrona dzieci
poprzez szczepienie ciezarnych wynika z transferu przez tozysko do ptodu

spis tresci




przeciwciat przeciw bakteriom Bordetella pertussis, wytworzonych w orga-
nizmie matki w odpowiedzi na antygeny zawarte w szczepionce. Tak wiec
szczepienie mamy w okresie cigzy ochroni dziecko do czasu wytworzenia
przez nie wtasnej odpornosci zwigzanej z jego szczepieniami.

® Jaka jest skutecznosc szczepienia kobiet w ciazy przeciw
krztuscowi?

e Szczepienie cechuje sie wysoka skutecznoscia.

e Duze populacyjne badanie kohortowe z Australii (279 tys. par matka-
-niemowle):

e 52% otrzymato szczepionke Tdap 214 dni przed porodem.

e U dzieci matek zaszczepionych:

e 615% mniej zachorowan na krztusiec w pierwszych 6. miesigcach
Zycia

e 60,2% mnigj zachorowan na krztusiec wymagajacych hospitalizacji.

e Szczepienie przeciw krztuscowi szczepionka Tdap znaczgco zmniegj-
sza ryzyko ciezkiego przebiegu krztusca u niemowlat.

e Skutecznosc szczepienia jest najwyzsza u niemowlat w pierwszych
3-6 miesigcach po urodzeniu.
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Lekarze zalecaja szczepienie kobiety w ciazy przeciw krztuscowi

.SzZczepienie przeciw krztuscowi szczepionka Tdap przeciw btonicy, tez-
cowi i krztuscowi ze zmniejszong zawartoscia sktadnikdw btonicy i krztusca,
zalecane jest dla kobiet planujacych cigze, ciezarnych oraz karmigcych”.

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Potoznikow,
Polskiego Towarzystwa Wakcynologii oraz Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej dotyczgce szczepien kobiet planujgcych cigze,
ciezarnych oraz karmiqgcych. Ginekologia i Perinatologia Prak-
tyczna 2023,8(2):8: strony 89-103.

r.

szczepienia\i.rsfo

CEL

w pierwszych
3-6 miesiacach zycia.

KIEDY

(miedzy 27 a 36 t.c.)*

JAK

po zaszczepieniu matki przechodza
przez tozysko do ptodu i chronia dziecko
po urodzeniu.

*w uzasadnionych przypadkach zagrozenia przedwczesnym
porodem - po ukonczeniu 20. tygodnia cigzy.
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® Gdzie kobieta w ciagzy moze zaszczepic sie przeciw krztuscowi?

Kobieta w cigzy moze zaszczepic sie przeciw krztuscowi w swojej przy-
chodni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), w ramach ztozonej
deklaracji do lekarza POZ.

Szczepienie jest bezptatne. Szczepionke udostepnia POZ.
Pacjentka nie potrzebuje recepty na szczepionke ani skierowania.

Kwalifikacje do szczepienia kobiety w cigzy prowadzi lekarz POZ. Dodat-
kowo, w przypadku cigzy zagrozonej ryzykiem wczesniejszego porodu,
pacjentke kieruje na szczepienie zalecane w POZ lekarz, ktéry prowadzi
cigze.

® Jaka szczepionka realizowane jest szczepienie kobiety cigzy
przeciw krztuscowi?

Jako szczepienie przeciw krztuscowi kobiecie w cigzy podawana jest szczepionka
Tdap przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi z obnizong zawartoscig sktadnikow
btonicy i krztusca lub ich pochodne ze sktadnikiem polio (Tdap-polio).

Nazwy handlowe szczepionek: Adacel lub Boostrix/BoostrixPolio.
® Kiedy zalecane jest szczepienie kobiety w ciazy przeciw krztuscowi?
Szczepienie jest zalecane:

e kobietom w cigzy po ukonczeniu 27. do 36. tyg. cigzy,

e kobietom w cigzy zagrozonej przedwczesnym porodem, po ukon-

czeniu 20. tyg. cigzy.

Szczepionka przeciw krztuscowi powinna by¢ podawana w kazdej cigzy,
niezaleznie od wczesniejszych szczepien.
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® W jakich krajach poza Polska realizowane s3 szczepienia kobiet
w ciazy przeciw krztuscowi?

W ciggu ostatnich 10 lat zalecenie szczepien przeciw krztuscowi kobiet
W Cigzy wprowadzono w wielu krajach. Przyktadowo, w Stanach Zjednoczo-
nych program szczepien przeciw krztuscowi kobiet w cigzy jest realizowany
od 2011 roku. W Wielkiej Brytanii szczepienie ciezarnych przeciw krztus-
cowi wprowadzono interwencyjnie w 2012 roku w odpowiedzi na wysoka
zapadalnos¢ na krztusiec u mtodszych niemowlat, a od 2019 roku wykonuje
sie je rutynowo w ramach krajowego programu szczepien ochronnych.
Program szczepien przeciw krztuscowi kobiet w cigzy prowadzony jest
rowniez w Irlandii, Belgii, Czechach, Grecji, Wtoszech, Portugalii, Szwajca-
rii, Nowej Zelandii, Australii.

® Czy szczepienie kobiety w ciazy przeciw krztuscowi jest
bezpieczne?

Wyniki badan potwierdzajg bezpieczenstwo szczepien kobiet w cigzy prze-
ciw krztuscowi.

Szczepienie przeciw krztuscowi kobiet w Il trymestrze cigzy jest bez-
pieczne i nie zwieksza ryzyka niekorzystnych nastepstw tak u matki jak
i U jej dziecka.

® Jakie badania potwierdzajg bezpieczenstwo szczepien przeciw
krztuscowi u kobiet w ciazy?

W ostatnich latach zgromadzono wiele danych dotyczacych szczepien
kobiet w cigzy przeciw krztuscowi.

Dane te pochodzg z badan obserwacyjnych prowadzonych po podaniu
szczepionek w ramach kampanii szczepien, retrospektywnej oceny baz
danych oraz z raportdw z nadzoru nad monitorowaniem niepozadanych
odczyndw poszczepiennych.
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e Bezpieczenstwo szczepionki Tdap podawanej kobietom w cigzy
potwierdzita analiza wynikéw z bazy danych VAERS w okresie 2005-
2010, gdzie wsrod 106 573 raportow 132 dotyczyty kobiet ciezarnych.

e WSsroéd monitorowanych prawie 30 000 kobiet ciezarnych w Stanach
Zjednoczonych w okresie 2007-2013 nie zaobserwowano czestszego
wystepowania NOP, tj. goraczki, alergii, niskiej masy urodzeniowej
ciata, wczesniactwa w odniesieniu do grupy porownawczej, w ktorej
kobiety zaszczepiono ponad 5 lat wczesniej (Sukumaran i wsp. 2014).

o W amerykanskim badaniu kohortowym z retrospektywnym zbie-
raniem danych w okresie 2005-2009 oceniono wptyw szczepien
na przebieg cigzy i zdrowie noworodkdow w grupie 162 448 kobiet
W Cigzy, z ktorych 138 zaszczepiono szczepionka dTap. Wsrdd szcze-
pionych w poréwnaniu z grupa kontrolng niezaszczepionych kobiet
ciezarnych nie stwierdzono zwiekszonego odsetka poronien, mar-
twych urodzen ani przedwczesnych porodow.

e Bezpieczenstwo szczepionki dTap u kobiet w cigzy oceniono row-
niez w badaniu obserwacyjnym z retrospektywnym zbieraniem
danych w stanie Teksas, w grupie 1759 kobiet, ktore w latach 2012-
2014 urodzity dziecko, w tym 1109 kobiet zaszczepionych dTap i 650
niezaszczepionych. Wyniki nie wykazaty istotnych roznic miedzy
kobietami zaszczepionymi Tdap a kobietami nieszczepionymi
W Czasie cigzy, poza rzadszym wykonywaniem cesarskiego ciecia
W grupie kobiet zaszczepionych.

e W badaniu obserwacyjnym w czasie kampanii szczepien w Wielkiej
Brytanii w 2012 r., w grupie 20 074 kobiet w cigzy zaszczepionych
w Il trymestrze, w pordwnaniu z grupa kontrolha nie obserwowano
zwiekszonej liczby poronien i innych niekorzystnych zdarzen, ktére
Moga wystapi¢ w czasie naturalnej cigzy.

e W badaniu kohortowym prowadzonym w Wielkiej Brytanii, ktore
obejmowato 6185 kobiet w cigzy zaszczepionych w 33 tyg. w porow-
naniu z grupa kontrolng (18 496 niezaszczepionych kobiet), nie
stwierdzono zwiekszonego ryzyka wewnatrzmacicznego zgonu
ptodu w okresie od 14 dnia od wykonania szczepienia do ukonczenia
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24 tyg. cigzy, ani innych niekorzystnych zdarzen potozniczych i neo-
natologicznych (tj. uposledzenia wzrastania wewnatrzmacicznego
lub urodzenia dziecka o masie <2500 g, stanu przedrzucawkowego
lub rzucawki, tozyska przodujacego, cesarskiego ciecia, porodu
przedwczesnego, krwawienia po porodzie).

e Wyniki z australijskiego czynnego systemu nadzoru nad NOP
w ramach systemu AusVaxSafety wskazujg, ze w grupie 5 085 kobiet
W Cigzy zaszczepionych przeciw krztuscowi szczepionka dTap
w okresie od 1 lipca 2018 r. do 30 czerwca 2019 r. — 94% nie zgtosito
zadnych odczyndw niepozadanych, 6% zgtosito odczyny niepoza-
dane pod postacia: 0,8% goraczki, 2,4% bolu w miejscu wktucia, 1,7%
obrzeku/zaczerwienienia w miejscu wktucia, 0,1 % wysypkKi.
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5.SZCZEPIENIE PRZECIW RSV

Dlaczego kobiecie w ciazy zaleca sie szczepienie przeciw RSV?

RSV czyli syncytialny wirus oddechowy jest jedna z gtéwnych przyczyn
ostrych infekcji dréog oddechowych u matych dzieci. Szczegdlnie narazone
sg dzieci w 1. roku zycia (zakazenie dotyczy 60-70% dzieci, a 2-3% zaka-
zenie wymaga hospitalizacji). Wirus jest czterokrotnie bardziej zarazliwy
od wirusa grypy. Przenosi sie droga kropelkowa. Wirus jest szczegdlnie
niebezpieczny dla nieuksztattowanego jeszcze lub ostabionego uktadu
odpornosciowego noworodka i niemowlecia. Czesto tacy pacjenci trafiaja
do szpitala. Niemowlaki moga miec¢ duze dusznosci, ktopoty z oddycha-
niem. Wymagaja wspierania tlenem. Infekcje leczy sie objawowo, nie
ma lekow na te konkretng chorobe. Powoduje infekcje gérnych i dol-
nych drég oddechowych. Powiktaniem moze byc¢ zapalenie oskrzelikow
i zapalenie ptuc. Wywotuje objawy zblizone do grypowych, to czesciej
wystepuja tutaj dusznosc i swiszczacy oddech. Wystepuja rowniez katar,
kaszel, bol gardta. Po przebyciu infekcji RSV nie nabywa sie odpornosci.
Mozna zachorowac kilka razy.

Zachorowania na RSV w Polsce wzrastajg w okresie listopad-marzec,
a ich szczyt przypada na grudzien-luty. Przez blisko osiem miesiecy
2025 r. roku (1.01.2025-15.08.2025) potwierdzono 7,1 tys. przypadkow
grypy oraz 92 tys. zakazen wirusem RSV, z czego 33 tys. to zakazenia
u dzieci ponizej 2 lat.
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Jakie sa gtowne cele szczepienia kobiety w ciazy przeciw RSV?

0o 1o T ER (e )e] (oTe | LET I T1=10, [ ST B Szczepienie jest skuteczna strategia zapo-

biegania chorobie dolnych drog oddechowych zwigzanej z RSV, wymagajacej
hospitalizacji u niemowlat od urodzenia do pierwszych 6 miesiecy zycia.

Zaszczepienie kobiety w ostatnim trymestrze cigzy zapewnia przeztozy-
skowy transport przeciwciat neutralizujacych do organizmu dziecka, dzieki
czemu w pierwszych 6 miesigcach zycia jest ono chronione przed RSV.

Zaszczepienie matki buduje odpornos¢ nowo narodzonego dziecka. Chroni
to przed ciezkim przebiegiem choroby i powiktaniami co wymaga hospi-
talizacji, wizytami na OIOM i zgonami.

Y e
SZczepieniay info
a

Szczepienie kobiety
W ciazy przeciw RSV

jest skuteczna strategia
zapobiegania chorobie dolnych
drog oddechowych zwigzanej

z RSV, wymagajacej
hospitalizacji u niemowliat

od urodzenia do pierwszych

6 miesiecy zycia.

Ministerstwo p oo Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia
Zdrowia ® NPZ C;I S,

na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.
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® Jaka szczepionka realizowane jest szczepienie kobiety cigzy
przeciw RSV?

Szczepienie kobiet w cigzy przeciw RSV realizowane jest szczepionka biwa-
lentng, rekombinowang o nazwie Abrysvo.

Szczepionka objeta jest refundacja apteczna. Bezptatna dla kobiet w cigzy
Nna podstawie recepty z kodem C.

® Kiedy kobieta w ciazy powinna zaszczepic sie przeciw RSV?

Szczepienie zaleca sie kobietom w okresie od 24. tyg. cigzy do 36. tyg. cigzy.

Eksperci towarzystw naukowych zalecaja wykonanie tego szczepienia
optymalnie pomiedzy 32. tyg. cigzy a 36. tyg. cigzy, aby uzyskac jak naj-
wyzsze korzysci ze szczepienia oraz z powodu najlepiej poznanego profilu
bezpieczenstwa szczepionki.

Szczepionke przeciw RSV w okresie cigzy zaleca sie podac optymalnie
1-2 miesigce przed rozpoczeciem sezonu infekcyjnego RSV i do 2-3 mie-
siecy przed przewidywanym zakonczeniem sezonu. Sezon epidemiczny RSV
utrzymuje sie zwykle od pazdziernika lub listopada do kwietnia lub maja.

® Lekarze zalecaja szczepienie kobiety w ciazy przeciw RSV

Rekomendacje szczepien przeciw RSV sg wskazane w polskim Programie

Szczepien Ochronnych.

Szczepienie przeciw RSV kobietom w cigzy zaleca Polskie Towarzystwo
Wakcynologii ,Rekomendacje dotyczqgce profilaktyki biernej zakazenia
syncytialnym wirusem oddechowym (RSV) w populacji niemowlgt w sezo-
nie 2024/2025". Pediatria po Dyplomie. 4/2024.

Obecnie ponad 50 krajow/regiondéw zaleca szczepienie kobiet w cigzy
przeciw RSV.
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® Podpowiadamy najprostszy i najszybszy sposob szczepienia
kobiety w cigzy przeciw RSV.

Szczepienie kobiety w cigzy przeciw RSV mozna zrealizowa¢ w POZ.

Potrzebna jest recepta na refundowang szczepionke. Szczepionke ,kupuje

sie” (O zt) w aptece.
Szczepienie kobiety w cigzy moze by¢ wykonane rowniez w aptece.

Link do punktow aptecznych realizujacych szczepienia.
https.//pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-w-aptece

® Jaka jest skutecznos¢ szczepienia kobiety w cigzy przeciw RSV?

Szczepienie kobiety w cigzy przeciw syncytialnemu wirusowi oddecho-
wemu (RSV) jest skuteczng strategig zapobiegania chorobie dolnych drog
oddechowych zwigzanej z RSV wymagajacej hospitalizacji u niemowlat od

urodzenia do pierwszych 6 miesiecy zycia.

W badaniu klinicznym szczepionka pzreciw RSV podawana w okresie cigzy

zmniejszyta:

e ryzyko hospitalizacji dziecka z powodu RSV o 68% oraz ryzyko wizyty
zdrowotnej zwigzanej z RSV o0 57% w ciggu 3 miesiecy po urodzeniu.

e ryzyko hospitalizacji dziecka z powodu RSV o0 57% oraz ryzyko wizyty
zdrowotnej zwigzanej z RSV o 51% w ciggu 6 miesiecy po urodzeniu,

o ryzyko powaznych powiktan u niemowlat spowodowanych przez
RSV, w tym niedotlenienia krwi, koniecznosci wentylacji mecha-
nicznej lub przyjecia na oddziat intensywnej terapii, 0 82% w ciagu
3 miesiecy i 0 69% w ciggu 6 miesiecy po urodzeniu.

® Czy szczepienie kobiety w ciazy przeciw RSV jest bezpieczne?

Szczepienie kobiety w cigzy przeciw RSV jest bezpieczne zaréwno dla cie-

zarnej jak i dla ptodu.
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6.Szczepienie przeciw COVID-19

® Dlaczego kobiecie w cigzy zaleca si¢ szczepienie przeciw COVID-19?

COVID-19 moze by¢ niebezpieczny w okresie cigzyWEllCrEBI O IDRIE]
W Cigzy wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem ciezkiego przebiegu choroby
u matki, przyjecia na oddziat intensywnej terapii, wentylacji mechanicznej
oraz zgonu.

SE IR LT L F LR BRI GT6[V, Zakazenie COVID-19 zwieksza ryzyko przed-

wczesnego porodu, a takze moze zwiekszac ryzyko martwego urodzenia.

Niemowleta nie majg odpornosci przeciw COVID-19Q I IS AR VA2

ktore otrzymujg szczepienie przeciw COVIDI19, pomagaja chroni¢ swoje
dziecko przed zachorowaniem, kiedy one same nie ma jeszcze w petni
uksztattowanego uktadu odpornosci i jest za mate, aby mogto byc¢ zaszcze-
pione.
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szczepienia‘ info

. Szczepienie kobiety
W ciazy przeciw
COVID-19

CEL:

Ochrona ciezarnej oraz niemowlecia w pierwszych
miesigcach jego zycia.

Zachorowanie na COVID-19 ciezarnej moze
e zwiekszaé ryzyko:
» porodu przedwczesnego,
« powiktan cigzy i negatywnych nastepstw
« dla dziecka, tj. stan przedrzucawkowy, zaburzenia
krzepniecia, urodzenie martwego dziecka.

KIEDY:

Mozna w kazdym trymestrze cigzy.

Ministerstwo
Zdrowia

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

%5,

® Jakie s3 gtowne cele szczepienia kobiety w cigzy przeciw COVID-19?

Ochrona noworodka

Ochrona kobiet ciazy.
i niemowlecia. Rt

Szczepienie zmniejsza ryzyko
zachorowania, ciezkiego przebiegu
choroby i powiktan wptywajacych na
przebieg cigzy.

Szczepienie przeciw COVID-19
kobiety w cigzy chroni niemowle
przed zachorowaniem w pierwszych
6 miesigcach zycia.
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® Kiedy kobieta w ciazy powinna zaszczepic sie przeciw COVID-19?

Szczepienie przeciw COVID-19 zaleca sie wykonac preparatem mRNA
dostosowanym do aktualnie krgzacego wariantu SARS-CoV-2 w danym
sezonie infekcyjnym. Szczepienie mozna wykona¢ w dowolnym tryme-
strze cigzy. Jego przeprowadzenie w Il lub Il trymestrze moze dodatkowo
wzmocnic bierng ochrone niemowleciu w pierwszych 6 m.z. Szczepionka
jest bezptatna. Recepta na szczepionke jest niepotrzebna. Szczepienie pro-
wadzone jest zgodnie z komunikatami Ministerstwa Zdrowia w punktach
szczepien realizujgcych szczepienia przeciw COVID-19.

Lekarze zalecaja szczepienie kobiety w ciazy przeciw COVID-19

Amerykanskie Towarzystwo Potoznikdéw i Ginekologdw (American College
of Obstetricians and Gynecologists, ACOQG).

Komunikaty Ministra Zdrowia w sprawie realizacji szczepien przeciw
COVID-19.

https.//pacjent.gov.pl/szczepienie-przeciw-covid-19

Podpowiadamy najprostszy i najszybszy sposob szczepienia
kobiety w cigzy przeciw COVID-19.

Szczepionki przeciw COVID-19 dla kobiet w cigzy s3 bezptatne.
Szczepienie mozna zrealizowac¢ w aptece prowadzgcej szczepienia lub POZ.

Link do punktow aptecznych realizujgcych szczepienia.

https.//pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-w-aptece

Skierowanie ani recepta sg niepotrzebne.
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https://pacjent.gov.pl/szczepienie-przeciw-covid-19

® Jak skuteczne jest szczepienie przeciw COVID-19 w ciazy?

Skutecznos¢ szczepionek przeciw COVID-19 jest podobna u kobiet w cigzy
i 0sOb niebedacych w cigzy w podobnym wieku w zapobieganiu zakaze-
niom i hospitalizacjom.

Nawet jesli pacjentka zachoruje po szczepieniu, ryzyko ciezkiego przebiegu
choroby jest bardzo niskie.

Wiekszos¢ hospitalizowanych pacjentow to osoby, ktore nie otrzymaty
szczepionki przeciw COVID-19.

® Czy szczepienie przeciw COVID-19 w cigzy jest bezpieczne?

Szczepienie kobiety w cigzy przeciw COVID-19 jest bezpieczne zarowno dla
ciezarnejjak i dla ptodu.

® Skad wiemy, ze szczepienie kobiety w ciazy przeciw COVID-19
jest bezpieczne?

Wyjsciowe badania kliniczne szczepionek przeciw COVID-19 nie obejmo-
waty kobiet w cigzy. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze niektére uczestniczki
badan klinicznych zaszty w cigze po zapisaniu sie do udziatu w badaniu
i nie zgtoszono z ich strony zadnych powiktan po szczepieniu. Ponadto
wytworcy szczepionek prowadzili badania laboratoryjne na zwierzetach
(ciezarnych szczurach), w ktorych nie wykazano wystepowania skutkow
ubocznych po szczepieniu.

Od czasu opracowania i rejestracji szczepionek przeciw COVID-19 liczne
badania oceny bezpieczenstwa i skutecznosci rzeczywistej prowadzone
w roéznych populacjach potwierdzity, ze szczepionka przeciw COVID-19 jest
bezpieczna i skuteczna dla kobiet w cigzy.
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e Metaanaliza z 2024 r. obejmujaca 1,8 miliona zaszczepionych kobiet
W cigzy nie wykazata zwiekszonego ryzyka ztych wynikow dla
kobiety w cigzy, ptodu lub niemowlecia i wykazata, ze szczepienie
dowolng szczepionka przeciw COVID-19 zmniejszyto ryzyko hospi-
talizacji 0 94%.

e Badanie z 2021 r. w ktorym wzieto udziat 35 000 zaszczepionych
kobiet w cigzy, nie wykazato wzrostu niekorzystnych wynikow cigzy
ani wptywu na zdrowie noworodkow.

e Badanie z 2022 r. wykazato, ze niemowleta, ktoérych matki zostaty
Zaszczepione w czasie cigzy, miaty o 61% nizsze ryzyko hospitaliza-
cji z powodu COVID-19.

e Wyniki oceny bezpieczenstwa szczepionek przeciw COVID-19
(system V-safe i VAERS) podawanych kobietom w cigzy w ramach
programu szczepien w Stanach Zjednoczonych nie wykazaty
zadnych niepokojacych sygnatow bezpieczenstwa wsrdd zaszcze-
pionych kobiet w cigzy oraz niemowlat w pierwszych 6 miesigcach
zycia.

e Dane oceny skutecznosci szczepionek przeciw COVID-19 podawa-
nych kobietom w cigzy w ramach programu szczepien pokazuja,
Zze niemowleta urodzone przez matki zaszczepione w czasie cigzy
miaty o 47-56% nizsze ryzyko zachorowania na COVID-19.

e Z metaanalizy 29 badan z 8 krajéw, gdzie oceniano bezpieczen-
stwo szczepien przeciw COVID-19 kobiet w cigzy (tacznie 334 210
kobiet) wynika, ze w populacjach zaszczepionych obserwowano:
mniejsze ryzyko urodzenia martwego dziecka, brak zwiekszonego
ryzyka poronienia, brak zwiekszonego ryzyka przedwczesnego
porodu, brak zwiekszonego ryzyka niskiej masy urodzeniowej, brak
zwiekszonego ryzyka wad wrodzonych, brak zwiekszonego ryzyka
przyjecia na OIOM, brak problemow zdrowotnych u dzieci do 6 m.z.
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7. Wiecej odpowiedzi na pytania

dotyczace szczepien kobiet
W cigzy

® Jakich szczepionek nie mozna podawac w czasie ciazy?

Okres cigzy jest przeciwwskazaniem do podawania szczepionek zywych, tj.
MMR przeciw odrze, Swince, rozyczce oraz przeciw ospie wietrznej, ze wzgledu
nateoretyczne ryzyko przeniesienia drobnoustroju szczepionkowego na ptod.
Kobieta po szczepieniu zywa szczepionka (np. przeciw odrze, swince
i rozyczce lub ospie wietrznej) nie powinna zachodzi¢ w cigze przez okres
co najmniej 1 miesigca.

® Czy mozliwe jest przeniesienie szczepionkowego wirusa
ospy wietrznej od osoby zaszczepionej na osobe z bliskiego
otoczenia?

Szczepionka przeciw ospie wietrznej zawiera zywego, ostabionego wirusa
ospy wietrznej. Jednak mozliwosc przeniesienia wirusa pochodzacego
ze szczepionki na osoby blisko kontaktujgce sie z zaszczepionym dzie-
ckiem jest wytacznie teoretyczna. Po szczepieniu bardzo rzadko, u ok. 5-6%
zaszczepionych moga wystapi¢ objawy niepozadane w postaci wysypki
plamistej (niezwykle rzadko ta wysypka przyjmuje posta¢ pecherzykow
ospowych z ptynem surowiczym), ale nawet wtedy zakazenie sie wiru-
sem ospy wietrznej jest czysto teoretyczne. Nie nalezy myli¢ zakazenia
od chorego na ospe, ktory zakazit sie wirusem, ktory krazy w srodowi-
sku od sytuacji wyzej opisanej (bardzo rzadkiej), kiedy wystapi wysypka
po szczepieniu, wtedy mozliwosc¢ przeniesienia zakazenia jest trudna do
stwierdzenia ze wzgledu na brak danych.
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e Ryzyko przeniesienia wirusa szczepionkowego od osdb szcze-
pionych u ktorych wystapita wysypka pecherzykowa, na osoby
Z prawidtowa i obnizong odpornoscia jest niezwykle rzadkie: na
16 miliondw dawek opisano 3 takie przypadki. Jezeli u osoby zaszcze-
pionej po szczepieniu pojawityby sie pecherzykowe wykwity ospowe
nalezy zapobiegawczo zachowac ostroznosc i ograniczyc jej kontakt
Z 0sobg z obnizong odpornoscia. Podobnie mozna szczepic dzieci,
ktorych matki sg w cigzy. Nie ma udokumentowanego ryzyka prze-
niesienia zakazenia na matke od zaszczepionego dziecka.

e Zgodnie z zaleceniami mozna szczepic dzieci kobiet bedacych
W Cigzy, a takze otoczenie 0séb z niedoborami odpornosci.

® Co ma zrobi¢ kobieta w ciazy, ktora miata kontakt z osoba chora
na rozyczke, a nie byta szczepiona przeciw tej chorobie, ani na
nia nie chorowata?

e Zakazenie wirusem rozyczki mozna przejs¢ bezobjawowo. W trybie
pilnym nalezy wykonac badanie krwi na obecnosc przeciwciat prze-
ciw wirusowi rozyczki. Wykrycie przeciwciat w klasie 1gG swiadczy
o przebytej rozyczce.

e Jesli kobieta jest w Il lub Ill trymestrze cigzy, nie ma zagrozenia
dla dziecka. Natomiast w | trymestrze takie zagrozenie istnigje (im
wczesniejsza cigza, tym wieksze ryzyko), dlatego w przypadku nie
wyKkrycia przeciwciat przeciw wirusowi rozyczki, zaleca sie podanie
immunoglobuliny.

® Czy w czasie karmienia piersia mozna podawac szczepionki?

e W czasie karmienia piersig mozna podawac szczepionki zalecane
osobom dorostym.

e Karmienie piersig nie jest przeciwwskazaniem do podania dostep-
nych i stosowanych szczepionek dla dorostych.

spis tresci




W okresie karmienia piersia mozna podawac wszystkie szczepionki inak-
tywowane (zabite) oraz szczepionki zywe, zalecane do podawania dla oséb
dorostych, ktérych nie podano przed okresem cigzy lub w czasie cigzy.

Cztonkdw rodziny kobiety w cigzy mozna szczepic szczepionka MMR prze-
ciw odrze, Swince i rézyczce, poniewaz zywe, ostabione wirusy zawarte w tej
szczepionce nie przenoszy sie z osoby szczepionej na innych. Podobnie
mozna szczepic dzieci, ktorych matki sg w cigzy przeciw ospie wietrznej.
Nie znamy dowoddw wystepowania ryzyka przeniesienia zakazenia na
matke od zaszczepionego dziecka.
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8.Jak rozmawia¢ z pracownikiem
medycznym o szczepieniach
w okresie cigzy?
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Rozmowa z pracownikiem medycznym o szczepieniach w okresie cigzy
daje mozliwos¢ uporzadkowania wiedzy, wyjasnienia obaw, osadzenia decy-
zji w faktach, a nie w emocjach czy narracjach z Internetu. Aby ta rozmowa
byta klarowna i naprawde pomocna, warto dobrze sie do niej przygotowac —
zarowno pod wzgledem merytorycznym, jak i emocjonalnym.

Ponizej znajduje sie dwadziescia rozbudowanych wskazowek, ktére
pomoga Ci w petni wykorzystac wizyte i uzyskac informacje potrzebne do
spokojnego podjecia decyzji o szczepieniach.

1. Zastanow sie, o jakich kwestiach chcesz rozmawiac i co jest dla
Ciebie najwazniejsze

Przed wizyta poswiec chwilg, aby okresli¢, czego tak naprawde oczekujesz od
rozmowy. Szczepienia w cigzy sg tematem wielowymiarowym: dotycza bez-
pieczenstwa Twojego dziecka, Twojego zdrowia, aktualnych zalecen i tego,
co jest najlepsze w danym trymestrze. Warto wiec ustali¢, czy chcesz uzyskac
0gdlng wiedze na temat szczepien zalecanych w cigzy, czy interesuje Cie
konkretna szczepionka, czy moze chcesz rozwiac obawy wynikajace z infor-
macji przeczytanych w Internecie. Jasno okreslony cel sprawia, ze rozmowa
z pracownikiem medycznym staje sie bardziej uporzadkowana i pomocna.

2. Przygotuj informacje o swoim stanie zdrowia, poniewaz od tego
zalezy kwalifikacja do szczepienia

Dla pracownika medycznego ocena mozliwosci wykonania szczepie-
nia w cigzy wymaga znajomosci kilku istotnych elementow. Warto wiec
przygotowac informacje dotyczace chordb przewlektych, alergii, przyjmo-
wanych lekéw, przebiegu poprzednich cigz czy ewentualnych komplikacji.
Pomysl rowniez o ostatnich infekcjach lub objawach, ktére mogtyby miec
znaczenie przy kwalifikacji. Spisanie tych informacji na kartce lub w telefo-
nie sprawia, ze niczego nie pomijasz, a pracownik medyczny moze szybciej
ocenic sytuacje i dopasowac zalecenie do Twojego zdrowia oraz etapu cigzy.
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3. Zapisz wszystkie pytania i watpliwosci - szczegolnie te zwigzane
z bezpieczenstwem dziecka

Naturalne jest to, ze w cigzy pojawiaja sie pytania dotyczace bezpieczen-
stwa szczepionek, ich dziatania na organizm matki i wptywu na rozwijajace
sie dziecko. Wiele kobiet po wizycie przypomina sobie, ze zapomniaty
0 czyms waznym, dlatego przygotowanie listy pytan pomaga przeprowa-
dzi¢ rozmowe w sposob spokojny, uporzadkowany i petny. Pytania moga
dotyczy¢ zarébwno mechanizmu dziatania szczepionki, jak i tego, dlaczego
jest zalecana wtasnie w konkretnym trymestrze. Nie ma pytan ,gtupich” —
wszystkie sg zasadne, jesli dotyczg Twojego zdrowia i zdrowia dziecka.

4. Jesli korzystatas z informacji z Internetu, mediow
spotecznosciowych lub od bliskich, powiedz o tym wprost

W cigzy kobiety czesto intensywnie szukajg informacji i bardzo szybko
moga trafi¢ na tresci budzace niepokdj. Warto powiedzie¢ pracowni-
kowi medycznemu, z jakimi zrédtami miatas kontakt — czy byty to wpisy
w mediach spotecznosciowych, artykuty, opinie znajomych czy prywatne
doswiadczenia innych mam. Takie otwarte postawienie sprawy pomaga
specjaliscie odnosi¢ sie do konkretnych watpliwosci i oddzieli¢ fakty
naukowe od niezweryfikowanych tresci, ktére moga podsycac lek.

5. Popros o wskazanie sprawdzonych zrodet wiedzy dotyczacych
szczepien w cigzy

Warto poprosi¢ pracownika medycznego o liste miejsc, w ktorych znaj-
dziesz aktualne i wiarygodne informacje na temat szczepien dla kobiet
W cigzy. Moga to byc¢ strony internetowe instytucji zdrowia publicznego,
rekomendacje towarzystw naukowych, materiaty przygotowane przez orga-
nizacje specjalizujgce sie w edukacji zdrowotnej czy broszury udostepniane
w gabinetach. Dzieki temu bedziesz mogta samodzielnie poszerzac wie-
dze i czuc sie pewniej, wiedzac, ze materiaty sg zweryfikowane i aktualne.
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6. Zabierz ze soba dokumentacje - karte cigzy, wczesniejsze wyniki
badan lub informacje o szczepieniach z przesztosci

Dokumenty te pozwalaja pracownikowi medycznemu ocenic¢ Twoje indywi-
dualne potrzeby. Informacje o przebiegu cigzy, chorobach, przyjmowanych
lekach czy przebytych szczepieniach w przesztosci pomagajg stworzy¢ bez-
pieczny i dostosowany plan szczepien. Nawet drobny szczegdt moze miec
znaczenie, dlatego warto mie¢ dokumentacje przy sobie.

7. Zapytaj o mozliwe przeciwwskazania oraz typowe reakcje po
szczepieniu

W okresie cigzy wiele kobiet czuje naturalng potrzebe przewidywalnosci
i jasnosci. Dlatego warto zapytac, jakie sg typowe reakcje organizmu po
danym szczepieniu, jak dtugo moga trwac i w jakiej sytuacji zgtosic sie na
kontrole. Wiedza o tym, co jest normalne, pozwala przejs¢ przez proces ze
spokojem i bez zbednego stresu.

8. Jesli szczepienie nie moze zostac¢ wykonane, popros
o omowienie alternatywnych form ochrony

Zdarzaja sie sytuacje, w ktorych stan zdrowia lub okolicznosci cigzy nie
pozwalaja na wykonanie konkretnego szczepienia. Warto wtedy zapy-
tac o inne mozliwosci ochrony, na przyktad o szczepienie oséb z Twojego
najblizszego otoczenia, o ograniczenie ekspozycji czy o dodatkowe srodki
ostroznosci. Pracownik medyczny moze zaproponowac rozwigzania, ktére
mimo braku szczepienia nadal obniza ryzyko zachorowania.

9. Informuj o wszystkich objawach infekgcji, nawet jesli wydaja Ci

sie nieistotne

Kwalifikacja do szczepienia w cigzy wymaga ostroznosci, dlatego bar-
dzo wazne jest, abys mowita o kazdym objawie, ktory moze wskazywac
na infekcje lub ostabienie organizmu. To nie tylko kwestia procedur, ale
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przede wszystkim Twojego bezpieczenstwa. Pracownik medyczny oceni,
czy szczepienie powinno zostac przetozone, czy jest mozliwe do wykonania.

10. Planuj szczepienia z wyprzedzeniem, aby organizm miat czas na
wytworzenie odpornosci

Wiele szczepien zalecanych w cigzy ma okreslone ramy czasowe — na przy-
ktad najlepszy trymestr lub konkretne tygodnie cigzy. Warto wiec myslec
0 nich wczesnigj, szczegdlnie jesli planujesz wyjazdy, zmiany miejsca pracy
lub kontakt z wieksza liczbg oséb. Pamietaj, ze organizm potrzebuje czasu,
aby zareagowac na szczepienie i wytworzy¢ przeciwciata chronigce Ciebie
i dziecko.

11. Badz otwarta na sugestie pracownika medycznego i traktuj
rozmowe jako wspolny proces podejmowania decyzji

W okresie cigzy tatwo ulec poczuciu, ze musisz zna¢ wszystkie odpowiedzi
i ze kazda decyzja musi zapasc natychmiast. Warto pamietac, ze pracownik
medyczny jest osobg, ktdra ma nie tylko wiedze, ale rowniez doswiadczenie
oraz dostep do aktualnych wytycznych dotyczacych szczepien w cigzy. Jesli
wiec podczas rozmowy otrzymasz sugestie zmiany terminu, wyboru innej
szczepionki lub dodatkowego badania, dobrze jest potraktowac to jako
element troski o Twoje bezpieczenstwo, a nie jako ograniczenie. Rozmowa
0 szczepieniach powinna byc¢ dialogiem, w ktérym obie strony wspdlnie
szukaja najlepszego rozwigzania.

12. Jesli informacje, ktore przeczytatas w Internecie roznia sie

od tego, co styszysz od specjalisty, popros o wyjasnienie, a nie
kwestionuj od razu jego kompetencji

Cigza to czas ogromnej wrazliwosci na niejednoznaczne przekazy. Jesli
trafiatas wczesniej na tresci, ktére wydaja sie sprzeczne z tym, co mowi
pracownik medyczny, warto otwarcie o tym porozmawiac. Czesto roznice
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wynikajg z tego, ze internetowe tresci sg wyrwane z kontekstu albo doty-
czg starszych, juz nieaktualnych zalecen. Zdarza sie rowniez, ze odnosza
sie do sytuacji klinicznych, ktére nie maja zastosowania w cigzy. Pracow-
nik medyczny moze wyttumaczyc, skad biora sie te rozbieznosci i dlaczego
w Twojej sytuacji rekomenduje konkretne postepowanie. To buduje zaufa-
nie i pozwala uniknac¢ niepotrzebnych emocji.

13. Przygotuj sie na to, ze niektore pytania pracownika medycznego
moga by¢ bardzo osobiste i dotycza sposobu zycia, ale s3 one
wazne dla Twojego bezpieczenstwa

Szczepienia w cigzy czasem wymagaja szerszego kontekstu — na przyktad
informacji o podrézach, kontaktach z innymi osobami, obecnosci zwierzat
domowych, pracy w srodowisku o zwiekszonym ryzyku zakazen czy cho-
robach wystepujacych w najblizszej rodzinie. Dla wielu kobiet pytania te
mMoga byc¢ zaskakujace lub krepujace, ale nie sg zadawane bez powodu.
Ich celem jest dobranie najlepszego i najbezpieczniejszego schematu
postepowania. Warto patrzec¢ na nie nie jak na oceng, lecz jak na element
rzetelnej opieki.

14. Zapytaj o indywidualny plan szczepien na cata ciaze, a nie tylko
na najblizsza wizyte

Pracownicy medyczni maja wiedze na temat tego, ktdre szczepienia s3
szczegolnie istotne w cigzy i w jakim okresie przynosza najwiecej korzysci.
Warto wiec porozmawiac¢ o harmonogramie catej cigzy, ustalajac, w kto-
rych tygodniach najlepiej wykonac¢ konkretne szczepienie, aby zapewnic
maksymalny poziom ochrony. Taki plan daje poczucie bezpieczenstwa,
pozwala przygotowac sie organizacyjnie i zmniejsza stres zwigzany z podej-
mowaniem decyzji ,pod presjg czasu”.
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15. Jesli w Twoim zyciu zaszty istotne zmiany - przeprowadzka,
zmiana pracy, opieka nad starszym dzieckiem - poinformuj o tym,
bo moze to wptywac na zalecenia

Rzeczywistos¢ codzienna ma ogromne znaczenie dla decyzji o szcze-
pieniach w cigzy. Zmiana srodowiska pracy moze wigzac sie z wiekszym
narazeniem na choroby zakazne. Przeprowadzka do innego regionu lub
czestsze podrdoze moga zwiekszycC ryzyko kontaktu z patogenami. Opieka
nad matym dzieckiem, ktore uczeszcza do ztobka lub przedszkola, rowniez
moze byc istotna. Im lepiej pracownik medyczny zna Twojg sytuacje, tym
trafniej moze dopasowac rekomendacje.

16. Jesli zdecydujesz sie wykonac szczepienie, popros
o szczegotowe wyjasnienie zalecen dotyczacych czasu po
szczepieniu

Wiele kobiet obawia sig, jak zachowywac sie po szczepieniu w cigzy —
czy mozna prowadzi¢ samochaod, ¢wiczy¢, korzystac z sauny, pracowac
fizycznie czy podrézowac. Warto dopytac o wszystkie te aspekty, aby po
szczepieniu nie odczuwac niepewnosci. Pracownik medyczny wyjasni,
ktore aktywnosci sg w petni bezpieczne, a ktdre warto na kilka dni ogra-
niczyc. Dzieki temu proces szczepienia przebiega spokojniej i z wiekszym
poczuciem kontroli.

17. Popros o informacje, ktore objawy po szczepieniu s3 catkowicie
normalne, a ktore powinny sktoni¢ Cie do kontaktu z gabinetem
lub wizyty kontrolnej

Swiadomosé¢ typowych reakcji organizmu — lekkiego bdlu reki, zmeczenia
czy podwyzszonej temperatury — pozwala unikngc¢ zbednego niepokoju.
Jednoczesnie warto wiedziec, ktore objawy wymagaja reakcji. Pracownik
medyczny moze przekazac¢ Ci wytyczne, dzieki ktorym bedziesz mogta
zareagowac szybko i whasciwie, jesli cokolwiek wzbudzi Twoje watpliwosci.

To niezwykle istotny element poczucia bezpieczenstwa w cigzy.
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18. Jesli cos Cie martwi po szczepieniu, nie wahaj sie skontaktowac
z lekarzem - to cze$¢ normalnej opieki

W cigzy wiele kobiet doswiadcza zwiekszonej czujnosci wobec swojego
ciata i reakcji organizmu. Jesli cokolwiek po szczepieniu bedzie dla Ciebie
niepokojace, warto skonsultowac to z lekarzem. Nie jest to oznaka prze-
sadnej ostroznosci — to naturalna czes¢ dbania o zdrowie swoje i dziecka.
Specjalista moze ocenic, czy objawy mieszcza sie w normie, czy wymagaja
osobistej wizyty.

19. Warto pamietac, ze szczepienia w cigzy s3 jednym z najlepiej
przebadanych elementow opieki prenatalnej i maja na celu
zarowno ochrone Ciebie, jak i dziecka

Dobrze jest rozmawiac o tym otwarcie z pracownikiem medycznym -
o tym, dlaczego konkretne szczepienia sg rekomendowane, jakie badania
stojg za tymi zaleceniami oraz jaka role petnig przeciwciata przekazywane
dziecku przez tozysko. Ta rozmnowa czesto pomaga rozwiac najgtebsze
obawy i zrozumiec, ze szczepienia nie sg decyzja podjeta ,na wszelki wypa-
dek”, lecz procedurg majaca solidne, naukowe podstawy.

20. Zadbaj o swoja wiedze i nie boj sie wracac do tematu szczepien
w kolejnych wizytach - cigza jest dynamicznym procesem,

a potrzeby moga sie zmieniac

Cigza nie jest stanem statycznym — w kazdym trymestrze pojawiaja sie
nowe wyzwania i pytania. To naturalne, ze watpliwosci moga pojawiac sie
ponownie. Warto wiec traktowac rozmowy o szczepieniach jak ciggty pro-
ces, a nie jednorazowa konsultacje. Pracownicy medyczni sg po to, aby
wspierac Cie na kazdym etapie i pomagac podejmowac decyzje, ktdre
beda najlepsze zarowno dla Ciebie, jak i dziecka.

Rozmowa o szczepieniach w okresie cigzy jest jednym z najwazniejszych
elementow odpowiedzialnej troski o zdrowie wiasne i zdrowie dziecka.

spis tresci




To moment, w ktérym rzetelna wiedza, wsparcie pracownika medycz-
nego oraz Twoje swiadome zaangazowanie spotykajg sie we wspolnym
celu — zapewnienia mozliwie najlepszej ochrony w czasie, gdy odpornosc
organizmu odgrywa kluczowa role.

Dlatego tak wazne jest, aby o szczepieniach rozmawiac¢ otwarcie, zada-
wac pytania, wyjasniac¢ watpliwosci i korzysta¢ ze wsparcia osob, ktére
majag wiedze i doswiadczenie: potoznych, pielegniarek, lekarek i lekarzy,
farmaceutdéw oraz innych pracownikdw medycznych. Nie musisz znac
odpowiedzi na wszystkie pytania — Twoja rolg jest zadbac o siebie i dzie-
cko, a rolg profesjonalistow jest dostarczy¢ Ci informacji i zaproponowac
rozwigzania oparte na aktualnych rekomendacjach.

Podejmowanie decyzji zdrowotnych w cigzy to proces, ktory wymaga czasu,
spokoju i zaufania. Dobrze przeprowadzona rozmowa z pracownikiem
medycznym moze przyniesc ulge, zbudowac pewnosc¢ siebie i dac jasne
poczucie, ze dziatasz w zgodzie z najlepsza wiedzg medyczna. To wiasnie ta
wspotpraca — Twoja uwaznosc i kompetencje osob sprawujacych nad Toba
opieke — tworza fundament bezpiecznej i Swiadomej profilaktyki w tym
szczegolnym okresie zycia.
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