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WSTEP

Drodzy Pacjenci,

Kiedy siegacie w przesztosc,

Z pewnoscia przypominacie

sobie czasy, gdy choroby za-

kazne byly czescig codziennego

zycia. Choroby takie jak polio, odra

czy btonica dotykaty cate rodziny,
odbierajac zdrowie i zycie. By¢ moze

znacie osoby, ktdre na skutek tych chorob
przez cate zycie zmagaty sie z ich konsekwen-
cjami — trwatym paralizem, kalectwem, a nawet utra-

ta bliskich. Takie wspomnienia wciaz zyja w pamieci wielu seniorek i seniorow,
przypominajac, jak bezradni bylismy w obliczu chordb, zanim medycyna opraco-
wata skuteczne sposoby ochrony.

Dzis swiat wyglada inaczej. Dzieki szczepieniom wiele groznych chorob zostato
wyeliminowanych lub znaczaco ograniczonych. Szczepienia to jedno z najwiek-
szych osiggnieCc medycyny — narzedzie, ktore daje nam wszystkim mozliwosc
ochrony zdrowia i zycia. Pomyslcie o tym, jak bardzo rozwoj nauki zmienit rzeczy-
wistosc. To, co kiedys byto niemozliwe, dzis jest w zasiegu reki. Mozemy korzystac
z szerokiego wachlarza szczepionek. To nie tylko dar nauki, ale i wielkie osiggnie-
cie catego spoteczenstwa, ktore przez lata inwestowato w rozwoj medycyny.

W przewodniku opisujemy szczepionki, o ktorych osoby starsze powinny pamie-
tac, podpowiadamy jak przygotowac sie do rozmowy o szczepieniach z pracow-
nikiem medycznym oraz jakie kroki podjac, by zyskac pewnosc w kwestiach zwig-
zanych ze szczepieniami.

Szczepienia sg jednym z najprostszych sposobodw, aby jak najdtuzej utrzymac
zdrowie. Chroniac przed niebezpiecznymi chorobami pozwalajg zachowac ak-
tywnose, niezaleznosc i cieszycC sie zyciem.

Szczepigc sie dbajmy o zdrowie juz dzis.

Autorzy
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DLACZEGO OSOBY STARSZE POTRZEBUJA
SZCZEPIEN?

SZCZEPIONKI SA WAZNE NIE TYLKO DLA DZIECI

W przypadku wielu choréb zakaznych (np. pneumokokowego zapalenia ptuc
i grypy), nieuodpornione osoby starsze sg narazone Na zachorowania i powiktania
W wiekszym stopniu niz dzieci. Ryzyko zgonu w przebiegu choroby, ktérej mozna
zapobiegac droga szczepien u 0sob starszych jest 100-krotnie wyzsze niz u dzieci.

SZCZEPIONKI SA WAZNE NIE TYLKO DLA DZIECI. OCHRONA PRZED
CIEZKIMI POWIKLANIAMI W PRZEBIEGU CHOROB ZAKAZNYCH

Wiekszos¢ ciezkich zachorowan, hospitalizacji, przypadkow niepetnosprawnosci
i zgonow z powodu chordb zakaznych, ktérym mozna zapobiegac szczepienia-
mi, wystepuje u 0sob starszych. Szczepionki chronig m.in. przed hospitalizacja
z powodu COVID-19, powiktaniami z powodu potpasca, zawatem serca z powodu
grypy, czy hospitalizacja z powodu pneumokokowego zapalenia ptuc.

DAWKI PRZYPOMINAJACE

Nie wszystkie szczepienia podawane w przesztosci zapewniajg diugotrwatg
ochrone i dlatego w przypadku niektorych szczepien (np. przeciw btonicy, tezco-
Wi i krztuscowi), konieczne sg dawki przypominajace.

NIE TYLKO SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE

Wielu senioréw styszato o zalecanym corocznym szczepieniu przeciw grypie. Nie
zna jednak zalecen i korzysci z innych szczepien potrzebnych osobom starszym.

CHOROBY PRZEWLEKLE

U osob starszych czesciej mamy do czynienia z wystepowaniem chorob przewle-
ktych, co moze sprzyjac rozwojowi chorob infekcyjnych, moga one miec ciezszy
przebieg i prowadzi¢ do groznych dla zdrowia, a nawet zycia, powiktan. Szcze-
pionki zmniejszaja ryzyko zaostrzenia przebiegu chordb przewlektych.

EISIRICICIRIS I
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SZCZEPIONKI PODNOSZA JAKOSC ZYCIA

Sa cztery filary dobrego zdrowia u osob starszych: wiasciwa dieta, odpowiednia
aktywnosc fizyczna, wykonywanie badan profilaktycznych, szczepienia ochronne.

WIEK
U senioroéw, choroby infekcyjne, ktorym mozna zapobiegac poprzez szczepie-

nia, wystepuja czesciej, moga miec ciezszy przebieg i prowadzi¢ do groznych dla
zdrowia, a nawet zycia powikian.

STARZENIE SIE UKLADU IMMUNOLOGICZNEGO

Po 60 roku zycia spada odpornosc, uktad immunologiczny starzeje sie, zachodza
zmiany w aktywnosci komorek uktadu odpornosciowego.

OCHRONA OSOB Z NAJBLIZSZEGO OTOCZENIA - STRATEGIA KOKONU

Szczepienia 0sob starszych moga by¢ wyrazem troski o osoby z bliskiego otocze-
nia, ktére nie moga sie szczepic, Np. z racji wieku lub medycznych przeciwwska-
zan. Nazywa sie to strategia kokonu. Poprzez szczepienia minimalizujemy ryzyko
zachorowania i tym samym nie stajemy sie zrodtem zakazenia dla najblizszych.

STYL ZYCIA, MEDYCYNA PODROZY

Potrzeba szczepien ochronnych u oséb starszych moze wynikac takze z ich sty-
lu zycia, np. uprawianych aktywnosci na swiezym powietrzu czy podrozy.

Porozmawiaj z pracownikiem medycznym - lekarzem, pielegniarka,
farmaceuta, na temat szczepionek zalecanych osobom dorostym.
Wiecej szczegdétowych informacji na

»Szczepienia.info
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KALENDARZ SZCZEPIEN DLA 0OSOB
STARSZYCH

JAKIE PRIORYTETOWE SZCZEPIENIA ZALECANE SA DLA OSOB STARSZYCH?

Trzy priorytetowe szczepienia zalecane osobom starszym:

» GRYPA

1 dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego, najlepiej na poczatku sezonu.
Dla osob w wieku 60 lat i wiecej zalecana jest szczepionka wysokodawkowa,
w przypadku jej niedostepnosci lub braku akceptacji przez pacjenta — szczepion-
ka standardowa.

> PNEUMOKOKI

U osob w wieku 65 lat i wiecej 1 dawka Prevenarl3 + 1 dawka Pneumovax23 lub
zamiast obu tych szczepionek 1 dawka Prevenar20.

» COoVID-19

1 dawka zaktualizowanej szczepionki zgodnie z zaleceniami.

JAKI JEST ROZSZERZONY PROGRAM SZCZEPIEN DLA OSOB STARSZYCH?

Osobom starszym zalecane sa rowniez dodatkowe szczepienia, takie jak:

) BLONICA, TEZEC, KRZTUSIEC

1 dawka co 10 lat, szczepionka Adacel lub Boostrix.

3 POLPASIEC
2 dawki w odstepie 2-6 miesiecy.

3> WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU B (WZW B)

3 dawki, osoby, ktére nie byty wczesniej szczepione.

3> SYNCYTIALNY WIRUS ODDECHOWY (RSV)

1 dawka u 0séb w wieku >60 lat.

3> KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU (KZM)
3 dawki + dawka przypominajaca co 3-5 lat.

EISIRICICIRICINT
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KALENDARZ SZCZEPIEN DLA OSOB STARSZYCH
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PRZECIW DAWEK

» | Crypie 1 dawka w sezonie*

1 dawka Prevenarl3 + 1 dawka Pneumovax23

3 | Pneumokokom lub 1 dawka Prevenar20

PRIORYTETOWE

1 dawka zaktualizowanej szczepionki

» Coviers zgodnie z zaleceniami

Btonicy, tezcowi

» 1 dawka co 10 lat

i Krztuscowi Z
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» Potpasdcowi 2 dawki N
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Wirusowemu zapaleniu . o

» watroby typu B (WZW B) SR g
>_

z

S tialnem i i g

yncytialnemu wirusowi

» oddechowemu (RSV) I el %
%
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» Kleszczowemu zapaleniu 3 dawki + dawka przypominajaca
mozgu (KZM) co 3-5lat

*Dla os6b w wieku =60 lat zalecana jest szczepionka wysokodawkowa, w przy-
padku jej niedostepnosci lub braku akceptacji przez pacjenta — szczepionka stan-
dardowa.
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SZCZEPIENIA OSOB STARSZYCH
W PYTANIACH | ODPOWIEDZIACH

Co to jest szczepionka?

Szczepionka to produkt leczniczy podawany w celu wytworzenia odpornosci
przeciw wybranej groznej chorobie/groznym chorobom zakaznym.

Jak dziata szczepionka?
Szczepionka wykorzystuje naturalne mechanizmy odpornosci.

Podanie szczepionki jest swego rodzaju treningiem ukfadu odpornosciowego.
Pobudza uktad odpornosciowy osoby zaszczepionej do dziatania (np. wytworze-
nia przeciwciat). Szczepionka pozwala na uzyskanie odpornosci na choroby za-
kazne w sposdb kontrolowany, pobudza dziatanie uktadu odpornosciowego, ale
nie powoduje zachorowania.

Jakie rodzaje szczepionek mozna podawaé¢ osobom starszym?

Szczepionki podawane osobom starszym roznia sie miedzy sobg rodzajem gtow-
nego sktadnika, tj. antygenu, ktory wzbudza odpornosc poszczepienna. Sktadniki
takie wystepuja jako:

» zabite drobnoustroje (bakterie, wirusy),

» nieaktywne toksyny bakteryjne, tzw. toksoidy,

» oczyszczone biatka,

» szczepionki nowej generacji, tzw. mMRNA, ktore zawierajg instrukcje do pro-
dukcji biatka (antygenu).

Szczepionki podawane osobom starszym to szczepionki z grupy inaktywo-
wanych (zabitych), stad nie moga wywotaé infekcji/zakazenia.

Co w swoim skiladzie zawiera szczepionka?
W skiadzie kazdej szczepionki sg antygeny i substancje pomocnicze.

Poza antygenami w sktadzie szczepionki wystepuja substancje pomocnicze, roz-
ne w roznych szczepionkach. Znajdziemy wsrod nich: wode, adiuwanty, stabiliza-
tory oraz sladowe ilosci substancji z procesu wytwarzania. Adiuwanty wzmacnia-
ja odpowiedz ukfadu odpornosciowego na szczepienie i tym samym zwiekszaja
jego skutecznosc¢ (np. zwiazki glinu). Inne substancje pomocnicze zapewniaja
stabilnosc¢ antygendw w procesie wytwarzania, przechowywania i transportu (np.
zelatyna, sorbitol, sacharoza, polisorbat 80). Doktadny sktad szczepionki jest za-
wsze wymieniony w dotgczonej do opakowania ulotce.

EISIRICICIRISINT
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Czy osoby starsze moga stosowaé szczepienia ochronne?

Zdecydowanie tak, jest to skuteczna i silnie zalecana metoda profilaktyki choréb
infekcyjnych u osob starszych. Coraz wiecej szczepionek dostepnych w Polsce
jest przeznaczonych do podawania osobom starszym.

Czy osoby starsze mogg korzystaé ze wszystkich szczepionek dostepnych
na rynku?

Nie, gdyz niektore szczepionki mogg byc¢ podawane tylko u dzieci. Znamy szcze-
pionki, ktore moga byc¢ stosowane tak u dzieci jak i dorostych oraz szczepionki,
ktore moga by¢ podawane tylko osobom starszym.

Skad mam wiedzieé, ktére ze szczepien powinnam/powinienem przyjaé,
jesli skonczylam/skonczytem 65 lat?

Zakres szczepien u konkretnej osoby zalezy od wielu czynnikow: wieku, wspotwy-
stepowania chorob przewlektych, stylu zycia, wykonywanej pracy, sytuacji epide-
miologicznej. Najlepiej porozmawiac o tym ze swoim lekarzem rodzinnym, pie-
legniarka, farmaceuta.

Czy do uzyskania odpornosci u osoby starszej wystarczy jedna dawka
szczepionki?

Liczba podawanych dawek zalezy od konkretnej szczepionki, czasem wystarczy
jedna dawka, czasem nalezy podac caty schemat szczepienia, ktéry najczescie]
sktada sie z dwoch lub trzech dawek, czasem pojedyncze dawki nalezy powta-
rzac¢, np. co kilka lat.

Gdzie szukaé informacji dotyczacych tego, czy osoba dorosta moze
zaszczepi¢ sie dang szczepionka oraz ile przyjaé dawek?

Producent kazdej szczepionki umieszcza takie informacje w ulotce dotaczonej
do szczepionki. Ulotka powinna byc¢ udostepniona w czasie szczepienia. Zawsze
mozna zapytac swojego lekarza rodzinnego/pielegniarke/farmaceute.

Czy, aby kupi¢ szczepionke w aptece potrzebna jest recepta?

Tak, do zakupienia szczepionki w aptece potrzebna jest recepta. W przypadku
kiedy szczepionka dostepna jest w ramach refundacji w aptece, poziom tej re-
fundacji okresla lekarz w trakcie wypisywania recepty na szczepionke.

Czy w Polsce szczepienia dla oséb starszych s3 obowigzkowe?

W Polsce nie ma obowiagzkowych szczepien dla osob starszych. W grupie tej
wszystkie szczepionki sg zalecane, dobrowolne. Koszt szczepionki pokrywa pa-
cjent, ale z pewnymi wyjatkami:

EISIRICICIRISINT
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» szczepienia przeciw COVID-19 — bezptatne dla wszystkich,

» inne wybrane szczepienia, Np. przeciw grypie, pneumokokom czy poétpasco-
wi, moga byc¢ dla pewnych grup pacjentéw objete catkowita lub czesciowa re-
fundacja, czyli pacjent nie pokrywa kosztow szczepionki lub pokrywa tylko ich
czesc. Poziom tej refundacji okresla lekarz w trakcie wypisywania recepty na
szczepionke.

Czy osoba starsza moze by¢ obcigzona kosztami za samo wykonanie
szczepienia?

Nie, jesli szczepionka podawana jest pacjentowi:

» w poradni POZ,

» W wyznaczonej aptece, dotyczy szczepienia przeciw grypie, szczepienia prze-
ciw pneumokokom w przypadku szczepionki z refundacja oraz szczepionki
przeciw COVID-19.

Szczepigc sie w tzw. komercyjnym punkcie szczepien, pacjent nie tylko ponosi
koszt szczepionki, ale moze zostac obcigzony rowniez kosztami jej podania.

Na czym polega kwalifikacja do szczepienia osoby starszej?

Kwalifikacja do szczepienia osoby starszej polega na zebraniu krotkiego wywia-
du. Dotyczy on aktualnego stanu zdrowia (chodzi gtownie o wykluczenie ostrej
infekcji), ewentualnych choréb przewlektych, przyjmowanych lekow, alergii. Przy
kwalifikacji do kolejnych dawek, tej samej szczepionki, wywiad dotyczy takze
ewentualnych odczynow po poprzedniej dawce. Badanie przedmiotowe moze
byc¢ przeprowadzone zaleznie od indywidualnych wskazan, choc¢ zwykle, jesli pa-
cjent nie zgtasza zadnych dolegliwosci, nie jest to konieczne. W trakcie kwali-
fikacji pacjent powinien tez zostac¢ poinformowany o potencjalnych odczynach
poszczepiennych, jakie moga sie pojawic w zwiagzku z podanymi szczepionkami
I 0 metodach postepowania, np. w przypadku goraczki czy bolu gtowy.

Kto moze zakwalifikowaé osobe dorosty do szczepienia?

Uprawnienia do kwalifikacji i wykonywania szczepien osob starszych maja: lekarz,
lekarz dentysta, felczer, farmaceuta, pielegniarka, potozna, ratownik medyczny,
fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny.

Badanie kwalifikacyjne jest wazne przez 24 godziny, czyli w tym czasie
szczepionka powinna by¢ podana w punkcie szczepien.

Jakie sa przeciwwskazania do szczepien osoby starszej?

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do szczepienia jest ciezka reakcja anafilak-
tyczna po poprzedniej dawce szczepionki lub na skiadnik szczepionki. Wskaza-
niem do czasowego odroczenia szczepienia jest choroba infekcyjna o umiarko-
wanym lub ciezkim przebiegu z goraczka lub bez oraz zaostrzenie przewlektego
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procesu chorobowego. W pierwszym przypadku szczepienie odracza sie do czasu
wyzdrowienia, w tym drugim do czasu wyrownania pacjenta i czesto potrzebna jest
w tym wzgledzie wspotpraca lekarza POZ z innym specjalistg leczacym pacjenta.

W jaki sposéb podawane s3 szczepionki osobom starszym?

Szczepionki osobom starszym podaje sie w postaci zastrzykow. Wiekszosc szcze-
pionek podaje sie domiesniowo, a preferowang okolicg podania jest tylno-bocz-
na czesc ramienia.

Czy przed podaniem szczepionki osobie starszej nalezy wykona¢ jakies
dodatkowe badania?

Nie ma potrzeby wykonywania dodatkowych badan przed szczepieniem.

Czy mozna podac¢ osobie dorostej kilka szczepionek w trakcie jednej wizyty?

Tak, to bardzo powszechna i zalecana praktyka. Takie postepowanie nie wigze
sie z wiekszym ryzykiem ewentualnych odczynow poszczepiennych. Jest bez-
pieczne. Dzieki temu prosciej realizujemy szczepienia, zmniejszamy liczbe wizyt
W punkcie szczepien, oszczedzamy czas i wysitek.

Czy mozna poda¢ osobie starszej dwie szczepionki w to samo ramie?

Tak, mozna podac dwie szczepionki w to samo ramie.

Jakich odczynéw poszczepiennych mozna spodziewac sie u oséb starszych?

U zdecydowane] wiekszosci zaszczepionych osob starszych nie obserwuje sie
zadnych niepokojacych objawow. W ciggu 2-3 dni po szczepieniu moga wysta-
pi¢ objawy miejscowe w miejscu podania szczepionki, w postaci zaczerwienie-
nia, bolu, obrzeku. Nie wymagaja one zwykle zadnego postepowania i ustepuja
samoistnie. Z objawow ogdlnoustrojowych najczesciej obserwuje sie goraczke,
bole gtowy, gorsze samopoczucie. W tagodzeniu tych dolegliwosci mozna stoso-
wac zarowno preparaty paracetamolu, jak i niesteroidowe leki przeciwzapalne.

Kiedy moze pojawic sie odczyn poszczepienny?

Odczyny poszczepienne pojawiaja sie zwykle w pierwszych 2-3 dobach po szcze-
pieniu.

Czy w zwiazku z zamiarem poddania sie szczepieniu nalezy odstawi¢ leki,
jakie pacjent stosuje z powodu choréb przewlektlych, np. leki stosowane
w leczeniu nadcisnienia tetniczego?

Pacjent nie powinien odstawiac zadnych lekow w zwiazku z poddaniem sie szcze-
pieniom, chyba, ze jest to decyzja lekarza i wynika z zupetnie innych przestanek.

EISIRICICIRISINT
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Jak osoba starsza powinna zachowywac¢ sie po szczepieniu?

Osoba starsza po podaniu szczepionki powinna przez co najmniej 15 min. pozo-
stac w poradni czy punkcie szczepien, tak aby personel medyczny mogt zareago-
wac na wypadek nagtej reakcji alergicznej. W przypadku pacjentow alergicznych
ten okres obserwacji moze zostac wydtuzony, wg indywidualnych zalecen, np. do
30 min.

Czy osoba dorosta po podaniu szczepienia moze utrzymac swoja
rutynowa aktywnosé?

Tak, osoba zaszczepiona moze pdjs¢ na spacer, zakupy, spotkanie. Pracownik
medyczny w czasie wizyty szczepiennej powinien uprzedzi¢ pacjenta o mozli-
WYM gorszym samopoczuciu W ciggu kolejnych 2-3 dni.

Czy wystapienie odczynu poszczepiennego moze stanowic¢
przeciwwskazanie do kolejnych szczepien?

Odczyn poszczepienny o charakterze miejscowym czy uogolnionym, nie stanowi
przeciwwskazania do kolejnych szczepien. Bezwzglednym przeciwwskazaniem
do podania kolejnej dawki szczepionki jest ciezka reakcja anafilaktyczna (wstrzas
anafilaktyczny) po podaniu poprzedniej dawki lub na sktadnik szczepionki.

Gdzie osoba starsza moze sie zaszczepic¢?
Osoba starsza moze zaszczepic sie W:

» W poradni POZ, w ktdrej ma ztozong deklaracje.

» W aptece, ktoéra prowadzi szczepienia.

» W komercyjnym punkcie szczepien (w tym przypadku pacjent ponosi nie tylko
koszt szczepionki, ale moze zostac obcigzony rowniez kosztami jej podania).

Czy mozna zaszczepi¢ osobe starsza w domu?

W wyjatkowych sytuacjach, odnosi sie to przede wszystkim do pacjentow leza-
cych, mozna podjac¢ kwalifikacje do szczepienia w domu pacjenta. W tym celu
nalezy skontaktowac sie ze swoim POZ, ktoéry moze zorganizowac wyjazdowy
punkt szczepien przy petnym zabezpieczeniu w zestaw przeciwwstrzasowy.

Czy szczepienia ochronne moga pogorszy¢ przebieg choréb
przewlektych, np. cukrzycy czy choroby nowotworowej?

Dane z badan nie potwierdzajg niekorzystnego wptywu szczepien na przebieg
schorzen przewlektych, co wiecej obserwuje sie wrecz odwrotne efekty. Wyka-
Zano np., ze pacjenci zaszczepieni przeciw grypie maja w kolejnych kilku mie-
sigcach po szczepieniu znacznie nizsze ryzyko zawatu miesnia sercowego czy
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udaru mozgu, w porownaniu z pacjentami nieszczepionymi. Z drugiej strony jest
caty szereg danych potwierdzajacych ryzyko ciezkiego przebiegu choréb infek-
cyjnych u pacjentow z chorobami przewlektymi oraz danych potwierdzajgcych
niekorzystny wptyw infekcji na przebieg tych chorob.

W licznych rekomendacjach i zaleceniach, wielu towarzystw naukowych na ca-
tym sSwiecie, wystepowanie chorob przewlektych jest wrecz wyraznym wskaza-
niem do szczepien ochronnych.

Czy pacjent sam moze zapytac o szczepienie swojego lekarza?

Wielu lekarzy przekazuje informacje o szczepieniach swoim pacjentom. Jednak
wiekszos¢ osob dorostych udaje sie do lekarza tylko wtedy, gdy maja konkretny
problem zdrowotny, dlatego lekarz czesto koncentruje sie na ustaleniu, co sie dzie-
je w danym momencie i moze nie wspomniec¢ o szczepionkach. Dlatego pacjent
sam moze pytac lekarza o zalecane w jego wieku i sytuacji zdrowotnej szczepienia.

Kiedy najlepiej sie szczepié?

Najlepszy czas na zaszczepienie sie to czas regularnych badan lekarskich. Jesli
jednak zgtaszasz sie do lekarza z powodu tagodnej choroby lub innych zaburzen
zdrowia, mozesz porozmawiac z lekarzem na temat szczepien lub umowic sie na
specjalng wizyte. Szczepionka przeciw grypie jest przyktadem preparatu, ktory
najlepiej podac o okreslonej porze roku. Szczepionke mozna podac w dowolnym
momencie sezonu infekcyjnego od wrzesnia do kwietnia, najlepiej zaplanowac
szczepienie na poczatku sezonu, zanim wirus grypy zacznie krazy¢ w populacji.

Jak dlugo rozwija sie odpornosé¢ po szczepieniu?

Odpornosc po szczepieniu rozwija sie zwykle w okresie 12-14 dni od szczepienia.

Jakie korzysci wynikajg ze szczepienia oséb starszych?

Przede wszystkim jest mniejsze ryzyko zachorowania, a jesli do niego dojdzie-
przebieg choroby jest tagodniejszy. Mniej jest hospitalizacji i zgonow z powodu
chorob zakaznych. Mnigj tez wydaje sie na leki. Szczepienia poprawiaja jakosc
zycia i pozwalajg dtuzej zy¢ w dobrym zdrowiu.

Z jakich zrodet warto czerpa¢ informacje o szczepieniach dorostych?

Polecamy »strone Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH-PIB
Szczepienia.info.

Warto tez sledzic¢ strony lekarzy, ktorzy na co dzien zajmuja sie szczepieniami
I Swietnie propaguja wiedze o nich. Caty czas autorytetem w dziedzinie zdrowia
sa pracownicy ochrony zdrowia , w tym lekarze, pielegniarki, farmaceuci.
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CHOROBY ,ZAKAiNE OSOB STARSZYCH,
PRZED KTORYMI CHRONIA SZCZEPIENIA

SZCZEPIENIA PRIORYTETOWE
DLA OSOB STARSZYCH

» Grypa
Szczepionki przeciw grypie
» Zakazenia pneumokokowe
Szczepionki przeciw pneumokokom
» Covid-19

Szczepionki przeciw Covid-19

ROZSZERZONY PROGRAM
SZCZEPIEN DLA OSOB STARSZYCH

» Krztusiec
Szczepionki przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi
» Tezec
Szczepionki przeciw tezcowi
» Poipasiec
Szczepionka przeciw potpascowi
» Wirusowe zapalenie watroby typu B
Szczepionki przeciw WZW B
» Zakazenia RSV

Szczepionki przeciw RSV

DODATKOWE SZCZEPIENIA ZALECANE

» Kleszczowe zapalenie mozgu

Szczepionki przeciw KZM
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GRYPA

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/

Co wywoluje Grypa jest choroba wirusowa. Jest kilka typdw wirusa grypy, ule-

chorobe? gaja one czestym zmianom (mutacjom), co sprawia, ze mozna
chorowac wiecej niz raz, nawet w tym samym sezonie jesienno-
-Zimowym.

Jak dochodzi Zaraza osoba chora, juz dzien przed i do 7 dni od pojawienia sie

do zakazenia?

objawow (mate dzieci i osoby z zaburzeniami odpornosci moga
by¢ zakazne dtuzej). Wirus przenosi sie gtownie droga kropelko-
wa: w trakcie mowienia, kichania i kaszlu osoba chora wydala dro-
biny wydzieliny drég oddechowych zawierajace wirusa. Mozna sie
takze zarazi¢ dotykajac przedmiotow lub powierzchni zanieczysz-
czonych wydzieling drog oddechowych osoby chorej, a nastepnie
przenoszac wirusa do wiasnych ust, nosa czy oczu.

Kto choruje?

Zachorowac¢ mozna w kazdym wieku. U pacjentdow z chorobami
przewlektymi przebieg choroby zwykle jest ciezszy, z wiekszym
ryzykiem wystapienia powikfan. Do choréb zwiekszajacych ryzy-
ko powiktan naleza: niedobor odpornosci, choroby nowotworowe,
choroby uktadu oddechowego (w tym astma oskrzelowa), ukia-
du krazenia, watroby, nerek, cukrzyca. U pacjentéw w podesztym
wieku (niezaleznie od wspdtistniejacych chordb przewlektych)
grypa takze przebiega ciezko, moze dawac¢ powiktania.

Jakie s3
objawy?

Grypa przebiega typowo z wysoka goraczka z dreszczami, bolami
miesni, kosci i stawow, bdlami gtowy, uczuciem ostabienia. Obja-
wom ogolnym zwykle towarzysza: katar, meczacy kaszel i bol gar-
dta, czasem objawy ze strony przewodu pokarmowego — nudnosci/
wymioty, biegunka. Nie zawsze wystepuja wszystkie wymienione
objawy.

Jakie moga byé
powiktania/
konsekwencje?

W wiekszosci przypadkow grypa przebiega bez powiktan, aczkol-
wiek zaawansowany wiek zwieksza ryzyko ciezkiego przebiegu
i powiktan grypy. Grypa moze takze istotnie pogorszy¢ przebieg
choréb przewlektych i obnizy¢ jakosc¢ zycia seniora. Moze byc¢ przy-
czyna trwatej utraty samodzielnosci w codziennym zyciu. Niekto-
re powiktania, zwtaszcza u pacjentdw z chorobami przewlektymi,
moga by¢ przyczyna smierci.

Jakie jest
leczenie?

Dostepne sa leki przeciwwirusowe (na recepte), ktére moga zta-
godzi¢ objawy i skréci¢ chorobe oraz okres zakaznosci. Aby to
osiagnac, leczenie powinno by¢ rozpoczete jak najwczesniej, naj-
lepiej w 1. dobie objawow. Poza tym stosuje sie leczenie objawo-
we, przeciwgoraczkowe i przeciwbolowe. Istotnym elementem
leczenia, zwiaszcza u oséb w starszym wieku, jest prawidtowe
nawadnianie. Pacjenci z ciezkim/powiktanym przebiegiem cho-
roby, zwtaszcza w przypadku dodatkowych choréb przewlektych,
moga wymagac leczenia szpitalnego.

BISIRICICIRISIN)

16


https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/

szczepieniag

a

"

SZCZEPIONKI PRZECIW GRYPIE

Rodzaj
szczepionki

Szczepionki inaktywowane zawieraja czastki (fragmenty) wirusa grypy:

e Z rozszczepionym wirionem,
e Z rozszczepionym wirionem, ze zwiekszong zawartosciag antygenow,
» podjednostkowa, zawierajaca powierzchniowe biatka wirusa grypy.

Sktad szczepionek jest aktualizowany w kazdym sezonie. Szczepionka
zawiera kilka typdw wirusa grypy. Szczepionki zawieraja tylko fragmen-
ty zabitych wirusow grypy, dlatego nie moga wywotac grypy.

Droga podania

Domiesniowo (lub podskdrnie)

Schemat
szczepienia

1 dawka szczepionki w kazdym sezonie jesienno-zimowym.

Szczepienie najlepiej zrealizowac na poczatku sezonu od wrze-
Snia do grudnia, cho¢ mozna sie szczepi¢ w trakcie catego sezonu,
czyli nawet do marca. Najwazniejsze zeby szczepionka byta poda-
na przed szczytem zachorowan na grype, ktory przypada zwykle
W styczniu-marcu.

Regularne szczepienie przeciw grypie, buduje nasza odpornosc.

Nazwy
preparatow

o Vaxigrip Tetra (rozszczepiony wirion), standardowa.

o Efluelda Tetra (rozszczepiony wirion), ze zwiekszona zawartoscia
antygenow, przeznaczona dla oséb w wieku 60 lat i wiecej.

e Influvac Tetra (podjednostkowa).

Dla os6b w wieku 60 lat i wiecej zalecana jest szczepionka ze zwiek-
szong zawartoscia antygenow, gdyz zwieksza ona skutecznosc
ochrony w grupie seniorow. Natomiast przy jej niedostepnosci lub
braku akceptacji ze strony pacjenta, nalezy realizowac profilaktyke
grypy szczepionka standardowa.

Niepozadane
odczyny
poszczepienne

Reakcje miejscowe: zaczerwienienie, bolesnosé, obrzek.
Reakcje ogdlne: uczucie zmeczenia, bdl gtowy.

Maja zwykle tagodny charakter i wystepuja w 1-3. dobie po szczepieniu.

Gdzie mozna
sie zaszczepic?

« W POZ, gdzie pacjent ma ztozong deklaracje.

» W aptece, ktéra prowadzi szczepienia.

o« W  komercyjnym" punkcie szczepien (pacjent ponosi takze
koszt podania szczepionki).

Kto moze
kwalifikowaé
do szczepienia?

Lekarz, lekarz dentysta, felczer, farmaceuta, pielegniarka, potozna,
ratownik medyczny, fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny.

Czy potrzebna
jest recepta?

Tak, do zakupienia szczepionki w aptece potrzebna jest recepta.

Poziom refundacji okresla pracownik medyczny w trakcie wypisy-
wania recepty na szczepionke.

Czy
szczepionki s3
refundowane?

» 100% refundacji: osoby w wieku 65 lat i wiecej (Influvac Tetra,
Vaxigrip Tetra).

» 50% refundacji: osoby w wieku 60 lat i wiecej (Efluelda Tetra).

* 50% refundacji: osoby w wieku 18-64 lata (Influvac Tetra, Vaxi-
grip Tetra).
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Co wywoluje
chorobe?

ZAKAZENIA PNEUMOKOKOWE

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/foneumokoki/

Pneumokoki to bakterie, ktdre sa najczestsza przyczyna zapa-
len ptuc u dorostych. Wywotuja takze zapalenie opon mozgo-
wo-rdzeniowych, bakteriemie- stan, kiedy pneumokoki kraza
w krwi pacjenta lub posocznice (sepse)- zapalenie i niewydol-
nosc wielu narzadoéw, do ktoérych bakterie dotarty z krwia chore-
go. Te postacie zakazenia okreslane sg jako Inwazyjna Choroba
Pneumokokowa (IChP). Pneumokoki sa rowniez odpowiedzialne
za tagodniejsze zakazenia wystepujace w obrebie gornych drég
oddechowych tj. zapalenia zatok, zapalenia ucha srodkowego.
Wyrdznia sie kilkanascie ,odmian"(serotypoéw) pneumokokow.

Jak dochodzi
do zakazenia?

Do zakazenia dochodzi droga kropelkowa przez wydzieline po-
chodzaca od osoby chorej lub osoby, ktdra nie ma objawodw, ale
jest nosicielem bakterii w gardle lub nosie.

Kto choruje?

Na choroby wywotane przez pneumokoki choruja najczesciej dzie-
ci do 5 lat, osoby doroste w wieku > 65.r.z oraz z chorobami prze-
wlektymi bez wzgledu na wiek. Na szczegdlnie ciezki przebieg
zakazenia pneumokokami, poza wiekiem, wptywaja tez choroby
przewlekte serca, ptuc, watroby, nerek, cukrzyca, brak sledziony
i inne zaburzenia odpornosci, choroby nowotworowe, wyciek pty-
Nnu Mozgowo-rdzeniowego, wszczepiony implant slimakowy.

Jakie s3
objawy?

Choroby wywotywane przez pneumokoki u oséb starszych zwykle
powodujg wysoka goraczke i zte samopoczucie. Zapalenie ptuc
objawia sie ponadto kaszlem, czasem dusznoscia, drazliwoscia,
boélami zatok — uczuciem zatkania nosa, bolami gtowy. Zapalenie
opon mozgowo-rdzeniowych przebiega z bdlem gtowy, wymiota-
mi, Moga wystapic¢ zaburzenia swiadomosci, drgawki.

Jakie moga byé
powiktania/
konsekwencje?

Zapalenie ptuc w starszym wieku ma czesto ciezki przebieg,
stanowi zagrozenie zycia. Osoba starsza po przebyciu zapalenia
ptuc czesto traci samodzielnos¢ | wymaga statej opieki drugiej
osoby.

IChP stanowi zagrozenie zycia. W przebiegu sepsy moze dojs¢ do
uszkodzenia roznych narzaddw i ich niewydolnosci. Do nastepstw
zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych naleza ropnie mézgu, pa-
daczka, niedowtady lub porazenia, niedostuch lub gtuchota.

Jakie jest
leczenie?

Podawanie antybiotykow, przy czym niektdre pneumokoki sa
oporne na dziatanie wielu antybiotykdéw. Sepse i zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych leczy sie w szpitalu, antybiotyki stosuje
sie dozylnie. Nierzadko pacjenci wymagaja przyjecia do oddziatu
intensywnej terapii. W przypadku zapalenia ptuc takze moze byc¢
potrzebne leczenie szpitalne.
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SZCZEPIONKI PRZECIW PNEUMOKOKOM

Rodzaj
szczepionki

Szczepionki przeciw pneumokokom nie zawierajg zywych bakterii.
Szczepionki réznig sie budowa oraz liczbg zawartych serotypow.

Szczepionki skoniugowane zawieraja otoczki pneumokoka po-
taczone z biatkiem nosnikowym. Szczepionki dla dorostych zawie-
raja 13 lub 20 serotypow.

Szczepionka polisacharydowa zawiera otoczki pneumokoka.
Dostepna jest szczepionka, ktdra zawiera 23 serotypy.

Droga podania

Domiesniowo (lub podskaornie)

Schemat Prevenar 20 — 1 dawka.

Szczepienia Prevenar 13 —1 dawka, nastepnie po roku (a u osdb z chorobami
przewlektymi po 8 tygodniach)- 1 dawka preparatu Pneumovax 23.

Nazwy Szczepionki skoniugowane: Prevenarl3, Prevenar20.

preparatow Szczepionka polisacharydowa: Pneumovax23.

Niepozadane Miejscowe: zaczerwienienie, bdl, obrzek.

odczyny . Ogolne: gorgczka, drazliwoseé, zmniejszenie apetytu, sennosc lub

poszczepienne | o sennodé

Gdzie mozna
sie zaszczepic?

« W POZ, gdzie pacjent ma ztozona deklaracje.

» W aptece, ktdra prowadzi szczepienia.

« W komercyjnym” punkcie szczepien (pacjent ponosi takze
koszt podania szczepionki).

Kto moze
kwalifikowaé
do szczepienia?

Lekarz, lekarz dentysta, felczer, farmaceuta, pielegniarka, potozna,
ratownik medyczny, fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny.

Czy potrzebna
jest recepta?

Tak, do zakupienia szczepionki w aptece potrzebna jest recepta.

Poziom refundacji okresla pracownik medyczny w trakcie wypisy-
wania recepty na szczepionke.

Czy
szczepionki s3
refundowane?

Tak, szczepionka przeciw pneumokokom Prevenarl3 jest dostep-
na bezpfatnie w ramach refundacji dla pacjentéw w wieku 65 lat
i wiecej z grup ryzyka:

przewlekta chorobg serca, e implantem slimakowym,

przewlekta choroba watroby,
przewlekta chorobg ptuc,
cukrzyca,

wyciekiem ptynu mozgowo-
-rdzeniowego,

wrodzong lub nabyta asplenia,
niedokrwistoscig sierpowata

i innymMi hemoglobinopatiami,
przewlekta niewydolnoscig ne-
rek,

wrodzonym lub nabytym
niedoborem odpornosci,
uogolniong choroba
NOWOTWOrowa,

zakazeniem wirusem HIV,
choroba Hodgkina,
Jjatrogenna immunosupresja,
biataczka,

szpiczakiem mnogim,
przeszczepem narzadu litego.
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COVID-19

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/covid-19-2/

do zakazenia?

Co wywoluje Covid-19 jest ostrg choroba drog oddechowych, wywotywana

chorobe? przez koronawirusa SARS-CoV-2, ktory pojawit sie w 2019 roku.
Wirus ulega czestym zmianom (pojawiaja sie nowe warianty), co
sprawia, ze mozna chorowac wiecej niz raz.

Jak dochodzi Zakaza osoba chora, dzien przed i do 5 dni od pojawienia sie ob-

Jjawow; mate dzieci | osoby z niedoborem odpornosci moga byc¢
zakazne diuzej. Wirus przenosi sie gtownie droga kropelkowa:
w trakcie mowienia, kichania i kaszlu osoba chora wydala drobi-
ny wydzieliny drég oddechowych zawierajgce wirusa. Mozna sie
takze zakazi¢ dotykajac najpierw przedmiotéow lub powierzchni
zanieczyszczonych wydzieling drég oddechowych osoby chorej,
a nastepnie wiasnych ust, nosa czy oczu.

Kto choruje?

Zachorowa¢ mozna w kazdym wieku. U osoéb starszych prze-
bieg choroby zwykle jest ciezszy, czesciej wystepuja powikfania
i koniecznos¢ przyjecia do szpitala. Ryzyko ciezkiego przebiegu
choroby i powiktan zwiekszaja choroby przewlekte: niedobory od-
pornosci, choroby nowotworowe, choroby uktadu oddechowego
(w tym astma oskrzelowa), uktadu krazenia, watroby, nerek, cu-
krzyca, a takze otytosc.

Jakie s3
objawy?

Typowo Covid-19 przebiega z wysoka goraczka z dreszczami, bdla-
mi miesni, kosci i stawodw, bolami gtowy, uczuciem ostabienia, ob-
Jjawom ogolnym zwykle towarzysza katar, meczacy kaszel i bol gar-
dta, moga wystapic zaburzenia wechu i/lub smaku, czasem objawy
ze strony przewodu pokarmowego — nudnosci/mymioty, biegun-
ka. Nie zawsze wystepuja wszystkie wymienione objawy, choroba
moze miec¢ poczatkowo tagodny, skapoobjawowy przebieg.

Jakie moga byé
powiktania/
konsekwencje?

Najczestszym powiktaniem jest zapalenie ptuc, czasem przebie-
gajace z dusznoscig i niewydolnoscia oddechowa. Powikfania
moga dotyczy¢ takze innych narzadow, w tym uktadu krazenia
i uktadu nerwowego. Niektore powiktania, zwtaszcza u pacjentow
w starszym wieku lub z chorobami przewlektymi, moga byc¢ przy-
czyna smierci. U pacjentdw z chorobami przewlektymi Covid-19
moze pogorszy¢ przebieg choroby podstawowej. Powrdt do zdro-
wia po przebyciu ciezkiej postaci Covid-19 moze trwac wiele tygo-
dni. U czesci pacjentow z tagodna postacia choroby takze przez
kilka, a nawet kilkanascie tygodni utrzymuje sie zte samopoczu-
cie,zmeczenie, przewlekly kaszel, bdle gtowy i inne objawy, utrud-
niajace codzienne funkcjonowanie.

Jakie jest
leczenie?

Stosuje sie przede wszystkim leczenie objawowe: leki przeciwgo-
raczkowe i przeciwbolowe. Pacjenci z ciezkim/powiktanym prze-
biegiem choroby, zwitaszcza w przypadku dodatkowych choréb
przewlektych, moga wymagac leczenia w szpitalu.
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SZCZEPIONKI PRZECIW COVID-19

Rodzaj
szczepionki

Szczepionki przeciw COVID-19 nalezag do szczepionek inaktywowa-
nych (niezywych), nie zawieraja zywego wirusa.
Szczepionki sg wytwarzane z uzyciem roznych technologii:

o szczepionki MRNA - zawieraja informacje genetyczna, ktéra sta-
nowi matryce do produkcji biatka (antygenu); mRNA jest umiesz-
czone W kapsutce z nanolipidow.

» szczepionki biatkowe — zawieraja biatko (antygen) oraz adiuwant,
substancje wzmacniajaca odpowiedz na szczepionke.

Sktad szczepionek jest aktualizowany, dopasowany do krazgacego
w danym okresie szczepu wirusa SARS-CoV-2, gdyz ulega on cigglym
mutacjom.

Droga podania

Domiesniowo (lub podskornie)

Schemat Zgodnie z aktualnymi zaleceniami.

Szczepienia Obecnie schemat szczepienia sktada sie z pojedynczej dawki szcze-
pionki, bez wzgledu na historie dotychczasowych szczepien.
Minimalny odstep od poprzedniej dawki wynosi 3 miesigce.

Nazwy Szczepionki MRNA: Spikevax (Moderna), Comirnaty (Pfizer-BioNTech)

preparatéw Szczepionka biatkowa: Nuvaxovid (Novavax)

Niepozadane Szczepionki MRNA:

odczyny . * miejscowe: bdl, obrzek, zaczerwienienie w miejscu wktucia,

poszczepienne (. ogdlne: powiekszenie okolicznych pachowych weztow chion-

nych po stronie wstrzykniecia, gorgczka, zmeczenie, bol gtowy,
dreszcze, bol miesni lub stawdw.

Szczepionka biatkowa:

« miejscowe: tkliwose, bol w miejscu wkiucia,
« ogolne: zmeczenie, bdl gltowy, bdl miesni, zte samopoczucie.

Gdzie mozna
sie zaszczepic?

« W POZ, gdzie pacjent ma ztozona deklaracje.

e W aptece, ktdra prowadzi szczepienia.

« W komercyjnym” punkcie szczepien (pacjent ponosi takze
koszt podania szczepionki).

Kto moze
kwalifikowaé
do szczepienia?

Lekarz, lekarz dentysta, felczer, farmaceuta, pielegniarka, potozna,
ratownik medyczny, fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny.

Czy potrzebna
jest recepta?

W przypadku szczepionek dostepnych bezptatnie, zakupionych przez
Ministra Zdrowia recepta nie jest potrzebna. W przypadku szczepio-
nek dostepnych komercyjnie do zakupu upowaznia recepta.

Szczepienie jest wykonywane na podstawie e-skierowania, dostepne-
go na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP). W przypadku braku e-skie-
rowania moze je wystawi¢ w punkcie szczepien pracownik medyczny.

Czy
szczepionki s3
refundowane?

Szczepionki zakupione przez Ministra Zdrowia sg bezptatne.
Na szczepionki dostepne komercyjnie nie ma refundacji.
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KRZTUSIEC (INACZEJ KOKLUSZ)

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/krztusiec/

Co wywoluje Bakterie — pateczki krztusca i toksyny przez nie produkowane.
chorobe?
Jak dochodzi Zakaza osoba chora na krztusiec w okresie objawow niezytowych

do zakazenia?

i do trzech tygodni od pojawienia sie napadow kaszlu. Pateczki
krztusca przenosza sie droga oddechowa w trakcie kaszlu, kicha-
nia, ale takze przebywania z osoba chora w jednym pomieszcze-
niu. Krztusiec jest jedna z najbardziej zakaznych choréb, po bez-
posrednim kontakcie z chorym ryzyko zakazenia wynosi ok. 90%.

Kto choruje?

Zachorowac¢ mozna w kazdym wieku. Krztusiec stanowi najwiek-
sze zagrozenie dla najmiodszych dzieci, ale w populacji oséb star-
szych takze moze miec ciezki przebieg i prowadzi¢ do groznych
powiktan. Ani przebyty krztusiec, ani szczepienie nie daja trwatej
odpornosci. W celu utrzymywania ochrony konieczne sa dawki
przypominajace. W Polsce notowanych jest rocznie do kilku tysie-
cy zachorowan, ale najprawdopodobniej jest ich wiecej, zwtaszcza
wsrod dorostych.

Jakie sg
objawy?

Na typowy przebieg kliniczny sktada sie kilkudniowy okres niezyto-
wy Z niewysoka goraczka, katarem i kaszlem oraz kilkutygodniowy
okres kaszlu napadowego, bez goraczki. Napady kaszlu sg czeste,
meczace, z charakterystycznym ,pianiem”, koncza sie odkrztusze-
niem wydzieliny lub wymiotami. Ciezkie napady przebiegaja z si-
nica i/lub bezdechem. U dorostych przebieg krztusca moze byc¢
mniej typowy. Jedynym objawem moze by¢ uporczywy i napado-
wy kaszel. Typowy krztusiec trwa ok. 6-10 tygodni, dlatego nazywa-
ny jest choroba ,100-dniowego” kaszlu. Ciezszy przebieg choroby
dotyczy pacjentow z astma oskrzelowa, przewlekia obturacyjna
choroba ptuc i palaczy.

Jakie moga byé
powiktania/
konsekwencje?

Najczestszym powikfaniem jest zapalenie ptuc, najwyzsze ryzyko
dotyczy 0s6b starszych.

U dorostych wystepuja poza tym omdlenia, zaburzenia snu, nie-
trzymanie moczu i stolca, ztamania zeber. U starszych oséb w trak-
cie napadu kaszlu moze dojs¢ do udaru maozgu. Osoby starsze
moga wymagac leczenia w warunkach szpitalnych.

Jakie jest
leczenie?

Stosuje sie antybiotyki, ale ich dziatanie polega przede wszystkim
na skréoceniu okresu zakaznosci, czyli pozbyciu sie bakterii z drog
oddechowych pacjenta. Antybiotyk zastosowany w okresie napa-
dow kaszlu zwykle nie tagodzi przebiegu choroby.
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SZCZEPIONKI PRZECIW

BLONICY, TEZCOWI | KRZTUSCOWI

Rodzaj
szczepionki

Inaktywowana (zabita), nie zawiera zywych bakterii.

Nie ma pojedynczych szczepionek przeciw krztuscowi.
Szczepionka przeciw krztuscowi zawiera sktadnik tezcowy, sktadnik
btoniczy i bezkomorkowy sktadnik krztuscowy, z obnizong zawarto-
Scig sktadnikow btonicy | krztusca (w porownaniu ze szczepionkami
stosowanymi u dzieci).

Droga podania

Domiesniowo (lub podskdrnie)

Schemat Dawka przypominajgca szczepionki powtarzana co 10 lat.
szczepienia
Nazwy Szczepionki przeciw btonicy, krztuscowi i tezcowi dla dorostych:
preparatow e Adacel
o Boostrix
Dostepne sg takze szczepionki przeciw btonicy, krztuscowi, tezcowi
i polio:
» BoostrixPolio
» Adacel Polio
Niepozadane Miejscowe: zaczerwienienie, bdl, obrzek.
odczyny . Ogolne: bol gtowy, nudnosci, biegunka.
poszczepienne

Odczyny poszczepienne maja zwykle tagodny charakter i wystepu-
ja w1.-3. dobie po szczepieniu.

Gdzie mozna
sie zaszczepic?

« W POZ, gdzie pacjent ma ztozona deklaracje.

o W aptece, ktdra prowadzi szczepienia (pacjent ponosi takze
koszt podania szczepionki).

e W komercyjnym” punkcie szczepien (pacjent ponosi takze
koszt podania szczepionki).

Kto moze
kwalifikowaé
do szczepienia?

Lekarz, lekarz dentysta, felczer, farmaceuta, pielegniarka, potozna,
ratownik medyczny, fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny.

Czy potrzebna
jest recepta?

Tak, do zakupienia szczepionki w aptece potrzebna jest recepta
(e-recepta).

Czy
szczepionki s3
refundowane?

Nie, dostepne szczepionki nie sa objete refundacja w przypadku
0sob starszych.
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TEZEC

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/tezec/

Co wywoluje Bakteria — laseczka tezca (Clostridium tetani), a wiasciwie produ-

chorobe? kowana przez nig neurotoksyna. Bakterie zyja w przewodzie po-
karmowym zwierzat roslinozernych, wydalone tworza przetrwal-
niki, ktore dtugo moga przetrwac w srodowisku (ziemi, kurzu).

Jak dochodzi Do zakazenia dochodzi poprzez zanieczyszczone rany. Ryzyko ist-

do zakazenia?

nieje nie tylko w przypadku duzych ran zabrudzonych ziemia, ale
takze drobnych zranien. Tezec moze byc¢ tez skutkiem pogryzie-
nia przez zwierze. Bakterie obecne w ranie wytwarzaja toksyne,
ktora blokuje funkcjonowanie miesni.

Kto choruje?

Zachorowac moze kazdy, kto nie jest uodporniony (zaszczepiony).
Przebycie tezca nie zapewnia odpornosci. Dzieki szczepieniom
zachorowania na tezec sa obecnie w Polsce rzadkie, zdarzaja sie
gtownie u 0séb starszych (w wieku =65 lat). Szczepienie chroni tyl-
ko osoby zaszczepione, zjawisko odpornosci zbiorowiskowej nie
istnieje w odniesieniu do tej choroby.

Jakie sg
objawy?

Objawy narastaja w czasie, poczatkowo wystepuja skurcze miesni
zlokalizowane w poblizu rany, pdzniej uogolnione, powodujace
charakterystyczny szczekoscisk, prezenia catego ciata, trudnosci
w potykaniu oraz oddychaniu, moze towarzyszy¢ im goraczka
i ostabienie. Objawy mMmoga utrzymywac sie przez kilka tygodni.

Jakie moga byé
powiktania/
konsekwencje?

Gwattowne i silne skurcze powoduja czasem ztamania kosci. Za-
burzenia oddychania prowadza do niewydolnosci oddechowe;.
Toksyna tezcowa moze uszkadzac ptuca i serce. Tezec jest choro-
ba zagrazajaca zyciu.

Jakie jest
leczenie?

Rana powinna zosta¢ oczyszczona chirurgicznie, z usunieciem
tkanek martwiczych. W leczeniu stosuje sie immunoglobuli-
ne (antytoksyne) przeciwtezcowa, czes¢ dawki moze by¢ uzyta
do ostrzykniecia rany. Ponadto podaje sie dozylnie antybiotyki.
W przypadku zaburzen oddychania pacjenci wymagaja intubacji
i leczenia w oddziale intensywnej terapii. Mimo stosowanego le-
czenia ok. 10-20% pacjentow umiera.
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SZCZEPIONKI PRZECIW TEiCOWI

Rodzaj. . Inaktywowana (zabita), nie zawiera zywych bakterii.
szczepionki . .

Dostepne sa preparaty pojedyncze zawierajace:

o tylko sktadnik tezcowy (T).

Preparaty ztozone zawierajace:

o skitadnik tezcowy i btoniczy (Td),

o sktadnik tezcowy, btoniczy i krztuscowy (Tdap),

o skitadnik tezcowy, btoniczy, krztuscowy i zabite wirusy polio
(Tdap-1PV).

Preparaty ztozone Td, Tdap i Tdap-IPV zawieraja zmniejszona ilosc

skfadnika btoniczego i krztuscowego (w poréwnaniu ze szczepion-

kami stosowanymi u dzieci).
Droga podania | pomiesniowo (lub podskérnie)
Schem?t . Osoba, ktéra w przesztosci otrzymata obowigzkowe szczepienia
szczepienia podstawowe — dawka przypominajgca szczepionki co 10 lat:

o dawka szczepionki przeciw tezcowi (T),

e optymalnym wyborem jest dawka Tdap, gdyz uodparnia nie
tylko przeciw tezcowi, ale takze krztuscowi; szczepionke Tdap-
-IPV stosuje sieg, jesli wskazane jest rowniez uodpornienie prze-
ciw polio.

Osoba, ktéra nie byta szczepiona w przesztosci lub ktéra nie ma

wiedzy na temat swoich szczepien:

o 3 dawki szczepienia podstawowego w schemacie O, 1, 6-12 mie-
siecy. Nalezy podac dawke Tdap oraz dwie dawki Td lub T. Najle-
piej jako pierwsza w schemacie podac szczepionke Tdap, a jako
kolejne dawki—Td lub T.

o dawka przypominajaca Tdap co 10 lat.

W przypadku zranienia lub pogryzienia przez zwierze moze byc

konieczne podanie dawki przypominajacej szczepionki przeciw

tezcowi w ramach tzw. profilaktyki poekspozycyjnej. U 0sob, kto-
re nie byly szczepione w przesztosci lub historia szczepien jest

nieznana, podawane sa pozniej dwie kolejne dawki (po 1i po 6-12

miesiacach).

Nazwy Szczepionka pojedyncza (T):
preparatow . Tetana

Szczepionki ztozone:

e szczepionka Td — Clodivac

o szczepionki Tdap: Adacel, Boostrix

o szczepionki Tdap-IPV: Boostrix Polio, Adacel Polio

Niepozadane Miejscowe: zaczerwienienie, bol, obrzek w miejscu wstrzykniecia
og::z:: ienne Ogolne: zte samopoczucie, zmeczenie, ostabienie, bol gtowy, bol
P P miesni, nudnosci, biegunka.
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Gdzie mozna
sie zaszczepic?

SZCZEPIONKI PRZECIW TEiCOWI

« W POZ, gdzie pacjent ma ztozona deklaracje.

» W aptece, ktora prowadzi szczepienia (pacjent ponosi takze koszt
podania szczepionki).

« W  komercyjnym" punkcie szczepien (pacjent ponosi takze koszt
podania szczepionki).

Dawka przypominajaca w ramach profilaktyki poekspozycyjnej
u 0s6b zranionych/pogryzionych moze by¢ podana w poradni POZ,
ale czesciej odbywa sie to w izbie przyjec lub szpitalnym oddzia-
le ratunkowym. W przypadku wskazan do kontynuacji szczepienia
podstawowego jest ono realizowane w POZ.

Kto moze
kwalifikowaé
do szczepienia?

Lekarz, lekarz dentysta, felczer, farmaceuta, pielegniarka, potozna,
ratownik medyczny, fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny.

Do szczepienia poekspozycyjnego kwalifikuje lekarz izby przyjec/
szpitalnego oddziatu ratunkowego.

Czy potrzebna
jest recepta?

Czesc¢ punktow szczepien w poradniach POZ dysponuje odptatny-
mi szczepionkami przeciw tezcowi, jesli nie — lekarz POZ wystawia
recepte na zakup odpowiedniego preparatu. Nie dotyczy to szcze-
pienia poekspozycyjnego (po zranieniu/pogryzieniu), ktore odby-
wa sie w placowkach medycznych, dysponujacych szczepionkami
na miejscu.

Czy
szczepionki sg
refundowane?

Szczepionki Ti Td podawane w ramach profilaktyki poekspozycy;j-
nej sa bezptatne.

Wszystkie szczepionki podawane jako dawki przypominajace lub
w ramach szczepienia podstawowego przeciw tezcowi sa petno-
ptatne (nie sa objete refundacja dla zadnej grupy pacjentow).
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POLPASIEC

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/polpasiec/

do zakazenia?

Co wywoluje Chorobe wywotuje wirus ospy wietrznej i potpasca. Po pierwszym

chorobe? kontakcie z tym wirusem rozwija sie ospa wietrzna, a po usta-
pieniu objawodw wirus nadal pozostaje w organizmie (w zwojach
nerwowych). U czesci oséb dochodzi do reaktywacji ,uspionego”
wirusa i rozwija sie potpasiec.

Jak dochodzi Po przechorowaniu ospy wietrznej wirus jest do konca zycia obec-

ny w zwojach nerwowych, czuciowych. Kiedy dochodzi do reakty-
wacji wirus namnaza sie i przedostaje droga nerwu do skory.

Kto choruje?

Zachorowac moze kazda osoba, ktéra w przesztosci chorowata na
ospe wietrzna. Najczesciej choruja osoby starsze (ryzyko wzrasta
z wiekiem). Zwiekszone ryzyko zachorowania dotyczy pacjentow
z niedoborem odpornosci, w tym leczonych lekami immunosu-
presyjnymi.

Na potpasiec mozna zachorowac wiecej niz raz.

Jakie s3
objawy?

Podstawowym objawem jest swedzgca wysypka z obecnoscia pe-
cherzykow, zajmujgca obszar skory unerwiony przez jeden nerw
czuciowy (czasem dwa sasiednie), najczesciej jednostronnie na
klatce piersiowe]. Pojawienie sie wysypki moze byc¢ poprzedzone
dolegliwosciami bélowymi w tym miejscu.

Jakie moga byé
powiktania/
konsekwencje?

Najczestszym powikianiem sa bakteryjne (ropne) zakazenia skoé-
ry, na ogot powierzchowne, czasem powazne, z zajeciem tkanek
gtebiej potozonych i ryzykiem sepsy. Sepsa jest stanem zagroze-
nia zycia. Do innych powiktan naleza: zajecie oka w przypadku
potpasca okolicy czotowej i nosa (podtpasiec oczny); porazenie ner-
wu twarzowego przy zajeciu okolic ucha (potpasiec uszny); uogol-
niona wysypka (poétpasiec uogdlniony).

U czesci pacjentow, zwiaszcza w starszym wieku, po zagojeniu
zmian skornych pojawia sie przewlekty bol w miejscu, gdzie byty
obecne (neuralgia popodtpascowa), moze trwac przez miesiace,
a nawet lata i znacznie pogorszyc¢ jakosc zycia pacjenta.

Jakie jest
leczenie?

Istnieje mozliwose¢ zastosowania leku przeciwwirusowego, nie za-
pobiega to jednak wszystkim powiktaniom np. zakazeniom rop-
nym. Pacjenci z powikfaniami zwykle wymagaja leczenia w szpi-
talu. Neuralgia popodtpascowa jest bardzo trudna do leczenia, badl
trudno opanowac przy pomocy lekow przeciwbodlowych, nawet
narkotycznych.
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SZCZEPIONKI PRZECIW POLPASCOWI

Rodzaj
szczepionki

Inaktywowana, zawiera biatko, czyli fragment wirusa ospy wietrz-
nej i potpasca.

Szczepionka zapobiega poétpascowi oraz neuralgii popodtpascowe]
(dtugotrwatemu boélowi wystepujacemu po przebytym potpascu).

Droga podania

Domiesniowo (lub podskdrnie)

Schemat Szczepienie osob dorostych w wieku 50 i wiecej lat: 2 dawki szcze-
szczepienia pionki w odstepie 2-6 miesiecy.

Nazwy Shingrix

preparatow

Niepozadane Miejscowe: bl w miejscu wstrzykniecia.

odczyny Ogolne: bdle miesni, zmeczenie, bol glowy.

poszczepienne | \\/ickszos¢ reakcji ma nasilenie fagodne do umiarkowanego i krot-

kotrwaty charakter (1-3 dni).

Gdzie mozna
sie zaszczepic?

« W POZ, gdzie pacjent ma ztozona deklaracje.

* W aptece, ktéra prowadzi szczepienia (pacjent ponosi takze
koszt podania szczepionki).

« W  komercyjnym” punkcie szczepien (pacjent ponosi takze
koszt podania szczepionki).

Kto moze
kwalifikowaé
do szczepienia?

Lekarz, lekarz dentysta, , felczer, farmaceuta, pielegniarka, potozna,
ratownik medyczny, fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny.

Czy potrzebna
jest recepta?

Tak, do zakupienia szczepionki w aptece potrzebna jest recepta
(e-recepta). W przypadku szczepionki przeciw potpascowi i dostep-
nej refundacji, wskazania do refundacji okresla pracownik medycz-
Ny wystawiajac recepte na szczepionke.

Czy
szczepionki s3
refundowane?

Tak, szczepionka przeciw potpascowi jest dostepna z 50% refunda-
cja dla pacjentow w wieku 65 lat i wiecej z grup ryzyka:

» 7 przewlekia choroba serca, e PO przeszczepieniu narzadu
ptuc, mMigzszowego,

» chorych na cukrzyce, * chorych na reumatoidalne

o 7 przewlekia niewydolnoscia zapalenie stawow,
nerek, « chorych natuszczyce,

e zwrodzonym lub nabytym » chorych na tuszczycowe
niedoborem odpornosci, zapalenie stawow,

e 7z uogodlniona choroba » chorych na nieswoiste zapalne
NOWOTWOrowa, choroby jelit,

zakazonych HIV, e chorych na zesztywniajace
chorych na chtoniaka Hodgkina, zapalenie stawow kregostupa,
Z immunosupresja jatrogenna, e chorych na stwardnienie
chorych na biataczke, rozsiane,

chorych na szpiczaka e chorych natoczen
mnogiego, rumieniowaty ukfadowy.
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WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU B (WZW B)

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/wzw-b/

do zakazenia?

Co wywoluje Wirus zapalenia watroby typu B.
chorobe?
Jak dochodzi Wirus przenosi sie droga krwi i poprzez kontakty seksualne z oso-

ba zakazona. Do zakazenia moze ponadto dojs¢ w nastepujacych
sytuacjach: uzywanie wspodlnych igiet, strzykawek czy innego
sprzetu medycznego; uzywanie szczoteczki do zebdow lub ma-
szynki do golenia osoby zakazonej; zabiegi kosmetyczne, tatu-
owanie i kolczykowanie z uzyciem niesterylnego sprzetu; pobyt
w szpitalu, leczenie stomatologiczne, zabiegi medyczne z uzy-
ciem niesterylnych narzedzi; praca w zawodzie zwiazanym z kon-
taktem z krwig i innymi ptynami ustrojowymi. HBV jest odporny
na dziatanie czynnikéw zewnetrznych i moze dtugo przetrwac
w srodowisku. Do zakazenia wystarcza ilos¢ krwi niewidoczna go-
tym okiem.

Kto choruje?

Kazda osoba nieuodporniona moze ulec zakazeniu.

Jakie sg
objawy?

Zakazenie przebiega objawowo, skapoobjawowo (bez zoéttaczki)
lub bezobjawowo. Ostre WZW B objawia sie ztym samopoczu-
ciem, brakiem apetytu, nudnosciami i/lub wymiotami, bdlami
brzucha, zottaczka (u ok. 20% chorych); czasem wystepuje tylko
ostabienie, zmeczenie, pobolewanie brzucha. Jedynym objawem
moga by¢ nieprawidtowe wyniki badan laboratoryjnych (enzy-
mow watrobowych), wykrywane przypadkowo. U oséb dorostych
w ok. 10% zakazenie przechodzi w postac przewlekta tzn. utrzy-
muje sie ponad 6 miesiecy. Ze wzgledu na fakt, ze objawy moga
by¢ niecharakterystyczne lub w ogole niecbecne, u czesci oséb
zakazenie HBV jest wykrywane w fazie przewlektej, nawet po wie-
lu latach trwania.

Jakie moga byé
powiktania/
konsekwencje?

Powiktaniem ostrego WZW B z z6itaczka moze by¢ ostra niewy-
dolnosc watroby, bedaca stanem zagrozenia zycia. Przewlekte za-
kazenie HBV doprowadza do rozwoju marskosci watroby (i w kon-
sekwencji przewlektej niewydolnosci watroby) i/lub pierwotnego
raka watroby.

Jakie jest
leczenie?

Nie ma skutecznego leczenia WZW B. Zadne znane leki prze-
ciwwirusowe nie tagodza ostrego przebiegu WZW B ani nie zapo-
biegaja rozwojowi przewlektej postaci zakazenia HBV. Stosuje sie
jedynie leczenie wspomagajace. Pacjenci, u ktorych wystapita zot-
taczka, wymagaja przyjecia do szpitala. W przewlekiym zakazeniu
HBV stosowane s3a leki, ktére hamuja namnazanie sie wirusa, ale
nie doprowadzaja do jego catkowitej eliminacji z organizmu, czyli
wyleczenia. Jedynym sposobem leczenia niewydolnosci watroby,
zaréwno ostrej jak i tej, bedacej wynikiem marskosci, jest przesz-
czep watroby.
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SZCZEPIONKI PRZECIW WZW TYPU B

Rodzaj
szczepionki

Szczepionki inaktywowane (zabite). Nie zawieraja zywego wirusa,
jedynie biatko powierzchniowe wirusa.

Droga podania

Domiesniowo (lub podskornie)

Schemat 3 dawki w schemacie: O-1-6 miesiecy.
Szczepienia Jesli planowany jest zabieg operacyjny, mozna zastosowac sche-
mat przyspieszony: 4 dawki w schemacie: O, 7, 21 dni + 12 miesiecy
(przed zabiegiem powinny by¢ podane 3 dawki).
U zdrowych oséb nie sprawdza sie odpowiedzi poszczepiennej i nie
podaje sie dawek przypominajacych.
U pacjentdéw z chorobami przewlektymi (z niedoborem odpornosci,
cukrzyca, choroba nerek, chorobami nowotworowymi w trakcie le-
czenia, po przeszczepie) nalezy sprawdzac poziom przeciwciat po-
szczepiennych i w razie potrzeby podawac dawki przypominajace.
Nazwy Szczepionki pojedyncze:
preparatow « Engerix B
e EuvaxB
Szczepionka ztozona:
o Twinrix Adult (przeciw WZW B i WZW A)
Niepozadane Miejscowe: bol i zaczerwienienie w miejscu podania.
odczyny . Ogolne: uczucie zmeczenia, rozdraznienie, sennos¢ lub bezsennose,
poszczepienne | nicchec do jedzenia, nudnosci, wymioty, biegunka, bdl brzucha.

Gdzie mozna
sie zaszczepic?

« W POZ, gdzie pacjent ma ztozona deklaracje.

W aptece, ktéra prowadzi szczepienia (pacjent ponosi takze
koszt podania szczepionki).

o W  komercyjnym” punkcie szczepien (pacjent ponosi takze
koszt podania szczepionki).

Kto moze
kwalifikowaé
do szczepienia?

Lekarz, lekarz dentysta, felczer, farmaceuta, pielegniarka, potozna,
ratownik medyczny, fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny.

Czy potrzebna
jest recepta?

Szczepienie obowiazkowe (0sdb narazonych na zakazenie w wyni-
ku stycznosci z osoba zakazong HBYV, osob zakazonych przewlekle
wirusem C zapalenia watroby; osob z zaawansowang choroba ne-
rek oraz dializowanych, z asplenia, przed i po przeszczepach):

e szczepionka bezptatna,

e recepta nie jest potrzebna.

Szczepienia zalecane (odptatne):

e wszyscy pozostali,

e czesc punktow szczepien w poradniach POZ dysponuje
odpfatnie szczepionkami przeciw WZW B,

o jesli nie, lekarz POZ wystawia recepte na zakup szczepionki.

Czy
szczepionki s3
refundowane?

Szczepionka nie jest refundowana, ale dla wybranych grup oséb
(patrz wyzej) jest bezptatna.

Szczepienie odbywa sie w POZ.
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ZAKAZENIA SYNCYTIALNYM WIRUSEM

ODDECHOWYM (RSV)

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/rsv/

do zakazenia?

Co wywoluje Chorobe wywotuje wirus RSV (syncytialny wirus oddechowy).
chorobe?
Jak dochodzi Wirus przenosi sie droga kropelkowa lub przez rece i przedmioty

zanieczyszczone wydzieling z drog oddechowych osoby chorej.

Kto choruje?

Zachorowac¢ moze kazdy, ale choroba jest najgrozniejsza dla nie-
mowlat oraz osob w starszym wieku. Na ryzyko ciezkiego prze-
biegu zakazenia RSV narazone sg szczegdlnie osoby > 65. r.z. oraz
osoby z chorobami przewlektymi uktadu oddechowego, uktadu
krazenia, z cukrzyca.

Mozna chorowac wiecej niz raz.

Jakie sg Podstawowym objawem jest kaszel. Moze mu towarzyszy¢ go-
objawy? raczka, katar, kichanie, czesto takze dusznosc.
Jakie moga byé | Najczestszym powiktaniem jest zapalenie oskrzelikéw (mate dzie-
powiktania/ ci) i zapalenie ptuc. Po przechorowaniu moze utrzymywac sie
konsekwencje? | nadwrazliwosc¢ oskrzeli. U pacjentéw z choroba uktadu oddecho-
wego tj. POChP (przewlekta obturacyjna choroba ptuc) czy astma
oskrzelowa zakazenie RSV powoduje zaostrzenie tych chorob.
Jakie jest Brak leczenia przeciwwirusowego. Stosuje sie jedynie leczenie
leczenie? objawowe. Pacjenci z dusznoscig wymagaja przyjecia do szpitala.
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SZCZEPIONKI PRZECIW

SYNCYTIALNEMU WIRUSOWI ODDECHOWEMU (RSV)

Rodzaj
szczepionki

Inaktywowana, zawiera jedno lub dwa biatka.

Szczepionka moze zawiera¢ adiuwant (substancje wzmacniajaca
odpowiedz na szczepienie).

Droga podania

Domiesniowa zamieni¢ na: Domiesniowo (lub podskornie)

Schemat + jedna dawka,
Szczepienia » do podawania osobom w wieku 60 lat i starszym,
» do podawania osobom w wieku 50-59 lat z chorobami towarzy-
szacymi.
Nazwy ) o Arexvy
preparatéow e Abrysvo
Niepozadane Miejscowe: bdl, zaczerwienienie.
odczyny Ogolne: zmeczenie, bole migsni, bol gtowy, bole stawdw.
poszczepienne el 2 ’ el Dol GIowy, '

Wiekszos¢ reakcji ma nasilenie tagodne do umiarkowanego i krot-
kotrwaty charakter (1-3 dni).

Gdzie mozna
sie zaszczepic?

« W POZ, gdzie pacjent ma ztozona deklaracje.

* W aptece, ktdra prowadzi szczepienia (pacjent ponosi takze
koszt podania szczepionki).

« W komercyjnym” punkcie szczepien (pacjent ponosi takze
koszt podania szczepionki).

Kto moze
kwalifikowaé
do szczepienia?

Lekarz, lekarz dentysta, felczer, farmaceuta, pielegniarka, potozna,
ratownik medyczny, fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny.

Czy potrzebna
jest recepta?

Tak. Potrzebna jest recepta (e-recepta) na szczepionke.

Czy
szczepionki s3
refundowane?

Szczepionka obecnie nie jest refundowana. Moze to ulec zmianie.
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KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/kleszczowe-zapalenie-mozgu/

do zakazenia?

Co wywoluje Wirus kleszczowego zapalenia mozgu (KZM)
chorobe?
Jak dochodzi Wirusy KZM dostaja sie do organizmu cztowieka przez uktucie

zakazonego kleszcza. Ryzyko zakazenia zwiazane jest z samym
uktuciem kleszcza (bez wzgledu na czas trwania jego zerowania
w skorze), gdyz wirusy sg obecne w gruczotach slinowych. Rza-
dziej do zarazenia dochodzi przez wypicie niepasteryzowanego
mleka lub zjedzenie sera z niepasteryzowanego mleka od krowy,
kozy czy owcy zakazonej wirusem KZM. W Polsce zakazone wiru-
sem KZM kleszcze wystepuja przede wszystkim na Podlasiu, War-
mii i Mazurach.

Kto choruje?

Zachorowa¢ mozna w kazdym wieku, ale czesciej i zwykle ciezej
choruja dorosli. Najciezej chorobe przechodzg osoby starsze. KZM
jest najczestsza przyczyna neuroinfekcji w Polsce.

Jakie sg
objawy?

Zakazenie wirusem KZM moze miec przebieg bezobjawowy lub
objawowy. Choroba zaczyna sie od gorgczki i objawdw grypopo-
dobnych: ostabienia, bolow gtowy, miesni, stawow. Po kilku dniach
dolegliwosci ustepuja. U czesci pacjentow po kilku-kilkunastu
dniach przerwy ponownie pojawia sie gorgczka oraz objawy, wy-
nikajace z zajecia osrodkowego ukfadu nerwowego. Ta druga faza
choroby moze przebiegac jako zapalenie opon mdézgowo-rdzenio-
wych lub jako zapalenie mézgu. Zapalenie opon mdézgowo-rdze-
niowych objawia sie (oprocz goragczki) bélami gtowy, sztywnoscia
karku, nudnosciami/wymiotami. W zapaleniu mdzgu wystepuja
ponadto drgawki, niedowtady lub porazenia, zaburzenia zachowa-
nia, zaburzenia swiadomosci, a nawet spigczka.

Jakie moga byé
powiktania/
konsekwencje?

W zapaleniu opon moézgowo-rdzeniowych dochodzi do petnego
wyzdrowienia. Zapalenie mdzgu jest stanem zagrozenia zycia,
ponadto istnieje duze ryzyko diugotrwatych nastepstw choroby:
niedowtadow lub porazen, zanikow miesni, padaczki pozapalnej,
depresji, zaburzen koncentracji i pamieci. W przypadkach zakon-
czonych petnym wyzdrowieniem powrdt do sprawnosci intelek-
tualnej i psychoruchowej moze zajac wiele miesiecy.

Jakie jest
leczenie?

Nie jest dostepne leczenie przeciwwirusowe. Nie mozna zapobiec
rozwojowi neurologicznej fazy choroby ani jej powikfaniom. Sto-
suje sie jedynie leczenie wspomagajace, pacjenci wymagaja przy-
jecia do szpitala, pacjenci z zapaleniem maozgu — czesto do od-
dziatu intensywnej terapii. U ozdrowiencéw konieczna jest zwykle
dtugotrwata rehabilitacja.
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SZCZEPIONKI PRZECIW

KLESZCZOWEMU ZAPALENIU MOZGU

Rodzaj
szczepionki

Inaktywowana, nie zawiera zywego wirusa.

Droga podania

Domiesniowa zamieni¢ na: Domiesniowo (lub podskornie)

Schemat
szczepienia

Schematy wspdlne dla preparatow FSME-IMMUN i Encepur:
Schemat podstawowy sktada sie z 3 dawek:

e pierwsza dawka w wybranym momencie (dzien O),
o druga dawka 1do 3 miesiecy po pierwszej dawce,
o trzecia dawka 5 do 12 miesiecy po drugiej dawce.

Schemat podstawowy przyspieszony:

e pierwsza dawka w wybranym momencie (dzien O),
o druga dawka 14 dni po pierwszej dawce,
e trzecia dawka 5 do 12 miesiecy po drugiej dawce.

Dawki przypominajace:

» pierwsza dawke przypominajaca nalezy podac po 3 latach,
» kolejne dawki co 3-5 Iat.

Schemat szybki do realizacji preparatem Encepur:

e pierwsza dawka w wybranym momencie (dzien O),
o druga dawka w dniu 7.

Dawki przypominajace:
e pierwsza po 12-18 miesigcach,
o kolejne dawkico 5 lat.

Nazwy
preparatow

o FSME-IMMUN
e Encepur Adult

Niepozadane
odczyny
poszczepienne

Miejscowe: bdl w miejscu szczepienia, zaczerwienienie, obrzek.
Ogolne: goraczka, bol gtowy, miesni, stawow, ostabienie, nudnosci.

Gdzie mozna
sie zaszczepic?

« W POZ, gdzie pacjent ma ztozona deklaracje.

o W aptece, ktdra prowadzi szczepienia (pacjent ponosi takze
koszt podania szczepionki).

« W komercyjnym” punkcie szczepien (pacjent ponosi takze
koszt podania szczepionki).

Kto moze
kwalifikowaé
do szczepienia?

Lekarz, lekarz dentysta, felczer, farmaceuta, pielegniarka, potozna,
ratownik medyczny, fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny.

Czy potrzebna
jest recepta?

Tak. Potrzebna jest recepta (e-recepta) na szczepionke.

Czy
szczepionki s3
refundowane?

Szczepionka nie objeta jest refundacja dla oséb starszych.
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JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ROZMOWY
O SZCZEPIENIACH JAKO SENIORKA
LUB SENIOR?

Rozmowa o szczepieniach to wazny krok w dbaniu o swoje zdrowie. Dzieki od-
powiedniemu przygotowaniu mozesz uzyskac wszystkie potrzebne informacje
i rozwiac swoje watpliwosci. Pamietaj, ze szczepienia to skuteczna i bezpieczna
forma profilaktyki zdrowotnej, ktéra chroni nie tylko Ciebie, ale rowniez Twoich
bliskich. Przygotuj sie dobrze do wizyty i skorzystaj z dostepnych mozliwosci,
aby zadbac o swoje zdrowie i spokdj ducha.

1> Przemysl cel wizyty u lekarza

Zanim udasz sie na wizyte, zastanow sie doktadnie, dlaczego chcesz porozma-
wiac o szczepieniach. Czy Twoim celem jest uzyskanie szczegodtowych informacji
na temat dostepnych szczepionek, takich jak te przeciwko grypie, pneumoko-
kom, Covid-19 czy poétpascowi? A moze masz konkretne obawy lub watpliwosci,
ktdre chciatabys lub chciatbys rozwiac? Jesli juz podjetas lub podjates decyzje
O szczepieniu, okresl, czy chcesz omaowic terminy i szczegdty zwigzane z samym
zabiegiem. Jasne sprecyzowanie celu wizyty pozwoli Ci lepiej skupic sie na naj-
wazniejszych kwestiach i sprawi, ze rozmowa z lekarzem bedzie bardziej konkret-
na i efektywna.

l> Przeanalizuj swoj3a historie zdrowia

Twoja historia zdrowia jest kluczowa dla lekarza, aby mdégt dobrac¢ odpowiednie
szczepienia. Przed wizyta zanotuj:

» Wszystkie choroby przewlekte, takie jak cukrzyca, nadcisnienie, choroby serca,
przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) czy astma.

» Choroby, ktore przesztas lub przeszedtes w dziecinstwie, np. odre, Swinke czy
ospe wietrzna.
» Ewentualne alergie, szczegodlnie na sktadniki lekow lub szczepionek.

Te informacje sa kluczowe, aby lekarz moégt zrozumiec Twdj stan zdrowia i do-
brac¢ szczepienia, ktére beda dla Ciebie najbezpieczniejsze i najbardziej sku-
teczne. Zapisanie ich przed wizyta utatwi Ci rozmowe i sprawi, ze niczego nie
pominiesz.
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:’> Przygotuj liste pytan

Zapisanie pytan przed wizyta to doskonaty sposdb na uporzadkowanie swoich
mysli i upewnienie sig, ze omowisz wszystkie wazne kwestie. Mozesz zapytac na
przyktad:

» Jakie szczepienia sa dla mnie szczegdlnie zalecane?

» Jak dziata dana szczepionka i jakim chorobom zapobiega?

» Jakie sg mozliwe dziatania niepozadane i jak sobie z nimi radzic?

» Czy s3a jakies przeciwwskazania do szczepienia w moim przypadku?

Dzieki liscie pytan bedziesz mogta lub mogt poczuc sie pewniej i upewnic sie, ze
zaden temat nie zostanie pominiety.

l> Zweryfikuj informacje z réznych zrodet

W dzisiejszych czasach wiele oséb czerpie informacje z mediéw spotecznoscio-
wych, Internetu czy rozmaow z bliskimi. Jesli trafitas lub trafites na sprzeczne opi-
nie dotyczace szczepien, warto omowic je z lekarzem. Na przyktad, jesli ustysza-
tas lub ustyszates, ze szczepionki sg nieskuteczne lub moga by¢ niebezpieczne,
podziel sie tymi obawami. Lekarz wyjasni, jakie s3 naukowe podstawy skutecz-
nosci szczepien i rozwieje wszelkie mity. Pamietaj, ze zdanie fachowca, ktéry
opiera sie na badaniach naukowych, jest bardziej wiarygodne niz opinia osoby
bez wiedzy medyczne,.

5> Popros o wiarygodne zrédta informacji

Podczas wizyty zapytaj lekarke lub lekarza, z jakich zrédet mozesz korzystac, aby
zdoby¢ sprawdzone informacje o szczepieniach. Lekarz moze poleci¢ Ci strony
internetowe prowadzone przez instytucje zdrowia publicznego, takie jak Naro-
dowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy. Dzie-
ki temu bedziesz mogta lub mdgt rozwiac swoje watpliwosci rowniez po wizycie
i czuc sie pewniej, podejmujac decyzje dotyczace zdrowia.

6> Jesli masz z6ttg ksigzeczke szczepien, zabierz j na wizyte

Jezeli posiadasz z6ttg ksigzeczke szczepien, ktdrg otrzymatas lub otrzymates np.
przed wyjazdem za granice, koniecznie wez jg ze sobg na wizyte. Ta ksigzeczka
zawiera informacje o szczepieniach, ktdre juz przyjetas lub przyjates, i moze po-
moc lekarzowi zdecydowacd, ktdre szczepienia nalezy uzupetnic, a ktére nie sa
juz potrzebne.
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"l> Omoéw przeciwwskazania i mozliwe reakcje poszczepienne

Podczas rozmowy zapytaj lekarza o potencjalne przeciwwskazania do szczepie-
nia. Dowiedz sig, jakie objawy poszczepienne moga sie pojawic i co oznaczaja.
Lekarz wyjasni, ze wiekszos¢ reakgcji, takich jak bdl ramienia, stan podgoracz-
kowy czy chwilowe ostabienie, jest naturalna i szybko mija. Swiadomos¢ tego,
czego mozesz sie spodziewac, pozwoli Ci zachowac spokdj po szczepieniu.

8> Zapytaj o strategie kokonu

Jesli z powodu stanu zdrowia nie mozesz przyjac¢ konkretnej szczepionki, za-
pytaj lekarza o strategie kokonu. Polega ona na tym, ze osoby z Twojego naj-
blizszego otoczenia (np. cztonkowie rodziny) szczepia sie, aby chronic Cie przed
zakazeniem, ale Ty tez szczepisz sie dlatego, zeby chronic bliskich. Taka strategia
jest szczegodlnie wazna w przypadku chordb, ktére moga by¢ bardzo grozne dla
0s6b starszych, dla dzieci oraz dla tych oséb z rodziny, ktére z jakiegos powodu
maja przeciwwskazanie do szczepienia.

9> Ustal optymalny termin szczepienia

Nie zostawiaj szczepienia na ostatniag chwile, szczegdlnie jesli planujesz wyjazd,
wazne spotkania rodzinne lub inne wydarzenia. Pamietaj, ze organizm potrze-
buje czasu, aby wytworzy¢ petng ochrone — zwykle trwa to okoto 12-14 dni. Po-
rozmawiaj z lekarzem o najlepszym terminie szczepienia i upewnij sie, ze Twoj
stan zdrowia pozwala na jego wykonanie.

1(> Badz otwarta lub otwarty na rozmowe

Podczas wizyty stuchaj sugestii lekarza i traktuj rozmowe jako wspotprace, ktdra
ma na celu Twoje dobro. Lekarz chce pomdc Ci w podjeciu najlepszej decyzji dla
Twojego zdrowia. Jesli masz watpliwosci lub obawy, wyraz je — lekarz pomoze Ci
je rozwiac i odpowiedzie¢ na wszystkie pytania.
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OBALAMY MITY NA TEMAT
SZCZEPIEN DOROSLYCH

Osoby starsze nie potrzebuja szczepien, przeciez choroby zakazne
dotycza dzieci.

Szczepienia to skuteczna metoda ochrony przed chorobami zakaznymi wydtuza-
jaca zycie i poprawiajaca jego jakosc. Choc¢ przed niektorymi chorobami zostali-
sSmy zabezpieczeni poprzez szczepienia w dziecinstwie, to ta ochrona nie zawsze
bedzie utrzymywac sie przez cate zycie, jednoczesnie caty czas pojawiaja sie nowe
patogeny, nowe mutacje, przed ktorymi obroni¢ nas moga wytacznie regularne
szczepienia. Dla 0sob starszych szczepienie jest wrecz koniecznoscia ze wzgledu
Nna choroby towarzyszace, ktore powodujg, ze przebycie choroby zakaznej zwigza-
ne jest z ciezkimi powiktaniami, moze zagrazac nawet zyciu.

W przesztos$é osoby starsze nie otrzymywatly szczepien i byly zdrowsze.

Faktycznie pokolenie obecnych dziadkow czy rodzicdw otrzymato mniej szczepien.
Wiele szczepionek nie byto jeszcze dostepnych. Dane jednakze pokazujg, ze w tam-
tych czasach wiele dorostych umierato z powodu chordb zakaznych, kiedy obecnie
zachorowania te wystepuja na znacznie mnigjsza skale. To wtasnie wprowadzenie
szczepien ochronnych na masowa skale spowodowato, ze zgon z powodu choroby
zakaznej, przed ktorag chronia szczepienia, zdarza sie obecnie bardzo rzadko.

Mimo przyjecia szczepionki i tak mozna zachorowac.

Zadna z dostepnych obecnie szczepionek nie ma 100% skutecznosci w zapobie-
ganiu chorobie. Oznacza to, ze sa osoby, ktdre mimo przyjecia szczepionki zacho-
ruja, jednakze srednio u ponad 90% szczepionych uda sie tego uniknac. Ponadto
dostepne dane pokazuja, ze jesli nawet szczepionka nie uchroni przed rozwojem
choroby, to zwiekszy szanse na jej tagodniejszy przebieg, zmniejszy ryzyko hospi-
talizacji i rozwoju groznych powiktan.

Czy tak duza liczba szczepien zalecanych osobom starszym nie
nPrzeciaza” ich uktadu odpornosciowego?

Nie ma takie] obawy, gdyz po podaniu szczepionki angazujemy ,do pracy” tylko
niewielka czes¢ naszego uktadu odpornosciowego. Organizm uczy sie walczy¢
Z zagrozeniami z zewnatrz, a szczegolnie z drobnoustrojami i tylko dzieki temu
moze funkcjonowac prawidtowo. Nasz uktad odpornosciowy jest przygotowany
Nna kontakt z ogromna liczba antygendw. Biorac pod uwage liczbe kragzacych we
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krwi komorek odpornosciowych, ktére produkuja przeciwciata, organizm datby
rade wytworzy¢ odpowiedz immunologiczng na 10 000 antygenow podanych
W czasie tej samej wizyty. Przyktadowa szczepionka podawana osobie starszej za-
wiera od kilku do kilkunastu sktadnikow.

Czy szczepionki moga prowadzi¢ do rozwoju groznych i przewlektych
choréb, np. alergicznych, autoimmunologicznych czy neurologicznych?

Nie, nie ma takich obaw. Bezpieczenstwo szczepien jest tak samo wazne jak ich
skutecznosc. W przypadku kazdej z dostepnych szczepionek korzysci, jakie osoba
dorosta odniesie z faktu zaszczepienia, przewyzszaja ryzyko ewentualnych nie-
pozadanych odczyndw poszczepiennych. Prowadzone na catym swiecie, przez
naukowcow, badania (w bardzo duzych populacjach pacjentow) nie wykazaty,
aby szczepienia byty przyczyna chorob alergicznych, autoimmunologicznych czy
chorob uktadu nerwowego.

Szczepionki s niebezpieczne dla oséb starszych.

Szczepionki przechodza restrykcyjne etapy badan klinicznych. Potwierdzenie
tego, ze sg bezpieczne, jest podstawowym i niezbednym warunkiem ich dopusz-
czenia do stosowania. Proces ten jest kontrolowany i nadzorowany przez nieza-
lezne instytucje miedzynarodowe i krajowe.

Odpornosé po przechorowaniu jest lepsza, trwalsza.

Odpornosc¢ przeciwko chorobie zakaznej mozna naby¢ na dwa sposoby. Pierw-
szy to naturalne zakazenie i przechorowanie. Drugi sposéb to szczepienie. W obu
przypadkach sam mechanizm nabywania odpornosci jest podobny. W przypad-
ku zachorowania natomiast musimy liczyc sie z mozliwoscia ciezkiego przebiegu,
hospitalizacji, rozwoju powiktan. Szczepiac, wybieramy najbardziej optymalny
moment, aby procedura byta bezpieczna i skuteczna. Powazne odczyny poszcze-
pienne wystepuja bardzo rzadko. Jest to wiec znacznie bezpieczniejszy sposob na
uzyskanie odpornosci. Poza tym badania nie wykazaty, ze szczepienia powoduja
zmniejszong odpornosc na inne choroby zakazne. Narazanie sie na wystapienie
choroby, pomimo dostepu do bezpiecznych i skutecznych szczepionek jest nie-
wiasciwa droga, ktéra moze zakonczyc sie tragicznie.

Czy szczepionki zawieraja toksyczne sktadniki?

Toksycznosc zalezy przede wszystkim od przyjetej dawki, a nie wytacznie od cha-
rakteru substancji. Wszystkie substancje pomocnicze w szczepionkach: adiuwan-
ty czy stabilizatory, znajduja sie w szczepionkach w dopuszczalnej dawce, bez-
piecznej dla naszego zdrowia. Sktad kazdej serii szczepionki jest kontrolowany
jeszcze doktadniej niz leku. Nie ma takiej mozliwosci, aby w szczepionce obecny
byt sktadnik o toksycznym dziataniu.
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Po co sie szczepi¢ skoro po szczepieniu i tak chorujemy na grype?

Szczepionki podawane osobom dorostym zawieraja tylko fragmenty zabitych wi-
rusow grypy, dlatego nie moga wywotac grypy.

Czy szczepionki moga powodowacé diugoterminowe, nieznane jeszcze
odczyny niepozadane?

Obawy o odlegte w czasie skutki dziatania szczepionek podawanych dorostym sg
nieuzasadnione. Miliony osoéb zostaty zaszczepione i nie wystepuja u nich odda-
lone w czasie niepozadane odczyny poszczepienne. Rozne rodzaje szczepionek
stosujemy od dziesigtkow lat. Stad tez wiemy, ze niepozadane odczyny wystepu-
ja w ciagu pierwszych 4 tygodni. Nie znamy sytuacji wystepowania dtugotermi-
nowych odczynow niepozadanych, wystepujacych po podaniu szczepionek, np.
po kilku latach.

Szczepionki moga wywolywaé choroby, przed ktérymi maja chronié.

Nie ma takiej mozliwosci w przypadku szczepionek zabitych (inaktywowanych),
Nnp. szczepionce przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi, wirusowemu zapaleniu
watroby typu B czy szczepionce przeciw pneumokokom. Szczepionki te nie za-
wieraja zdolnych do namnazania sie wirusow lub bakterii. Ewentualny odczyn
poszczepienny ustepuje samoistnie i nie pozostawia trwatych nastepstw, w prze-
ciwienstwie do powiktan, ktorych obawiamy sie w przebiegu choroby.

Szczepienia zwiekszaja ryzyko zachorowania na choroby alergiczne.

Badania prowadzone na duzych grupach (kilkadziesigt tysiecy pacjentow) nie
potwierdzajg takiej hipotezy. Nie potwierdzono rowniez zwiekszonego ryzyka za-
chorowania na alergiczny, niezyt nosa, astme czy atopowe zapalenie skory u dzie-
Ci szczepionych we wczesnym dziecinstwie.

Niektorzy lekarze lub inni pracownicy medyczni odradzajg szczepienie
osob starszych.

Niestety to prawda, ale na szczescie nie sa to czeste sytuacje. Lekarz powinien
postepowac zgodnie z wiedza medyczng oparta na faktach. Powinien promowac
profilaktyke chorob zakaznych poprzez szczepienia i zalecac szczepienia swoim
pacjentom w zaleznosci od wieku, stanu zdrowia, stylu zycia.
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SZCZEPIENIA DLA SENIOREK | SENIOROW -
KLUCZOWE WSKAZOWAKI

'I> Szczepienia jako inwestycja w zdrowie

Historia i postep medycyny: Kiedy spojrzysz w przesztosé, mozesz przypomnieé
sobie czasy, gdy epidemie chordéb zakaznych, takich jak ospa wietrzna, polio-
myelitis czy odra, byty realnym zagrozeniem dla zdrowia i zycia. Choroby te od-
bieraty zdrowie i zycie wielu osobom, zaréwno dzieciom, jak i dorostym. Dzieki
szczepieniom dzis mozemy skutecznie chronic sie przed tymi zagrozeniami.

Szczepienia jako osiggniecie nauki: Medycyna dokonata ogromnego poste-
pu, oferujac narzedzia ochrony zdrowia na réznych etapach zycia. Dzis masz
mozliwosc¢ skorzystania z osiggniec nauki, ktére pozwalajg dbac¢ o zdrowie i zy-
cie Twoje oraz Twoich bliskich.

l> Dlaczego szczepienia sg szczegélnie wazne dla seniorek i seniorow?

Wzmochienie odpornosci w wieku dojrzalym

» Wraz z wiekiem Twoj uktad odpornosciowy staje sie mniej wydolny, a rege-
neracja po chorobach trwa dtuzej. Choroby, ktore kiedys byty tylko drobna
niedogodnoscia, w starszym wieku moga prowadzi¢ do powaznych powiktan.

» Szczepienia pomagaja wzmocni¢ Twdj organizm, przygotowujac go do walki
z infekcjami i zmniejszajac ryzyko ciezkiego przebiegu chorob.

Ochrona przed ciezkimi powiktaniami

» Grypa, zapalenie ptuc czy Covid-19 moga prowadzi¢ do powaznych komplika-
cji, takich jak niewydolnosc¢ serca, hospitalizacja a nawet zagrozenie zycia.

» Szczepienia chronig Cie przed tymi zagrozeniami, pozwalajac uniknac dtugo-
trwatego leczenia i bolu. Dzieki nim mozesz cieszy¢ sie zdrowiem i codzien-
nym zyciem.

Profilaktyka dla zdrowia rodziny

» Zaszczepienie sie to takze wyraz troski o zdrowie Twoich bliskich. Dzieki temu
zmniejszasz ryzyko przeniesienia choroby na innych, w tym na wnuki, ktére
moga by¢ bardziej podatne na infekcje.

» Szczepienia pozwalaja Ci by¢ obecnym lub obecna w waznych chwilach zy-
cia rodzinnego, takich jak urodziny wnukow czy sSwieta, bez obaw o swoje
zdrowie.
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3> Seniorzy w spoteczenstwie: Twoja rola i zdrowie

Twoje znaczenie: Jako seniorka lub senior petnisz wazna role w rodzinie, spo-
tecznosci, a niekiedy takze w pracy zawodowej. Twoje zdrowie ma wptyw na to,
Jak mozesz wspierac bliskich i angazowac sie w zycie spoteczne.

Szczepienia jako fundament zdrowia: Chronig Cie przed chorobami, ktére
mogtyby ograniczy¢ Twoja aktywnosc i niezaleznosc. Dbanie o zdrowie pozwala
Ci w petni realizowac swoje pasje i wspierac bliskich przez wiele lat.

Dbaj o siebie i bliskich: Twoje zdrowie jest fundamentem zycia rodzinnego
i spotecznego. Zaszczepienie sie to wyraz troski o siebie oraz o tych, ktérzy sa dla
Ciebie wazni.

l> Jak zmienity sie warunki ochrony zdrowia dla senioréw?

Lepsza dostepnosc¢ szczepien: Obecnie osoby starsze majg dostep do kilku
szczepionek refundowanych, mozna zaszczepic sie nie tylko w POZ, ale réwniez
W aptece, wiele miast, gmin i powiatéw oferuje bezptatne programy szczepien
dla seniorek i seniorow. Warto z nich korzystac, aby zaoszczedzi¢ czas i pienigdze.

Wsparcie lokalne: Lokalne przychodnie i kampanie informacyjne utatwiaja do-
step do szczepien i zapewniajg kompleksowa pomoc.

Informacje na wyciggniecie reki: Wystarczy skontaktowac sie z przychodnia
lub sprawdzic¢ strone internetowa gminy, aby dowiedziec sie, jakie szczepienia
sg dostepne i jak z nich skorzystac.

5> Jak przygotowacé sie do rozmowy o szczepieniach?

Przemysl cel wizyty: Zastandw sie, czy chcesz uzyskac szczegdtowe informa-
cje, rozwiac watpliwosci, czy zaplanowac terminy szczepienia.

Poinformuyj przy zapisie: Powiedz, ze rozmowa o szczepieniach jest celem wi-
zyty, aby lekarz mogt sie przygotowac.

Zbierz swojg historie zdrowia: Zanotuj choroby przewlekie, przyjmowane leki
i alergie — to pomoze lekarzowi dobra¢ odpowiednie szczepienia.

Przygotuj liste pytan: Zapytaj o zalecane szczepienia, mozliwe dziatania niepo-
zgdane oraz przeciwwskazania.

Zweryfikuj informacje: Jesli masz watpliwosci zwigzane z informacjami znale-
zionymi w Internecie, omow je z lekarzem.

Zabierz dokumentacje: Jesli posiadasz z6tta ksigzeczke szczepien, wez ja na wizyte.

Zapytaj o strategie kokonu: Jesli nie mozesz przyjac szczepionki, omoéw z leka-
rzem mozliwosc zaszczepienia bliskich dla Twojej ochrony.
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6> Z kim mozesz rozmawiaé o szczepieniach?

Lekarz rodzinny: Zna Twoja historie zdrowia i moze stworzy¢ spersonalizowany
kalendarz szczepien.

Pielegniarka: Specjalistka w przeprowadzaniu szczepien, ktdra rozwieje Twoje
watpliwosci i wyjasni procedure.

Farmaceuta: W wielu aptekach mozesz uzyskac informacje o szczepieniach
i zaszczepic sie na migjscu.

Inni specjalisci medyczni: Ratownicy medyczni, fizjoterapeuci czy diagnosci
laboratoryjni takze moga doradzi¢ w kwestiach zdrowotnych.

7> Jak budowaé zaufanie w kwestii szczepien?

Okazuj otwartosc i cierpliwosé: Stuchaj rad pracownikéw medycznych i zada-
waj pytania, ktére Cie nurtuja.

Dziel sie swoimi doswiadczeniami: Twoje pozytywne doswiadczenia moga
zainspirowac innych do szczepien.

Stawiaj na dialog: Wspdtpracuj z personelem medycznym, wyrazajac swoje
potrzeby i obawy.

Zaufaj sprawdzonym zrodtom: Korzystaj z informacji od lekarzy, pielegniarek
i farmaceutow, unikajac niesprawdzonych danych z Internetu.
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BAZA WIEDZY O SZCZEPIENIACH
- SIEGNIJ PO WIARYGODNE ZRODLO INFORMACIJI



https://szczepienia.pzh.gov.pl/
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