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WSTEP

Dorosli sg narazeni na zachorowania

I powiktania z powodu choroéb zakaznych

w wiekszym stopniu niz dzieci. W naszej Swiadomosci stowa szczepionka czy
szczepienia taczone sg gtéwnie z dzieé¢mi. Sledzimy akceptacje dla tych szcze-
pien, martwimy sie spadkiem stanu zaszczepienia, nawet jezeli dotyczy stosun-
kowo niewielkiej grupy dzieci. Caty czas ponad 90% rodzicow szczepi swoje dzieci
zgodnie z zasadami Programu Szczepien Ochronnych. Natomiast wielu doro-
stych nawet nie zdaje sobie z sprawy z tego, ze moga chronic sie przed wielo-
ma chorobami zgadzajac sie na szczepienia. Nie zgtaszaja sie na szczepienia, bo
o nich nie wiedzg, mysla, ze ich nie potrzebuja, martwia sie tym, jak za szczepie-
Nnia zaptacic, lub maja do nich ograniczony dostep.

A przeciez grypa, pneumokokowe zapalenie ptuc, wirusowe zapalenie watroby
typu B, tezec, potpasiec, krztusiec to choroby czesto wystepujgce u dorostych,
przed ktorymi chronig szczepionki.

W przewodniku opisujemy szczepionki, ktére mozna podawac¢ dorostym, choro-
by, ktorym zapobiegaja oraz podpowiadamy kto powinien je dostac. Przypomi-
namy dlaczego szczepionki sg wazna czescia naszego zdrowego zycia i dlaczego
my lekarze jestesmy gteboko przekonani o ich wartosci.

Autorzy
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DLACZEGO DOROSLI POTRZEBUJA
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SZCZEPIONKI SA WAZNE NIE TYLKO DLA DZIECI

Ryzyko zachorowania i powiktan z powodu chordb zakaznych jest u dorostych
znacznie wieksze niz u dzieci. Dlatego szczepionki sa zalecane na roznych eta-
pach zycia.

OCHRONA PRZED CIEZKIMI POWIKLANIAMI W PRZEBIEGU CHOROB
ZAKAZNYCH

Wiekszosc ciezkich zachorowan, hospitalizacji, przypadkoéw niepetnosprawnosci
i zgonow z powodu chordb zakaznych, ktérym mozna zapobiegac szczepieniami,
wystepuje u dorostych. Szczepionki chronig m.in. przed hospitalizacja z powodu
Covid-19, powiktaniami z powodu podtpasca, zawatem serca z powodu grypy, czy
hospitalizacja z powodu pneumokokowego zapalenia ptuc.

BRAK ODPORNOSCI NABYTEJ W DZIECINSTWIE

Nie wszyscy dorosli uodpornili sie w dziecinstwie na choroby wirusowe typowe
dla wieku dzieciecego, jak np. ospa wietrzna, odra czy rozyczka. Choroby te moga
miec u dorostych ciezszy przebieg, prowadzic do powiktan lub stwarzac¢ dodatko-
we zagrozenia, np. dla kobiet w cigzy.

DAWKI PRZYPOMINAIJACE

Nie wszystkie szczepienia podawane w dziecinstwie zapewniajg diugotrwata
ochrone i dlatego w przypadku niektorych szczepien (np. przeciw btonicy, tezco-
wi i krztuscowi), konieczne sg dawki przypominajace.

NIE TYLKO SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE

Wielu dorostych styszato o zaleceniach corocznych szczepien przeciw grypie. Nie
zna jednak zalecen i korzysci z innych szczepien potrzebnych osobom dorostym.

SZCZEPIONKI PODNOSZA JAKOSC ZYCIA

Szczepienia sg elementem dziatan prozdrowotnych podobnie jak unikanie pale-
nia, zdrowe odzywianie, regularny sen, czy ruch.

slalelelselblT
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CIAZA

Cigza to okres, w ktorym zaleca sie wykonanie niektorych szczepien, nie tylko w celu
ochrony kobiety ciezarnej, ale takze ptodu, a po porodzie, dziecka w pierwszych mie-
sigcach zycia.

CHOROBY PRZEWLEKLE

U osob dorostych czesciej mamy do czynienia z wystepowaniem chorob przewle-
ktych, co moze sprzyjac rozwojowi chorob infekcyjnych, moga one miec ciezszy
przebieg i prowadzi¢ do groznych dla zdrowia, a nawet zycia powiktan. Szcze-
pionki zmniejszajg ryzyko zaostrzenia przebiegu chordb przewlektych.

WIEK

U os6b dorostych, a zwtaszcza wsrdd senioréow, choroby infekcyjne, ktérym moz-
Na zapobiegac poprzez szczepienia, wystepuja czesciej, moga miec ciezszy prze-
bieg i prowadzi¢ do groznych dla zdrowia, a nawet zycia powiktan.

OCHRONA OSOB Z NAJBLIZSZEGO OTOCZENIA - STRATEGIA KOKONU

Szczepienia 0sob dorostych moga wynikac z troski o osoby z bliskiego otoczenia,
ktdre nie moga sie szczepic, Np. z racji wieku lub medycznych przeciwwskazan.
Nazywa sie to strategiag kokonu. Poprzez szczepienia minimalizujemy ryzyko za-
chorowania i tym samym nie stajemy sie zrodtem zakazenia dla najblizszych.

STYL ZYCIA, MEDYCYNA PODROZY

Potrzeba szczepien ochronnych u dorostych moze wynikac takze z ich stylu zycia,
Nnp. uprawianych aktywnosci, czy w zwigzku z podrozami.

ZAWOD LUB RODZAJ WYKONYWANEJ PRACY

Powodem do wykonania szczepienia moze by¢ takze zawdd lub rodzaj wyko-
nywanej pracy, a najlepszym tego przyktadem sg pracownicy ochrony zdrowia,
ktdrzy poprzez szczepienia chronia siebieg, ale takze swoich pacjentow.

Porozmawiaj z pracownikiem ochrony zdrowia na temat szczepionek
zalecanych osobom dorostym. Wiecej szczegétowych informacji na

slalelelsmlblT
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W PYTANIACH
| ODPOWIEDZIACH

Co to jest szczepionka?

Szczepionka to produkt leczniczy podawany w celu wytworzenia odpornosci
przeciw wybranej groznej chorobie/groznym chorobom zakaznym.

Jak dziata szczepionka?

Podanie szczepionki jest swego rodzaju treningiem uktadu odpornosciowego.
Pobudza ukfad odpornosciowy osoby zaszczepionej do dziatania (wytworze-
nia swoistych przeciwciat, komorek odpornosciowych lub kombinacji obu tych
sktadowych). Szczepionka skutecznie zwalcza dziatanie drobnoustroju lub jego
toksyny, a jednoczesnie nie wywotuje objawdw chorobowych, ktére normalnie
wywotuje drobnoustroj lub jego toksyna. Szczepionka pozwala na uzyskiwanie
odpornosci na choroby zakazne w sposéb kontrolowany, pobudza dziatanie ukta-
du odpornosciowego, ale nie powoduje zachorowania.

Jakie rodzaje szczepionek mozna podawaé¢ osobom dorostym?

Szczepionki podawane osobom dorostym réznia sie miedzy soba rodzajem gtow-
nego skfadnika, tj. antygenu, ktory wzbudza odpornosc poszczepienna.

Jako antygeny w szczepionkach podawanych dorostym wystepuja:
zabite drobnoustroje (bakterie, wirusy) (np. szczepionka przeciw WZW A),
nieaktywne toksyny, tzw. toksoidy (np. szczepionka przeciw btonicy i tezcowi),
oczyszczone biatka przygotowane metoda rekombinacji (np. szczepionka prze-
ciw WZW B, szczepionka przeciw potpascowi, szczepionka przeciw Covid-19),
czastki wirusopodobne (np. szczepionka przeciw HPV),
zywe, ale ostabione, pozbawione mozliwosci wywotania choroby wirusy (np.
szczepionka przeciw ospie wietrznej) lub bakterie (np. szczepionka przeciw
cholerze),
szczepionki nowej generacji, gdzie antygen produkowany jest po podaniu szcze-
pionki w komorkach osoby zaszczepionej: szczepionki mMRNA, ktore zawieraja
fragment kwasu nukleinowego — matrycy do produkgji biatka (antygenu), wekto-
rowe zawierajace niezjadliwego adenowirusa (nosnik) z wbudowana informacja
genetyczng o syntezie biatka (antygenu) (np. szczepionki przeciw Covid-19).

slalelels/=blT
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Co w swoim skfadzie zawiera szczepionka?

Poza antygenami w sktadzie szczepionki wystepuja substancje pomocnicze, roz-
ne w roznych szczepionkach. Znajdziemy wsrod nich: wode, adiuwanty, stabiliza-
tory oraz sladowe ilosci substancji z procesu wytwarzania. Adiuwanty wzmacnia-
ja odpowiedz ukfadu odpornosciowego na szczepienie i tym samym zwiekszaja
jego skutecznosc (np. zwiazki glinu, pochodne saponin). Stabilizatory zapewniaja
integralnosc¢ antygendw w procesie wytwarzania, przechowywania i transportu
(np. zelatyna, sorbitol, sacharoza, polisorbat 80). Doktadny skfad szczepionki jest
zawsze wymieniony w dotgczonej do opakowania ulotce.

Czy dorosli takze moga stosowac¢ szczepienia ochronne?

Zdecydowanietak,jesttotakze skuteczna metoda profilaktykichorobinfekcyjnych
U 0sob dorostych. Wiele szczepien zarejestrowanych i dostepnych w Polsce jest
przeznaczonych do profilaktyki takze oséb dorostych. W przypadku wielu cho-
rob zakaznych, nieuodpornieni dorosli sg narazeni na zachorowania i powiktania
W wiekszym stopniu niz dzieci. A co najwazniejsze prawdopodobienstwo zgonu
W przebiegu choroby, ktorej mozna zapobiegac drogg szczepien jest u osoby do-
rostej 100-krotnie wieksze niz u dzieci.

Czy osoba dorosta powinna sprawdzi¢ swéj stan uodpornienia?

Historia szczepien zapisana w ksigzeczce szczepien i/lub karcie uodpornienia po-
zwala ocenic, jakie szczepienia otrzymalismy w przesztosci, czy podano wszystkie
wymagane dawki, i jezeli to konieczne, uzupetnic brakujace szczepienia. W sytu-
acji, kiedy nie mamy wiedzy/dokumentacji, czy dang szczepionke otrzymalismy
w przeszitosci lub czy chorowalismy, mozna sprawdzi¢ poziom przeciwciat. Wynik
dodatni jest dowodem uodpornienia.

Czy dorosli moga korzystac ze wszystkich szczepionek dostepnych na rynku?

Nie, gdyz niektore szczepionki przeznaczone sa tylko dla dzieci i czesto moga byc¢
podawane tylko w okreslonym wieku. Inne szczepionki wystepuja w wariancie
dla dzieci i dla dorostych. Jeszcze inna grupa szczepionek przeznaczona jest fak-
tycznie do uodpornienia zarowno dzieci jak i dorostych.

Skad mam wiedzieé, ktére ze szczepiehh powinnam/powinienem przyjaé
jako osoba dorosta?

Zakres szczepien u konkretnej osoby zalezy od wielu czynnikow: wieku, wspotwy-
stepowania chorob przewlektych, stylu zycia, wykonywanej pracy, sytuacji epide-
miologicznej chorob infekcyjnych. Najlepiej porozmawiac o tym ze swoim leka-
rzem rodzinnym.

BROOOCI)
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Czy do uzyskania odpornosci u osoby dorostej wystarczy jedna dawka
szczepionki?

Liczba podawanych dawek zalezy od konkretnej szczepionki, czasem wystarczy
jedna dawka, czasem nalezy podac caty schemat szczepienia, ktory najczescie]
sktada sie z dwoch lub trzech dawek, czasem pojedyncze dawki nalezy powta-
rzac¢, np. co kilka lat.

Gdzie szukaé¢ informacji dotyczacych tego, czy osoba dorosta moze
zaszczepi¢ sie dang szczepionka?

Producent kazdej szczepionki umieszcza takie informacje w ulotce dotaczonej
do szczepionki.

Oba dokumenty (wersja w jezyku polskim) mozna odszukac na stronie
Europejskiej Agencji Lekow (EMA) lub jej odpowiednika w Polsce Urzedu Rejestra-
cji Produktéow Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktow Biobodjczych. Ze-
brane aktualne ulotki i ChPL znajdziemy réwniez na portalu
Zawsze takze mozna zapytac swojego lekarza rodzinnego w poradni podstavvo—
wej opieki zdrowotnej.

Gdzie szukaé¢ informacji dotyczacych, np. schematu szczepien, czyli liczby
dawek szczepionki jaka nalezy przyjac?

Producent kazdej szczepionki umieszcza takie informacje w ulotce dotaczonej
do szczepionki. Najbardziej szczegodtowe informacje znajdziemy w szerszym do-
kumencie nazywanym Charakterystyka Produktu Leczniczego. Oba dokumenty
(wersja w jezyku polskim) mozna odszukac na stronie Europejskiej Agencji Le-
kow (EMA) lub jej odpowiednika w Polsce Urzedu Rejestracji Produktow Leczni-
czych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobodjczych. Zebrane aktualne ulotki
i ChPL znajdziemy rowniez na portalu . Zawsze takze mozna
zapytac swojego lekarza rodzinnego w poradni podstawowej opieki zdrowotnej.

Czy, aby kupi¢ szczepionke w aptece potrzebna jest recepta?

Tak, do zakupienia szczepionki w aptece potrzebna jest recepta. W przypadku
kiedy szczepionka dostepna jest w ramach refundacji w aptece, poziom tej re-
fundacji okresla lekarz w trakcie wypisywania recepty na szczepionke.

Czy w Polsce szczepienia dla dorostych s3 obowigzkowe, tak jak dla dzieci?

W Polsce nie ma obowiazkowych szczepien dla wszystkich dorostych. Szczepienia
dla tej grupy sa wymienione w Programie Szczepien Ochronnych (PSO) w puli
szczepien zalecanych, czyli takich, ktorych wykonanie rekomenduje sie w danym
wieku lub z okreslonych wskazan zdrowotnych. Koszt szczepionki w tym przy-
padku pokrywa sam pacjent, ale z pewnymi wyjatkami:

slalelels=blT
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szczepienia przeciw Covid-19 — bezptatne dla wszystkich w ramach Narodo-
wego Programu Szczepien Covid-19,

inne wybrane szczepienia, Np. przeciw grypie, pneumokokom czy pdtpascowi,
mMoga byc dla pewnych grup pacjentow objete catkowita lub czesciowa refunda-
cja, czyli pacjent nie pokrywa kosztow szczepionki lub pokrywa tylko ich czese¢. Po-
ziom tej refundacji okresla lekarz w trakcie wypisywania recepty na szczepionke.

Obowiazkowe szczepienia dla dorostych wystepuja w medycynie podrozy, a wy-
nika to z miedzynarodowych przepisow, czego przyktadem moze byc szczepienie
przeciw zotte] gorgczce. Obowigzkowe sa rowniez szczepienia poekspozycyjne,
Nnp. przeciw tezcowi lub wsciekliznie.

Wybrane grupy pacjentow z niedoborami odpornosci maja obowigzkowe, bez-
ptatne szczepienia przeciw niektérym chorobom zakaznym. O szczegodty nalezy
zapytac lekarza.

Czy osoba dorosta moze by¢ obcigzona kosztami za wykonanie szczepienia?

Nie, jesli szczepionka podawana jest pacjentowi:
w poradni podstawowej opieki zdrowotnej, w ktorej pacjent ma ztozong de-
klaracje,
w wyznaczonym do tego punkcie szczepien — dotyczy szczepien przeciw
Covid-19,
W Wyznaczonej aptece — dotyczy szczepienia przeciw grypie oraz szczepienia
przeciw pneumokokom w przypadku szczepionek z refundacja w aptece.

Szczepigc sie w tzw. komercyjnym punkcie szczepien, pacjent nie tylko ponosi
koszt szczepionki, ale moze zostac obcigzony rowniez kosztami jej podania.

Na czym polega kwalifikacja do szczepienia osoby dorostej?

Kwalifikacja do szczepienia osoby doroste] polega na zebraniu krotkiego wywia-
du. Dotyczy on aktualnego stanu zdrowia (chodzi gtownie o wykluczenie ostrej
infekcji), ewentualnych choréb przewlekiych, przyjmowanych lekéw, alergii. Przy
kwalifikacji do kolejnych dawek, tej samej szczepionki, wywiad dotyczy takze
ewentualnych odczyndw po poprzedniej dawce. Badanie przedmiotowe moze
by¢ przeprowadzone zaleznie od indywidualnych wskazan, choc¢ zwykle, jesli pa-
cjent nie zgtasza zadnych dolegliwosci, nie jest to konieczne.

W trakcie kwalifikacji pacjent powinien tez zostac¢ poinformowany o potencjalnych
odczynach poszczepiennych, jakie moga sie pojawi¢ w zwiazku z podanymi szcze-
pionkami i o metodach postepowania, np. w przypadku goraczki czy bolu gtowy.

Kto moze zakwalifikowa¢ osobe dorosty do szczepienia?

Uprawnienia do kwalifikacji osoby dorostej do kazdego szczepienia ma lekarz posia-
dajacy prawo wykonywania zawodu. Poza tym kwalifikowac do szczepienia przeciw
grypie i przeciw Covid-19 moga takze: farmaceuta, pielegniarka, potozna, felczer, le-
karz dentysta, ratownik medyczny, fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny.
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Czy przed podaniem szczepionki osobie dorostej nalezy wykonac¢ jakies
dodatkowe badania?

Nie, gdyz nie mieszcza sie one w zakresie rutynowej kwalifikacji do szczepienia.

Badania dodatkowe (np. badania krwi) wykonuje sie przed szczepieniem w wy-
jatkowych przypadkach i na wyrazne zlecenie lekarza.

W jaki sposéb podawane s3 szczepionki osobom dorostym?

Dostepne obecnie w Polsce szczepionki podaje sie osobom dorostym w postaci
zastrzykow i odbywa sie to w przeznaczonym do tego punkcie szczepien. Wiek-
sz0S¢ szczepionek podaje sie domiesniowo, a preferowang okolica anatomiczna
jest tylno-boczna czesSc ramienia. Mozna takze podac szczepionke w przednio-
-boczna powierzchnie uda, natomiast zdecydowanie nie powinno sie ich podawac
w posladek. Niektore szczepionki zalecane podrozujgcym podawane sg doustnie.

Czy mozna podac¢ osobie dorostej kilka szczepionek w trakcie jednej
wizyty?

Tak, to bardzo powszechna i zalecana praktyka, podobnie jak u dzieci. W ten spo-
sOb uktada sie wiekszos¢ programow szczepien na Swiecie. Dane z badan po-
kazujag, iz takie postepowanie nie wigze sie z wiekszym ryzykiem ewentualnych
odczynow poszczepiennych. Jest wiec bezpieczne zarowno dla dziecka, jak i oso-
by dorostej. Pozwala w prostszy sposob realizowac szczepienia ochronne, zmniej-
szyC liczbe wizyt w punkcie szczepien do niezbednego minimum i tym samym
zaoszczedzic¢ czas.

Czy mozna podac osobie dorostej dwie szczepionki w to samo ramig?

Tak, mozna podac dwie szczepionki w ta sama okolice anatomiczng, pamietajac
0 zachowaniu co najmniej 2,5 cm odstepu miedzy iniekcjami.

Jakich odczynéw poszczepiennych mozna spodziewaé¢ sie u oséb
dorostych?

U zdecydowanej wiekszosci zaszczepionych dorostych nie obserwuje sie zadnych
niepokojacych objawow, niemniej osoba kwalifikujgca do danego szczepienia
powinna poinformowac o najczestszych objawach, jakie moga pojawic sie w cig-
gu 2-3 dni po szczepieniu. Naleza do nich objawy miejscowe w postaci zaczer-
wienienia, obrzeku czy nawet bolu w okolicy miejsca podania szczepionki. Nie
wymagaja one zwykle zadnego postepowania i ustepuja samoistnie.

Z objawow ogolnoustrojowych najczesciej obserwuje sie gorgczke, bole gtowy,
gorsze samopoczucie. W tagodzeniu tych dolegliwosci mozna stosowac zarowno
preparaty paracetamolu, jak i niesteroidowe leki przeciwzapalne.
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Kiedy moze pojawi¢ sie odczyn poszczepienny?

Odczyny poszczepienne pojawiaja sie zwykle w pierwszych 2-3 dobach po szcze-
pieniu. Wyjatkiem sg szczepionki zawierajgce zywe ostabione drobnoustroje,
takie jak szczepionka przeciw odrze, swince i rozyczce czy ospie wietrznej. Po ich
podaniu odczyny poszczepienne Moga pojawic sie nieco pozniej, czyliw 7.-12. do-
bie po szczepieniu.

Czy w zwiagzku z zamiarem poddania sie szczepieniu nalezy odstawi¢ leki,
jakie pacjent stosuje z powodu choréb przewlektlych, np. leki stosowane
w leczeniu nadcisnienia tetniczego?

Pacjent nie powinien odstawiac zadnych lekow w zwigzku z poddaniem sie szcze-
pieniom, chyba, ze jest to decyzja lekarza i wynika z zupetnie innych przestanek.

Czy osoba dorosta po podaniu szczepienia moze utrzymaé¢ swoja
rutynowa aktywnos¢?

Tak, osoba zaszczepiona moze podjac prace, pojsC na spacer, trening czy wie-
czorne przyjecie. Oczywiscie nalezy uprzedzi¢ pacjenta o mozliwym gorszym sa-
Mmopoczuciu w ciggu kolejnych 2-3 dni.

Czy wystgpienie odczynu poszczepiennego moze stanowié
przeciwwskazanie do kolejnych szczepien?

Odczyn poszczepienny, czy to miejscowy czy uogolniony, generalnie nie stanowi
przeciwwskazania do kolejnych szczepien. Bezwzglednym przeciwwskazaniem
do podania kolejnej dawki szczepionki jest ciezka reakcja anafilaktyczna (wstrzas
anafilaktyczny) po podaniu poprzedniej dawki lub na sktadnik szczepionki.

Czy mozna zaszczepi¢ pacjenta dorostego w domu?

Generalnie szczepionki nalezy podawac w przeznaczonym do tego punkcie
szczepien, wyposazonym w petny zastaw przeciwwstrzasowy, w ktorym personel
medyczny przygotowany jest do odpowiedniego dziatania na wypadek ciezkiej
reakcji anafilaktycznej.

W wyjatkowych sytuacjach, odnosi sie to przede wszystkim do pacjentow lezacych,
mozna podjac kwalifikacje do szczepienia w domu pacjenta, ale przy petnym za-
bezpieczeniu w zestaw przeciwwstrzasowy (wyjazdowe punkty szczepien).

Jak postepowac z osobg dorosty po szczepieniu?

Osoba dorosta po podaniu szczepionki powinna przez co najmniej 15 min pozostac
w poradni czy punkcie szczepien, tak aby personel medyczny mogt zareagowac na
wypadek nagtej reakcji alergicznej. W przypadku pacjentow alergicznych ten okres
obserwacji moze zostac wydtuzony, wg indywidualnych zalecen, np. do 30 min.
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Czy szczepienia ochronne moga pogorszy¢ przebieg choréb
przewleklych, np. cukrzycy czy choroby nowotworowej?

Dane z badan nie potwierdzajg niekorzystnego wptywu szczepien na przebieg
schorzen przewlektych, co wiecej obserwuje sie wrecz odwrotne efekty. Wyka-
Zano np., ze pacjenci zaszczepieni przeciw grypie maja w kolejnych kilku mie-
sigcach po szczepieniu znacznie nizsze ryzyko zawatu miesnia sercowego czy
udaru mozgu, w poréwnaniu z pacjentami nieszczepionymi. Z drugiej strony jest
caty szereg danych potwierdzajacych ryzyko ciezkiego przebiegu chorob infek-
cyjnych u pacjentow z chorobami przewlektymi oraz danych potwierdzajgcych
niekorzystny wptyw infekcji na przebieg tych chordb.

Jakie s3 przeciwwskazania do szczepien w przypadku oséb dorostych?

Zgodnie z ogdlnymi zasadami kwalifikacji do szczepien, bezwzglednym przeciw-
wskazaniem jest ciezka reakcja anafilaktyczna po poprzedniej dawce szczepionki
lub na sktadnik szczepionki. Wskazaniem do czasowego odroczenia szczepienia
jest natomiast choroba infekcyjna o umiarkowanym lub ciezkim przebiegu z go-
raczka lub bez oraz zaostrzenie przewlektego procesu chorobowego. W pierw-
szym przypadku szczepienie odracza sie do czasu wyzdrowienia, w tym drugim
do czasu wyrownania pacjenta i czesto potrzebna jest w tym wzgledzie wspot-
praca lekarza podstawowej opieki zdrowotnej z innym specjalista leczacym pa-
cjenta. Przeciwwskazaniami do podania niektorych, ale nie wszystkich szczepien,
moze byc¢ np. cigza czy wybrane zaburzenia odpornosci. Ostateczng decyzje o po-
daniu szczepionki osobie dorostej podejmuje lekarz lub w przypadku szczepienia
przeciw grypie czy Covid-19, inna uprawiona do tego osoba.

Czy pacjent sam moze zapytac o szczepienie swojego lekarza?

Wielu lekarzy przekazuje informacje o szczepieniach swoim pacjentom. Jednak
wiekszosc osob dorostych udaje sie do lekarza tylko wtedy, gdy maja konkretny
problem zdrowotny, dlatego lekarz czesto koncentruje sie na ustaleniu, co sie dzie-
je w danym momencie i moze nie wspomniec o szczepionkach. Dlatego pacjent
sam moze pytac lekarza o zalecane w jego wieku i sytuacji zdrowotnej szczepienia.

Kiedy najlepiej sie szczepic¢?

Najlepszy czas na zaszczepienie sie to czas regularnych badan lekarskich. Jesli jednak
zgtaszasz sie do lekarza z powodu tagodnej choroby lub innych zaburzen zdrowia,
mozesz porozmawiac z lekarzem na temat szczepien lub umaowic sie na specjalna
wizyte. Szczepionka przeciw grypie jest jedyna szczepionka, ktéra najlepiej podac
o okreslonej porze roku. Chociaz szczepionke te mozna podac¢ w dowolnym mo-
mencie sezonu infekcyjnego od wrzesnia do kwietnia, najlepiej zaplanowac szcze-
pienie na poczatku sezonu, zanim wirus grypy zacznie krazy¢ w populacji.
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Jak dlugo rozwija sie odpornosé¢ po szczepieniu?

Odpornosc po szczepieniu rozwija sie zwykle w okresie 12-14 dni od szczepienia.

Jakie korzysci zdrowotne i ekonomiczne wynikajg ze szczepienia
dorostych?

Przede wszystkim rzadziej chorujemy, a jesli nawet zachorujemy to nie ciezko.
Mnigj jest hospitalizacji i zgonow z powodu chordb zakaznych. Mniej tez wyda-
jemy na leki. Szczepienia podnoszg jakosc zycia i pozwalajg zdrowiej sie starzec.

Z jakich zrédet warto czerpaé¢ informacje o szczepieniach dorostych?

Polecamy
: , oraz
(podstrone w jezyku polskim).

Warto tez sledzi¢ strony lekarzy, ktdrzy na co dzien zajmuja sie szczepieniami
I Swietnie propaguja wiedze o nich. Caty czas autorytetem w dziedzinie zdrowia
s3 pracownicy ochrony zdrowia , w tym gtownie lekarze.
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CHOROBY ZAKAZNE DOROSLYCH,
PRZED KTORYMI CHRONIA

GCrypa

Szczepionki przeciw grypie

Btonica

Tezec

Krztusiec

Szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi
Ospa wietrzna

Szczepionka przeciw ospie wietrznej

Odra

Swinka

Rozyczka

Szczepionka przeciw odrze, swince i rozyczce
Covid-19

Szczepionki przeciw Covid-19

Wirusowe zapalenie watroby typu B
Szczepionki przeciw WZW B

Zakazenia ludzkim wirusem brodawczaka (HPV)
Szczepionka przeciw HPV

Zakazenia pneumokokowe

Szczepionki przeciw pneumokokom
Potpasiec

Szczepionka przeciw potpascowi

Zakazenia RSV

Szczepionki przeciw RSV

Kleszczowe zapalenie mozgu

Szczepionka przeciw KZM

Wirusowe zapalenie watroby typu A
Szczepionka przeciw WZW A

Zakazenia meningokokowe

Szczepionki przeciw meningokokom
Zakazenia Haemophilus influenzae typu b (Hib)
Szczepionka przeciw Hib

Poliomyelitis

Szczepionka przeciw polio
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GRYPA

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/

Co wywoluje Grypa jest choroba wirusowa. Wirus grypy ulega czestym zmia-

chorobe? nom (mutacjom), co sprawia, ze mozna chorowac wiecej niz raz,
nawet w tym samym sezonie jesienno-zimowym.

Jak dochodzi Zaraza osoba chora, dzien przed i do 7 dni od pojawienia sie ob-

do zakazenia?

Jjawow;, mate dzieci i osoby z niedoborem odpornosci moga byc¢
zakazne dtuzej. Wirus przenosi sie gtéwnie droga kropelkowsa;

w trakcie moéwienia, kichania i kaszlu osoba chora wydala drobi-
ny wydzieliny drog oddechowych zawierajace wirusa. Mozna sie
takze zarazi¢ dotykajac najpierw przedmiotow lub powierzchni

zanieczyszczonych wydzieling drég oddechowych osoby chorej,
a nastepnie wiasnych ust, nosa czy oczu.

Kto choruje?

Zachorowac¢ mozna w kazdym wieku. Szczegdlnie duzo zacho-
rowan jest w skupiskach dzieci, takich jak przedszkola czy szkoty.
U pacjentéw z chorobami przewlekiymi (bez wzgledu na wiek)
przebieg choroby zwykle jest ciezszy, z wiekszym ryzykiem wy-
stapienia powiktan. Do chordb zwiekszajgcych ryzyko powiktan
naleza: niedobdr odpornosci, choroby nowotworowe, choroby
uktadu oddechowego (w tym astma oskrzelowa), uktadu kra-
zenia, watroby, nerek, cukrzyca. U kobiet w cigzy grypa réwniez
moze miec ciezszy przebieg, ponadto jest niebezpieczna dla pto-
du, bywa przyczyna poronienia, przedwczesnego porodu, niskiej
wagi urodzeniowej, a nawet wad wrodzonych.

Jakie s3
objawy?

Typowo grypa przebiega z wysoka goraczka z dreszczami, bolami
miesni, kosci i stawdw, bolami gtowy, uczuciem ostabienia. Obja-
wom ogdolnym zwykle towarzysza: katar, meczacy kaszel i bol gar-
dta, czasem objawy ze strony przewodu pokarmowego — nudnosci/
wymioty, biegunka. Nie zawsze wystepuja wszystkie wymienione
objawy. Grypa moze miec¢ fagodny, skapoobjawowy przebieg.

Jakie moga by¢é
powiktania/
konsekwencje?

W wiekszosci przypadkow grypa przebiega bez powiktan. Do
powikfan grypy naleza m.in.: u dzieci: zapalenie ucha srodkowe-
go, zapalenie oskrzelikow, drgawki gorgczkowe; zapalenie krtani
i tchawicy (tzw. krup), zapalenie ptuc, zapalenie miesnia serco-
wego (u mtodych dorostych), zapalenie miesni. Niektore powikta-
Nia, zwtaszcza u pacjentow z chorobami przewlektymi, moga byc¢
przyczyna smierci. U pacjentow z chorobami przewlektymi grypa
moze by¢ przyczyna zaostrzenia choroby podstawowej.

Jakie jest
leczenie?

Dostepne s3a leki przeciwwirusowe, ktére moga ztagodzi¢ objawy
i skrocic chorobe oraz okres zakaznosci. Aby to osiggnac, lecze-
nie powinno by¢ rozpoczete jak najwczesniej, najlepiej w 1. dobie
objawow. Ponadto stosuje sie leki przeciwgorgczkowe i prze-
ciwboélowe. Pacjenci z ciezkim/powiktanym przebiegiem choro-
by, zwtaszcza w przypadku dodatkowych choréb przewlektych,
moga wymagac leczenia w szpitalu.
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Rodzaj
szczepionki

SZCZEPIONKI PRZECIW GRYPIE

Inaktywowane, zawierajg zabite wirusy grypy:

o typu rozszczepiony wirion wirusow grypy,

» podjednostkowe, zawieraja powierzchniowe biatka wirusow
arypy.

Szczepionki dla dorostych podawane sa we wstrzyknieciu.

W Polsce sa niedostepne ,zywe" donosowe szczepionki dla
dorostych.

Skfad szczepionek jest aktualizowany w kazdym sezonie. Szcze-
pionka zawiera 4 rézne wirusy grypy.

Szczepionki podawane osobom dorostym zawieraja tylko frag-
menty zabitych wiruséw grypy, dlatego nie moga wywotac grypy.

Droga podania

Domiesniowa lub podskérnie

Schemat Szczepienie powinno byc realizowane optymalnie na poczatku
szczepienia kazdego sezonu grypowego. Najwazniejsze zeby byto podane
przed szczytem zachorowan na grype, ktéry przypada zwykle
w styczniu-marcu.
Szczepionki inaktywowane:
o dorosli: 1 dawka
» kobiety w cigzy: 1 dawka, moze by¢ podana w kazdym okresie
cigzy.
Szczepienie nalezy powtarza¢ w kazdym sezonie jesienno-zimo-
wWym.
Regularne szczepienie przeciw grypie, buduje nasza odpornosc.
Nazwy Szczepionki inaktywowane:
preparatow e Influvac Tetra (podjednostkowa),
« Vaxigrip Tetra (rozszczepiony wirion).
Szczepionki w wybranych grupach sg dostepne: bezptatnie (oso-
by starsze, kobiety w ciazy) lub z 50% refundacja (osoby z choro-
bami towarzyszgcymi/wszyscy dorosli).
Niepozadane Miejscowe: zaczerwienienie, bolesnosc, obrzek.
odczyny ) . L
poszczepienne Ogodlne: uczucie zmeczenia, bol gtowy.
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BLONICA (INACZEJ DYFTERYT)

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/blonica/

Co wywoluje Bakterie — maczugowece btonicy (Corynobacterium diphteriae).

chorobe? Czes¢ z nich wytwarza toksyne, odpowiedzialng za wiekszosc
objawow i ciezki przebieg choroby.

Jak dochodzi Do zakazenia dochodzi droga kropelkowa (maczugowce obecne

do zakazenia?

sa w wydzielinie z drog oddechowych oséb chorych i bezobjawo-
wych nosicieli), a takze za posrednictwem przedmiotéw zanie-
czyszczonych wydzieling drog oddechowych tych osob.

Kto choruje?

Zachorowac moze kazda osoba nieuodporniona (nieszczepiona).
Przechorowanie btonicy nie zawsze zapewnia trwatg odpornosc.
W Polsce, dzieki prowadzonym od kilkudziesieciu lat szczepie-
niom, nie wystepuja zachorowania na btonice

Jakie s3 Najczestsza postacig choroby jest btonica gardfa — z gorgczka,
objawy? bolem gardta, trudnosciami w potykaniu i oddychaniu, powiek-
szeniem szyjnych weztéw chionnych. W gardle i na migdatkach
tworza sie martwicze btony. Zajete moga byc¢ takze krtan i tcha-
wica (tzw. krup).
Jakie moga byé | Bftonica gardta i krup moga prowadzi¢ do niewydolnosci odde-
powiktania/ chowej. Toksyna btonicza uszkadza serce, powodujac niewydol-
konsekwencje? | nosc krazenia. Toksyna moze takze uszkadzac¢ nerwy, wywotujac
ich porazenie. Okoto 10-15% zachorowan konczy sie zgonem.
Jakie jest Chorym podaje sie surowice (antytoksyne) oraz antybiotyki, jed-
leczenie? nak leczenie nie zawsze jest skuteczne.
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TEZEC

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/tezec/

do zakazenia?

Co wywoluje Bakteria — laseczka tezca (Clostridium tetani), a wiasciwie produ-

chorobe? kowana przez nig neurotoksyna. Bakterie zyja w przewodzie po-
karmowym zwierzat roslinozernych, wydalone tworza przetrwal-
niki, ktore dtugo moga przetrwac w srodowisku (ziemi, kurzu).

Jak dochodzi Do zakazenia dochodzi poprzez zanieczyszczone rany, przy czym

ryzyko istnieje takze w przypadku stosunkowo drobnych zranien,
a takze pogryzien przez zwierzeta. Bakterie obecne w ranie wy-
twarzaja toksyne, ktoéra blokuje funkcjonowanie miesni.

Kto choruje?

Zachorowa¢ moze kazdy, kto nie jest uodporniony. Przebycie
tezca nie zapewnia odpornosci. Dzieki szczepieniom zachorowa-
Nia Nna tezec sg obecnie w Polsce rzadkie. Zachorowania dotycza
gtownie starszych dorostych w wieku =65 lat. Szczepienie chroni
tylko osoby zaszczepione, zjawisko odpornosci zbiorowiskowe]
nie istnieje w odniesieniu do tej choroby.

Jakie s3 Objawy narastajg w czasie, poczatkowo wystepuja skurcze mie-
objawy? sni zlokalizowane w poblizu rany, pdzniej uogdlnione, powoduja-
ce charakterystyczny szczekoscisk, prezenia catego ciata, trudno-
sci w potykaniu oraz oddychaniu, moze towarzyszy¢ im gorgczka
i ostabienie. Objawy moga utrzymywac sie przez kilka tygodni.
Jakie mogg byé | Toksyna tezcowa moze uszkadzac ptuca i serce. Gwattowne
powikiania/ i silne skurcze powoduja czasem ztamania kosci. Zaburzenia
konsekwencje? | oddychania prowadza do niewydolnosci oddechowej. Tezec jest
chorobga zagrazajaca zyciu.
Jakie jest Rana powinna zostac¢ oczyszczona chirurgicznie, z usunieciem
leczenie? tkanek martwiczych. W leczeniu stosuje sie immunoglobuli-

ne (antytoksyne) przeciwtezcowa, czes¢ dawki moze byc¢ uzyta
do ostrzykniecia rany. Ponadto podaje sie dozylnie antybiotyki.
W przypadku zaburzen oddychania pacjenci wymagaja intuba-
cji i leczenia w oddziale intensywnej terapii. Mimo stosowanego
leczenia ok. 10-20% pacjentdw umiera.
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KRZTUSIEC (inaczej koklusz)

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/krztusiec/

Co wywoluje Bakterie — pateczki krztusca (Bordetella pertussis) i toksyny przez
chorobe? nie produkowane.
Jak dochodzi Zakaza osoba chora na krztusiec w okresie objawow niezytowych

do zakazenia?

i do dwoch tygodni od pojawienia sie napadow kaszlu. Pateczki
krztusca przenosza sie droga oddechowa w trakcie kaszlu, kichania,
ale takze przebywania z osoba chorg w jednym pomieszczeniu.
Krztusiec jest jedna z najbardziej zakaznych chordb, po bezposred-
nim kontakcie z chorym ryzyko zakazenia wynosi ok. 90%. Mate
dzieci zakazaja sie zwykle od dorostych domownikow z nierozpo-
znana lub pézno rozpoznang choroba.

Kto choruje?

Zachorowa¢ mozna w kazdym wieku. Krztusiec stanowi najwiek-
sze zagrozenie dla najmiodszych dzieci, ale u starszych dzieci, na-
stolatkéw i dorostych choroba réwniez jest uciazliwa. Ani przebyty
krztusiec, ani szczepienie nie daja trwatej odpornosci. W celu utrzy-
mywania ochrony konieczne sg dawki przypominajace. W Polsce
notowanych jest rocznie do kilku tysiecy zachorowan, najprawdo-
podobniej jest ich wiecej, zwtaszcza wsrod dorostych.

Jakie s3
objawy?

Na typowy przebieg kliniczny sktada sie kilkudniowy okres nie-
zytowy z niewysoka goraczka, katarem i kaszlem oraz kilkutygo-
dniowy okres kaszlu napadowego, bez goraczki. Napady kaszlu
s3 czeste, meczace, z charakterystycznym ,pianiem”, koncza sie
odkrztuszeniem wydzieliny lub wymiotami. Ciezkie napady prze-
biegajg z sinica i/lub bezdechem. U dorostych przebieg krztusca
moze by¢ mniej typowy. Jedynym objawem moze by¢ uporczywy
i napadowy kaszel. Typowy krztusiec trwa ok. 6-10 tygodni. Dlate-
go nazywany jest chorobg ,100-dniowego kaszlu”. Ciezszy prze-
bieg choroby dotyczy pacjentow z astma oskrzelowa i palaczy.

Jakie moga byé
powikiania/
konsekwencje?

Najczestszym powiktaniem jest zapalenie ptuc, najwyzsze ryzyko
dotyczy matych dzieci i osdb starszych. Dla noworodkdw i nie-
mowlat krztusiec moze stanowic¢ zagrozenie zycia. U dorostych
wystepuja omdlenia, zaburzenia snu, nietrzymanie moczu i stol-
ca, ztamania zeber. U starszych oséb w trakcie napadu kaszlu
moze dojs¢ do udaru mozgu.

Jakie jest
leczenie?

Stosuje sie antybiotyki, ale ich dziatanie polega przede wszyst-
kim na skréceniu okresu zakaznosci. Ztagodzenie napaddw kasz-
lu mozna uzyskac jedynie przez rozpoczecie leczenia na samym
poczatku choroby, kiedy zwykle krztusiec nie jest podejrzewany/
rozpoznany. Antybiotyk zastosowany w okresie napadéw kasz-

lu zwykle nie wptywa na przebieg choroby. Mate dzieci i osoby

w podesztym wieku czesto wymagaja leczenia w warunkach
szpitalnych.
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SZCZEPIONKA PRZECIW BLONICY, TEiCOWI

I KRZTUSCOWI Z OBNIZONA ZAWARTOSCIA
SKLADNIKOW BLONICY | KRZTUSCA (TDAP)

Inaktywowana, nie zawiera zywych bakterii.

Zawiera toksoid btoniczy, toksoid tezcowy i bezkomorkowy
sktadnik krztuscowy.

Zawiera obnizong zawartosc sktadnika btoniczego i krztuscowego.

Bezkomorkowy sktadnik krztuscowy oznacza, ze w preparacie
zamiast catej, inaktywowanej bakterii krztusca znajduja sie jej
sktadniki (3-5 biatek).

Toksoidami sg unieczynnione toksyny wytwarzane przez bakte-
rie btonicy i tezca.

Droga podania

Domiesniowa

Schemat
szczepienia

Osoba dorosta, ktéra w przesztosci otrzymata obowigzkowe
szczepienia podstawowe:

* dawka przypominajgca Tdap, powtarzana co 10 lat.

Osoba dorosta, niezaszczepiona w przesztosci lub ktéra nie ma

wiedzy na temat swoich szczepien:

e 3 dawkiszczepienia podstawowego w schemacie O, 1, 6-12
miesiecy. Nalezy podac¢ dawke Tdap oraz dwie dawki Td. Naj-
lepiej jako pierwsza w schemacie podac Tdap, a jako kolejne
dawki szczepionki Td.

* dawke przypominajaca Tdap, powtarza¢ co 10 lat.

Nazwy
preparatow

Szczepionki Tdap:
o Adacel
o Boostrix

Szczepionka Tdap-polio:
* BoostrixPolio

Niepozadane
odczyny
poszczepiennie

Miejscowe: zaczerwienienie, bdl, obrzek.

Ogodlne: bol gtowy, nudnosci, biegunka.

slalele simlblT
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OSPA WIETRZNA

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/ospa-wietrzna/

do zakazenia?

Co wywoluje Chorobe wywotuje wirus ospy wietrznej i pétpasca. Po zakazeniu

chorobe? tym wirusem choruje sie na ospe wietrzna, po ustgpieniu objawow
wirus nadal pozostaje w organizmie (w zwojach nerwowych).

Jak dochodzi Osoba chora zakaza od 2 dni przed zachorowaniem do momen-

tu pokrycia sie pecherzykdw strupkami, co zwykle ma miejsce 6.-7.
dnia od poczatku choroby. Wirus obecny jest w wydzielinie z drog
oddechowych, uwalnia sie takze z pecherzykow na skorze. Do zaka-
zenia dochodzi droga oddechowa. Ospa wietrzna jest bardzo zakaz-
Nna chorobg, ryzyko zarazenia po bezposrednim kontakcie zchorym
wynosi okoto 90%. Do zakazenia moze dojs¢ takze poprzez kontakt
z chorym na podtpasiec, ryzyko jest mniejsze, bo w trakcie pdtpasca
wirus nie jest obecny z wydzieling drog oddechowych.

Kto choruje?

Zachorowac¢ moze kazda osoba nieuodporniona tzn. taka, ktéra
nie przebyta ospy wietrznej ani nie byta szczepiona. Najczescigj
choruja dzieci, ale zdarzaja sie takze zachorowania u dorostych.
Wiekszos¢ oséb dorostych chorowata w dziecinstwie na ospe
wietrzna i jest uodporniona. Ocenia sie, ze ok. 10% dorostych
moze by¢ nieuodporniona.

Jakie s3
objawy?

Podstawowym objawem ospy wietrznej jest swedzaca wysyp-

ka z obecnoscia pecherzykodw, zajmujgca cate ciato. Pecherzyki
mMoga byc¢ obecne réwniez w jamie ustnej, na brzegach powiek

i spojowkach oraz na narzadach ptciowych. Czesto wysypce towa-
rzyszy goraczka, czasem uczucie zmeczenia, bole gtowy.

Jakie moga by¢é
powiktania/
konsekwencje?

Najczestszym powikfaniem sa bakteryjne (ropne) zakazenia skory, na
0got powierzchowne, czasem powazne, z zajeciem tkanek gtebigj po-
tozonych i ryzykiem sepsy. Sepsa jest stanem zagrozenia zycia. Inne
powiktania to m.in. zapalenie ptuc (powikianie typowe dla dorostych)
oraz powikfania neurologiczne: zapalenie mozgu, zapalenie mozdzku
(struktury moézgu odpowiedzialnej za zachowanie rownowagi). Kon-
sekwencjg zakazenia bakteryjnego moga byc blizny, powstanie rop-
nia, a Nawet sepsa. Ryzyko powikian jest wieksze u pacjentow z nie-
doborem odpornosci, ale moga wystapic takze u dotychczas zdrowej
osoby. Ospa wietrzna u nieuodpornionej kobiety ciezarnej wiaze sie
z ryzykiem dla niej samej (w postaci ciezkiego zapalenia ptuc) oraz dla
jej dziecka (w postaci ospy wietrznej wrodzongj).

Bez wzgledu na przebieg choroby konsekwencjg ospy wietrznej
jest zawsze przewlekte bezobjawowe zakazenie, z wirusem ,ukry-
tym”" w zwojach nerwowych. Po latach od przebycia ospy wietrznej
zakazenie moze ulec aktywacji i ujawnic sie w postaci potpasca.

Jakie jest
leczenie?

Istnieje Mozliwose¢ zastosowania leku przeciwwirusowego, nie zapo-
biega to jednak wszystkim powiktaniom np. zakazeniom ropnym.
Pacjenci z powiktaniami zwykle wymagaja leczenia w szpitalu.

slalele simiblT
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szczepionki

SZCZEPIONKA PRZECIW OSPIE WIETRZNEJ

,Zywa", zawiera ostabiony wirus, ktéry jest pozbawiony zdolnosci
wywotywania choroby, z zachowana zdolnoscia wywotywania
odpornosci.

Droga podania

Podskornie

Schemat Osoby doroste, ktére nie chorowaty w dziecinstwie i nie byty
szczepienia szczepione:

* dwie dawki w odstepie 6 tygodni (Varilrix) lub dwie dawki

w odstepie 4 tygodni (Varivax).

Nie podaje sie dawek przypominajacych.
Preparaty Varilrix

Varivax
Niepozadane Miejscowe: bdl, zaczerwienienie, obrzek.
odczyny ) o . ‘ ‘
poszczepienne Ogodlne: goraczka (najczesciej w drugim tygodniu od szczepie-

nia), ospopodobna wysypka (najczesciej z niewielka iloscig zmian
skornych), czesciej w drugim tygodniu po szczepieniu.
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ODRA

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/odra/

Co wywoluje Wirus odry

chorobe?

Jak dochodzi Cztowiek chory na odre wydala wirusa z wydzieling z drog odde-

do zakazenia?

chowych, od 4 dni przed i do 4 dni po pojawieniu sie wysypki. Do
zakazenia dochodzi gtownie droga kropelkowa (poprzez wdy-
chanie powietrza zawierajgcego drobiny wydzieliny z drég od-
dechowych chorego). Mozna sie takze zakazi¢ dotykajac przed-
miotow lub powierzchni zanieczyszczonych wydzieling z drog
oddechowych osoby chorej.

Kto choruje?

Zachorowac moze kazdy, kto nie jest uodporniony, tzn. nie cho-
rowat wczesniej lub nie byt szczepiony. Przebycie choroby pozo-
stawia trwatg odpornosc¢. Obecnie w Polsce notuje sie rocznie
kilkadziesigt zachorowan na odre. W latach 2018-2019 wystapita
epidemia z blisko 2 tysigcami przypadkow.

Jakie s3
objawy?

Choroba zaczyna sie goragczka i objawami niezytowymi: wodnistym
katarem, suchym kaszlem, zapaleniem spojowek ze Swiattowstre-
tem. Po kilku dniach pojawia sie wysypka — poczatkowo na twarzy

i karku, potem na tutowiu, na koncu — na rekach i nogach.

Jakie moga byé
powikiania/
konsekwencje?

Do powiktan odry naleza: biegunka i zapalenie ucha srodkowego
(dzieci), zapalenie krtani i tchawicy (krup), zapalenie oskrzeli, za-
palenie ptuc, zapalenie watroby (dorosli), ostre zapalenie moézgu,
prowadzace zwykle do trwatego uszkodzenia uktadu nerwo-
wego. U pacjentdow z niedoborem odpornosci ryzyko ciezkiego
przebiegu choroby z zapaleniem ptuc i/lub ostrym zapaleniem
mMozgu jest wieksze. Najpowazniejszym nastepstwem odry jest
szczegolny rodzaj zapalenia mozgu, okreslany jako podostre
stwardniajgce zapalenie moézgu. Rozwija sie 7-10 lat po zacho-
rowaniu na odre i w ciggu kilku lat prowadzi do smierci. Ryzy-

ko tego rzadkiego, pdznego powikiania jest znacznie wieksze

u dzieci, ktére przebyty odre w pierwszych dwoch latach zycia.

Jakie jest
leczenie?

Nie ma skutecznego leczenia przeciwwirusowego, mogacego
ztagodzic¢ objawy choroby i zapobiec powiktaniom. Stosuje sie
leki przeciwgoraczkowe, w przypadku zapalenia ptuc — antybio-
tyki. Pacjenci zapaleniem maozgu wymagaja leczenia w szpitalu,
na ogdt w oddziale intensywnej terapii. Nie ma skutecznego le-
czenia podostrego stwardniajgcego zapalenia mdzgu.
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SWINKA (nagminne zapalenie slinianek

przyusznych)

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/swinka/

Co wywoluje Wirus swinki
chorobe?
Jak dochodzi Wirus jest obecny w slinie i wydzielinie z drog oddechowych

do zakazenia?

osoby chorej na swinke, od 7 dni przed i do 9 dni od pojawienia
sie obrzeku slinianek. Zakazenie nastepuje poprzez bezposred-
ni kontakt z osoba chora lub osoba bedaca w ostatnich dniach
okresu wylegania choroby, a takze posrednio — przez kontakt

Z przedmiotami zanieczyszczonymi sling lub wydzieling z drog
oddechowych tych oséb.

Kto choruje?

Zachorowa¢ mozna w kazdym wieku. Przed erg szczepien naj-
czesciej chorowaty dzieci w wieku szkolnym, wystepowaty epi-
demie. Obecnie w Polsce notowanych jest kilkaset zachorowan
rocznie.

Jakie s3 Podstawowym objawem Swinki jest obrzek i bdl $linianki/linia-
objawy? nek — przyusznych i/lub podzuchwowych. Moga im towarzyszyc:
goraczka, bole gtowy, bole miesni, zmeczenie, brak apetytu.
Jakie moga byé | Swinka jest na ogéttagodna chorobag, ale zdarzaja sie powikta-
powiktania/ nia. Najczestszym jest zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych,
konsekwencje? | znacznie rzadziej wystepuja: zapalenie trzustki, zapalenie mézgu,
gtuchota, zapalenie jadra lub jajnika (u nastolatkéw i dorostych).
Gtuchota najczesciej jest trwata. Nastepstwem obustronnego
zapalenia jader moze byc¢ bezptodnosc.
Jakie jest Nie ma skutecznego leczenia przeciwwirusowego, mogacego
leczenie? ztagodzic¢ objawy i zapobiec powikfaniom. Stosuje sie leki prze-

ciwbdlowe i przeciwgorgczkowe. Pacjenci z powikfaniami zwykle
wymagaja leczenia w szpitalu.
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ROZYCZKA

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/rozyczka/

Co wywoluje Wirus rézyczki
chorobe?
Jak dochodzi Cztowiek chory na rozyczke wydala wirusa z wydzieling z drog

do zakazenia?

oddechowych, od 7 dni przed i do 7 dni po pojawieniu sie wy-
sypki. Dzieci z rozyczka wrodzong sa zakazne przez kilka miesie-
cy. Do zakazenia dochodzi gtownie droga kropelkowa (poprzez
wdychanie powietrza zawierajacego drobiny wydzieliny z drog
oddechowych chorego). Mozna sie takze zakazi¢ od osob, ktore
s3 zakazone wirusem rozyczki, ale nie maja wysypki ani zadnych
innych objawoéw choroby. Jesli kobieta ciezarna ulegnie zakaze-
niu (nawet bezobjawowemu), do zakazenia dziecka moze dojs¢
wewnatrztonowo przez tozysko.

Kto choruje?

Zachorowac moze kazdy, kto nie jest uodporniony, tzn. nie cho-
rowat wczesniej lub nie byt szczepiony. Przebycie choroby, a tak-
ze zakazenia bez typowych objawodw, pozostawia trwata odpor-

nosc. Obecnie notuje sie w Polsce rocznie od kilkudziesieciu do
kilkuset zachorowan na rézyczke.

Jakie s3
objawy?

Typowa rozyczka przebiega z wysypka i powiekszeniem weztow
chtonnych na karku i za uszami, wyczuwalnymi dotykiem jako
niewielkie ,guzki’. Moze wystapi¢ goraczka, katar, kaszel, zapa-
lenie spojowek (bez swiattowstretu). Czesc zakazen wirusem ro-
zyczki przebiega bezobjawowo lub ze skapymi objawami.

Jakie moga byé
powikiania/
konsekwencje?

Rozyczka jest najczesciej tagodna choroba. Powiktania wystepuja
rzadko. U nastolatkéw i dorostych (czesciej kobiet) zdarza sie bol
i obrzek stawdw, najczesciej drobnych stawow rak. Do rzadkich,
powaznych powiktan nalezy matoptytkowoscé (niska liczba pty-
tek krwi, zwigzana z ryzykiem krwawienia) i zapalenie mozgu.
Najpowazniejsza konsekwencja zakazenia wirusem rozyczkKi
jest zespdt rozyczki wrodzonej u dziecka zakazonego w trakcie
zycia ptodowego. Moze dojs¢ do poronienia, porodu przedwcze-
snego, rozwoju wad wrodzonych (np. serca), zapalenia mézgu

Z nastepstwami w postaci matogtowia i uposledzonego rozwoju
psychoruchowego, gtuchoty, Slepoty i wielu innych powaznych
zaburzen.

Jakie jest
leczenie?

Nie ma skutecznego leczenia przeciwwirusowego, mogacego
zapobiec powiktaniom. W razie goraczki stosuje sie leki prze-
ciwgoraczkowe, w przypadku zapalenia stawdw — leki przeciwza-
palne. Pacjenci z matoptytkowoscia i zapaleniem mdzgu wyma-
gaja leczenia w szpitalu. Nie ma skutecznego leczenia rozyczki
wrodzonej, dzieci te wymagaja przewlektej opieki wielu specjali-
stoéw oraz rehabilitacji.
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SZCZEPIONKA PRZECIW ODRZE, SWINCE

I ROZYCZCE (MMR)

Rodzaj ,Zywa", zawiera ostabione wirusy odry, $winki i rozyczki, ktére sg
szczepionki pozbawione zdolnosci wywotywania choroby, z zachowang zdol-
noscia wywotywania odpornosci.

Droga podania Podskérnie lub domiesniowo

Schemat Zdecydowana wiekszos¢ dorostych byta szczepiona w dziecin-
szczepienia stwie w ramach szczepien obowigzkowych. Odpornos¢ poszcze-
pienna przeciw odrze i rézyczce jest dtugotrwata. Niepotrzebne
sa dawki przypominajace.

Osoby 0 niepewnym statusie uodpornienia przeciw odrze (osoby
nieszczepione, urodzone po 1975 roku lub osoby urodzone przed
1975, ktore nie miaty kontaktu z odra):

o dwie dawki MMR w odstepie 4 tygodni,

* mMozna rozwazyc¢ oznaczenie specyficznych przeciwciat prze-
ciw odrze.

Osoby doroste, ktore miaty w przesztosci podana jedna dawke
szczepionki MMR:

e jedna dawka MMR,

Osoby doroste, ktore miaty w przesztosci podana jedna dawke
pojedynczej szczepionki przeciw odrze:

o 2 dawki MMR w odstepie 4 tygodni.

Nazwy M-M-RVAXPRO
preparatéow o
Priorix
Niepozadane Najczesciej wystepuja objawy miejscowe: zaczerwienienie
odczyny w miejscu podania, bdl, obrzek.
poszczepienne

Objawy ogolne: goragczka (po tym szczepieniu gorgczka wyste-
puje najczesciej miedzy 5 a 14 doba po podaniu). Moze wystapic
tez wysypka (najczesciej w drugim tygodniu po szczepieniu).
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COVID-19

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/covid-19-2/

do zakazenia?

Co wywoluje Covid-19 jest ostrg chorobg drog oddechowych, wywotywana

chorobe? przez koronawirusa SARS-CoV-2, ktory pojawit sie w 2019 roku.
Wirus ulega czestym zmianom (pojawiajg sie nowe warianty), co
sprawia, ze mozna chorowac wiecej niz raz.

Jak dochodzi Zakaza osoba chora, dzien przed i do 7 dni od pojawienia sie ob-

Jjawow;, mate dzieci i osoby z niedoborem odpornosci moga byc¢
zakazne dtuzej. Wirus przenosi sie gtéwnie droga kropelkowa:

w trakcie moéwienia, kichania i kaszlu osoba chora wydala drobi-
ny wydzieliny drog oddechowych zawierajace wirusa. Mozna sie
takze zakazi¢ dotykajac najpierw przedmiotow lub powierzchni
zanieczyszczonych wydzieling drég oddechowych osoby chorej,
a nastepnie wiasnych ust, nosa czy oczu.

Kto choruje?

Zachorowac mozna w kazdym wieku. U oséb starszych oraz pa-
cjentow z chorobami przewlektymi (bez wzgledu na wiek) prze-
bieg choroby zwykle jest ciezszy, z wiekszym ryzykiem wystapie-
nia powiktan. Do chordb zwiekszajgcych ryzyko powiktan naleza:
niedobory odpornosci, choroby nowotworowe, choroby uktadu
oddechowego (w tym astma oskrzelowa), uktadu krazenia, wa-
troby, nerek, cukrzyca, a takze otytos¢. Ciezko moga réwniez cho-
rowac kobiety w cigzy.

Jakie s3
objawy?

Typowo Covid-19 przebiega z wysoka goraczka z dreszczami, bo-
lami miesni, kosci i stawodw, bdlami gtowy, uczuciem ostabienia,
objawom ogdlnym zwykle towarzysza katar, meczacy kaszel i bol
gardta, moga wystgpic zaburzenia wechu i/lub smaku, czasem
objawy ze strony przewodu pokarmowego — nudnoscifiwvymioty,
biegunka. Nie zawsze wystepuja wszystkie wymienione objawy,
choroba moze miec tagodny, skapoobjawowy przebieg.

Jakie moga byé
powikiania/
konsekwencje?

Najczestszym powiktaniem jest zapalenie ptuc, czasem przebie-
gajace z dusznoscig i niewydolnoscig oddechowa. Niektore powi-
kfania, zwtaszcza u pacjentdw z chorobami przewlektymi, moga
by¢ przyczyng smierci. U pacjentdw z chorobami przewlektymi
Covid-19 moze byc¢ przyczyng zaostrzenia choroby podstawowe.

Jakie jest
leczenie?

Stosuje sie przede wszystkim leczenie objawowe: leki przeciwgo-
raczkowe i przeciwbolowe. Pacjenci z ciezkim/powiktanym prze-
biegiem choroby, zwtaszcza w przypadku dodatkowych chorob
przewlektych, moga wymagac leczenia w szpitalu.
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Rodzaj
szczepionki

SZCZEPIONKI PRZECIW COVID-19

Nowe technologie szczepionek:

« MRNA, zawierajg informacje genetyczna, matryce do pro-
dukcji biatka (antygenu); mRNA jest umieszczone w kapsuitce
Z nanolipidow.

* Wektorowe, zawieraja adenowirusa z wbudowana informacja
genetyczng, matryca do produkcji biatka (antygenu). Adeno-
wirus nie wywotuje objawdw infekgji jest tylko platforma.

Szczepionki tradycyjne:
* Biatkowe, przygotowane metoda rekombinacji, zawieraja
adiuwant — substancje wzmacniajaca odpowiedz na szczepionke.

Odkrywcy technologii mMRNA w szczepionkach zostali uhonoro-
wani nagroda Nobla. Wirus SARS-CoV-2 ulega mutacjom, dlate-
go sktad szczepionek jest aktualizowany.

Droga podania

Domiesniowa

Schemat Podstawowy schemat szczepienia oséb dorostych: 2 lub 3 dawki.
szczepienia Liczba dawek przypominajgcych zgodnie z aktualnymi zalecenia-
mi. Pacjenci z zaburzeniami odpornosci wymagajg dodatkowe]
dawki uzupetniajacej w schemacie podstawowym oraz czestsze-
go podawania dawek przypominajacych.
Nazwy Szczepionki MRNA:
preparatow o Comirnaty (Pfizer-BioNTech)
e Spikevax (Moderna)
Szczepionki wektorowe:
o Vaxzevria (AstraZeneca)
e Jcovden (Janssen)
Szczepionka biatkowa:
« Nuvaxovid (Novavax)
Niepozadane Szczepionki MRNA
odczyny . » miejscowe: bdl, obrzek, zaczerwienienie w miejscu wktucia,
poszczepienne

* ogolne: powiekszenie okolicznych pachowych weztow chton-
nych po stronie wstrzykniecia, goraczka, zmeczenie, bol gtowy,
dreszcze, bol miesni lub stawow.

Szczepionki wektorowe:

e miejscowe: tkliwosc, bal,

e 0godlne: bol gtowy, zmeczenie, bol miesni, zte samopoczucie,
goraczka, nudnosci.

Szczepionka biatkowa:

e miejscowe: tkliwosc, bal,

* 0gollne: zmeczenie, bol gtowy, bdl miesni, zte samopoczucie.
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WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU B (WZW B)

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/wzw-b/

Co wywoluje Wirus zapalenia watroby typu B (HBV)
chorobe?
Jak dochodzi Wirus przenosi sie droga krwi, poprzez kontakty seksualne z osoba

do zakazenia?

zakazong, a takze z zakazonej matki na dziecko (w czasie cigzy lub
czesciej, w trakcie porodu). Do zakazenia moze ponadto dojs¢ w na-
stepujacych sytuacjach: uzywanie wspdlnych igiet, strzykawek czy
innego sprzetu medycznego; uzywanie szczoteczki do zebow czy
maszynki do golenia osoby zakazonej; zabiegi kosmetyczne, tatu-
owanie lub kolczykowanie z uzyciem niesterylnego sprzetu; pobyt
w szpitalu, leczenie stomatologiczne, zabiegi medyczne z uzyciem
niesterylnych narzedzi; praca w zawodzie zwigzanym z kontaktem
z krwig i innymi ptynami ustrojowymi. HBV jest odporny na dziata-
nie czynnikéw zewnetrznych i moze dtugo przetrwac w Srodowi-
sku. Do zakazenia wystarcza ilos¢ krwi niewidoczna gotym okiem.

Kto choruje?

Kazda osoba nieuodporniona moze ulec zakazeniu. W ostatnich la-
tach w Polsce co roku rejestrowanych jest kilka tysiecy zachorowan.

Jakie s3
objawy?

Zakazenie przebiega objawowo, skapoobjawowo (bez zoéttaczki)
lub bezobjawowo. Ostre WZW B objawia sie ztym samopoczu-
ciem, brakiem apetytu, nudnosciami i/lub wymiotami, bolami
brzucha, zottaczka (zazdtcenie skory wystepuje u ok. 20% cho-
rych); czasem tylko ostabienie, zmeczenie, pobolewanie brzucha.
Jedynym objawem moga by¢ nieprawidtowe wyniki badan la-
boratoryjnych (enzymow watrobowych). U oséb dorostych w ok.
10% zakazenie przechodzi w postac przewlekia tzn. utrzymuje
sie ponad 6 miesiecy. Ze wzgledu na fakt, ze objawy moga byc¢
niecharakterystyczne lub w ogole nieobecne, u czesci oséb zaka-
zenie HBV jest wykrywane nawet po wielu latach.

Jakie moga byé
powikiania/
konsekwencje?

Powikfaniem ostrego WZW B z zéttaczka moze byc¢ ostra nie-
wydolnos¢ watroby, bedaca stanem zagrozenia zycia. Przewle-
kte zakazenie HBV doprowadza do rozwoju marskosci watroby
(i w konsekwencji przewlektej niewydolnosci watroby) i/lub pier-
wotnego raka watroby.

Jakie jest
leczenie?

Nie ma skutecznego leczenia WZW B. Zadne znane leki przeciwwi-
rusowe nie fagodzg ostrego przebiegu WZW B ani nie zapobiegaja
rozwojowi przewlektej postaci zakazenia HBV. Stosuje sie jedynie
leczenie wspomagajace. Pacjenci, u ktérych wystapita zottaczka,
wymagaja przyjecia do szpitala. W przewlektym zakazeniu HBV
stosowane s3 leki, ktére hamuja namnazanie sie wirusa, ale nie
doprowadzajg do jego catkowitej eliminacji z organizmu. Jedynym
sposobem leczenia niewydolnosci watroby, zarowno ostrej jak i tej,
bedacej wynikiem marskosci, jest przeszczep watroby.

slalele s imiblT



https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/wzw-b/?strona=3#jak-wiele-zachorowan-na-wzw-b-wystepuje-w-polsce

y,

szczepienia .,

"

SZCZEPIONKI PRZECIW WZW B

Rodzaj Szczepionki inaktywowane. Nie zawierajg zywych wirusow, za-
szczepionki wierajg biatko wirusa HBV.
Droga podania | Domiesniowa
Schemat Dorosli, nieszczepieni w przesztosci:
szczepienia o 3 dawki w schemacie: 0-1-6 miesiecy,
o jesli planowany jest zabieg operacyjny mozna zastosowac
schemat przyspieszony: 4 dawki w schemacie: O, 7, 21 dni + 12
miesiecy,
* U zdrowych dorostych nie podajemy dawek przypominajacych.
Nazwy Szczepionki monowalentne:
preparatow « Engerix B
e EFuvaxB
Szczepionka 2-walentna:
o Twinrix Adult (chroni przed WZW B i WZW A)
Niepozadane Migjscowe: bdl w miejscu podania.
odczyny . , . . o P
poszczepienne Og/orlne. mecbgc dOJedzenl_a, rozdraszeme, sennos¢ lub bezsen-
nos¢, nudnosci, wymioty, biegunka, ol brzucha.
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ZAKAZENIA LUDZKIM WIRUSEM BRODAWCZAKA

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/hpv/

Co wywoluje
chorobe?

Ludzki wirus brodawczaka (HPV) dzieli sie na typy onkogenne,
zdolne do wywotania choréb nowotworowych oraz typy nie-
onkogenne, odpowiedzialne za brodawki narzgddw ptciowych
tzw. ktykciny konczyste oraz brodawki krtani. Typy onkogenne
(zwitaszcza 16 118) wywotuja przede wszystkim raka szyjki macicy,
poza tym raka pochwy, sromu, pracia, odbytu oraz okolic gtowy

i szyi. Zakazenie HPV jest podstawowa przyczyna raka szyjki ma-
cicy.

Jak dochodzi
do zakazenia?

HPV przenosi sie przez kontakty seksualne. Sam kontakt ,skora
do skory” moze by¢ wystarczajacy do przeniesienia wirusa. HPV
jest bardzo rozpowszechniony wsrod ludzi, czesto dochodzi do
zakazenia w krotkim czasie po inicjacji seksualnej. Jesli kobieta
jest zakazona HPV, jej dziecko moze zarazi¢ sie w trakcie porodu.

Kto choruje?

Prawie kazda osoba aktywna seksualnie moze ulec zakazeniu.
Zakazenie nie jest rownoznaczne z choroba. Przebycie zakaze-
nia najprawdopodobniej nie pozostawia odpornosci, mozna sie
W przysztosci zarazi¢ po raz kolejny. Jedynie zakazenie przewle-
kte moze doprowadzi¢ do rozwoju brodawek narzaddw picio-
wych (typy nieonkogenne) lub stanu przedrakowego i raka (typy
onkogenne).

Jakie s3 Najczesciej zakazenie jest bezobjawowe i wirus zostaje wyeli-
objawy? minowany z organizmu. W czesci przypadkdw wirus nie jest
eliminowany. Jesli jest to typ nieonkogenny moga pojawic sie
brodawki; jesli onkogenny — istnieje ryzyko rozwoju standw prze-
drakowych i wymienionych wczesniej chordb nowotworowych.
Jakie mogg byé | Konsekwencja przewlektego zakazenia typami onkogennymi
powikiania/ HPV s3 stany przedrakowe i rak szyjki macicy lub rak odbytu,
konsekwencje? | pochwy, sromu, pracia, przestrzeni ustno-gardtowej oraz okolic
gtowy i szyi, z wszelkimi mozliwymi nastepstwami choroby no-
wotworowe;.
Jakie jest Samo zakazenie (bezobjawowe) nie jest wskazaniem do leczenia,
leczenie? zadne ze znanych lekéw przeciwwirusowych nie powoduja eli-

minacji HPV. Kiykciny konczyste leczy sie przy uzyciu lekow miej-
scowych lub chirurgii laserowej. Stany przedrakowe szyjki macicy
leczone sg chirurgicznie z zastosowaniem réznych metod. Lecze-
nie raka szyjki macicy i innych nowotwordow zwigzanych z zaka-
zeniem HPV zalezy od postaci i zaawansowania choroby.
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Rodzaj
szczepionki

SZCZEPIONKI PRZECIW LUDZKIEMU WIRUSOWI

BRODAWCZAKA (HPV)

Inaktywowane, nie zawierajg zywych wirusow, tylko wirusopo-
dobne czastki sktadajgce sie z biatka wybranych typdéw wirusa
HPV:

e szczepionka 2.- walentna przeciw typom HPV 16118,

e szczepionka 9.- walentna przeciw typom HPV: 6, 11,16, 18, 31, 33,
45,52, 58.

Droga podania

Domiesniowa

Schemat Szczepienia dorostych:

Szczepienia « 2.-walentna: schemat: O, 1, 6 miesiecy,
e 9-walentna: schemat 0, 2, 6 miesiecy.
Decyzja o szczepieniu osoby dorostej po rozmowie z lekarzem
na temat korzysci ze szczepienia. Skutecznosc szczepienia moze
by¢ nizsza w poréwnaniu do szczepienia osoby mtodszej przed
kontaktem z HPV. Korzysci przynosi szczepienie kobiet po lecze-
niu zmian dysplastycznych CIN2+.

Nazwy Szczepionka 2.-walentna: Cervarix

preparatow . ‘
Szczepionka 9.-walentna: Gardasil 9

Niepozadane Miejscowe: bol w miejscu wstrzykniecia. bolesnos¢, zaczerwie-

odczyny nienie, Swiad, obrzek.

poszczepienne

Ogolne: goraczka, zmeczenie, omdlenie (mtodzi dorosli), bol gto-
wy i miesni, zawroty gfowy
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Co wywoluje
chorobe?

ZAKAZENIA PNEUMOKOKOWE

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/oneumokoki/

Bakterie Streptococcus pneumoniae zwane pneumokokami
odpowiedzialne sa za wiele choréb m.in. sepse, ropne zapalenie
opon modzgowo-rdzeniowych, zapalenie ptuc, zapalenie ucha srod-
kowego, zapalenie zatok obocznych nosa. Najpowazniejsze z nich
to sepsa i zapalenie opon Mmdzgowo-rdzeniowych, tzw. Inwazyjna
Choroba Pneumokokowa (IChP). Wyrdznia sie kilkanascie ,0d-
mian” (serotypdw) pneumokokdw, odpowiedzialnych za IChP.

Jak dochodzi
do zakazenia?

Pneumokoki sg czesto obecne w nosie i gardle cztowieka, nie
powodujac choroby. Taki stan okresla sie mianem nosicielstwa,
a osoby zakazone — nosicielami. Nosiciele zakazaja inne osoby
przez bezposredni kontakt z wydzieling z gérnych drég odde-
chowych i sling. Mozna sie takze zakazi¢ od osoby chorej.

Kto choruje?

Zachorowa¢ moze kazdy, ale czesciej choruja mate dzieci (0-5 lat)
i osoby starsze. U dorostych najczestszg choroba wywotywana przez
pneumokoki jest zapalenie ptuc. Niektére choroby przewlekie (nie-
dobdr odpornosci, brak sledziony, choroby nowotworowe, choroby
uktadu oddechowego, uktadu krazenia, nerek, watroby, cukrzyca,
wszczepiony implant slimakowy) zwiekszajg ryzyko rozwoju IChP.
W Polsce notowanych jest rocznie okoto tysiaca przypadkow IChP.

Jakie s3
objawy?

IChP przebiega z wysoka goraczka i ztym samopoczuciem. Zwra-
ca uwage zty stan ogolny, apatia lub niepokoj, przyspieszony
oddech, u matych dzieci — problemy z karmieniem. W zapale-
niu opon Modzgowo-rdzeniowych wystepuja ponadto silne bole
gtowy, nudnosci, wymioty, drgawki, zaburzenia Swiadomosci,

a nawet $pigczka. Inne choroby dorostych wywotywane przez
pneumokoki zwykle powoduja wysoka goraczke. Zapalenie ptuc
objawia sie ponadto kaszlem, czasem dusznosciag, drazliwoscia,
zapaleniem zatok — uczuciem zatkania nosa, bolami gtowy.

Jakie mogg byé
powiktania/
konsekwencje?

IChP stanowi zagrozenie zycia. W przebiegu sepsy moze dojs¢ do
uszkodzenia réznych narzaddw i ich niewydolnosci. U pacjentéow
bez sledziony IChP moze miec przebieg piorunujacy, w krotkim
czasie dochodzi do zgonu. Do nastepstw zapalenia opon mozgo-
wo-rdzeniowych naleza ropnie mdzgu, padaczka, niedowifady lub
porazenia, niedostuch lub gtuchota. Zapalenie ptuc u oséb z cho-
robami przewleklymioraz oséb w podesztym wieku (nawet bez in-
nych choroéb) moze miec ciezki przebieg, a nawet zagrazac zyciu.

Jakie jest
leczenie?

Podawanie antybiotykdw, przy czym niektére pneumokoki sa
oporne na dziatanie wielu antybiotykow. Sepse i zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych leczy sie w szpitalu, antybiotyki stosuje
sie dozylnie. Nierzadko pacjenci wymagaja przyjecia do oddziatu
intensywnej terapii. W przypadku zapalenia ptuc takze moze
by¢ potrzebne leczenie szpitalne.
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Rodzaj
szczepionki

SZCZEPIONKI PRZECIW PNEUMOKOKOM

Skoniugowane szczepionki inaktywowane, to te ktoére nie za-
wieraja zywych bakterii. W sktadzie sg polisacharydy otoczki
pneumokoka potaczone z biatkiem nosnikowym.

Dorostym mozna podawac: PCV-13 (zawiera 13 serotypow),
PCV-20 (zawiera 20 serotypdw). Polisacharydowe szczepionki
inaktywowane to te, ktdre nie zawieraja zywych bakterii. W skifa-
dzie sa polisacharydy otoczki pneumokoka.

Dla dorostych dostepne sa: PPSV-23 (zawierajg 23 serotypy).
Szczepionki skoniugowane i szczepionki polisacharydowe dzia-
taja w odmienny sposob, dlatego nie sg wzgledem siebie rowno-
wazne, nie nalezy ich stosowac¢ zamiennie.

Droga podania

Domiesniowa

Schemat
szczepienia

Szczepienie 0séb starszych w wieku =65 lat: jedna dawka PCV-13
oraz jedna dawka PPSV-23 w odstepie 1 roku lub jedna dawka
PCV-20.

Szczepienie osob dorostych z grup ryzyka wystapienia choro-by
pneumokokowej: jedna dawka PCV-13 oraz jedna dawka.

PPSV-23 w odstepie = 8 tygodni lub jedna dawka PCV-20.

U oséb dorostych =65 lat lub oséb w wieku 19-64 lata z grup ry-
zyka, ktore wczesniej miaty podana jedna dawke PCV-13, nalezy
podac jedng dawke PPSV-23 w odstepie 1 roku (osoby w wieku
>65 lat) lub odstepie =8 tygodni (osoby z grup ryzyka wystapienia
choroby pneumokokowej). Alternatywnym postepowaniem jest
podanie jednej dawki PCV-20.

U oséb dorostych =65 lat lub oséb w wieku 19-64 lata z grup ry-
zyka, ktére wczesniej miaty podana jedna dawke PPSV-23 nalezy
podac jedng dawke PCV-20 w odstepie 1 roku. Odstepstwo doty-
czy jedynie szczegdlnej grupy ryzyka, pacjentdw po przeszczepie
komaorek macierzystych, gdzie zalecany jest inny schemat. Nale-
7y sie w tej sprawie skontaktowac z lekarzem.

W przypadku ograniczonej dostepnosci szczepionki PPSV-23
szczepienia dorostych nalezy realizowac podajgc jedna dawke
PCV-13 lub jedna dawke PCV-20.

Szczepienie osdb dorostych w wieku 50-64 lat: jedna dawka
PCV-13 lub jedna dawka PCV-20.

Nazwy
preparatow

Szczepionki skoniugowane: PCV-13: Prevenarl3, PCV-20: Apexxnar
Szczepionka polisacharydowa: PPSV-23: Pneumovax23

Niepozadane
odczyny
poszczepienne

Miejscowe: zaczerwienienie, bdl, obrzek. Ogodlne: gorgczka, drazli-
WO0SE, zmniejszenie apetytu, sennosc lub bezsennosc.
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POLPASIEC

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/polpasiec/

Co wywoluje Chorobe wywotuje wirus ospy wietrznej i potpasca. Po zakaze-

chorobe? niu tym wirusem choruje sie na ospe wietrzng, po ustapieniu
objawdw wirus nadal pozostaje w organizmie (w zwojach ner-
wowych). U czesci oséb dochodzi do reaktywacji ,uspionego”
zakazenia, ktdra objawia sie jako potpasiec.

Jak dochodzi Po przechorowaniu ospy wietrznej wirus jest do konca zycia

do zakazenia?

obecny w zwojach nerwowych, czuciowych. Kiedy dochodzi
do reaktywacji wirus namnaza sie i przedostaje droga nerwu
do skory.

Kto choruje?

Zachorowac moze kazda osoba, ktéra w przesztosci chorowata
Nna ospe wietrzna. Najczesciej choruja osoby starsze (ryzyko
wzrasta z wiekiem). Zwiekszone ryzyko zachorowania dotyczy
pacjentéw z niedoborem odpornosci, w tym leczonych lekami
immunosupresyjnymi. Mozna zachorowac wiecej niz raz.

Jakie s3
objawy?

Podstawowym objawem jest swedzaca wysypka z obecnoscia
pecherzykdéw, zajmujaca obszar skéry unerwiony przez jeden
nerw czuciowy (czasem dwa sasiednie) , najczesciej jedno-
stronnie na klatce piersiowej. Pojawienie sie wysypki moze byc¢
poprzedzone dolegliwosciami bolowymi w tym miejscu.

Jakie moga byé
powikiania/
konsekwencje?

Najczestszym powiktaniem sg bakteryjne (ropne) zakazenia
skory, na ogot powierzchowne, czasem powazne, z zajeciem
tkanek gtebiej potozonych i ryzykiem sepsy. Sepsa jest sta-
nem zagrozenia zycia. Do innych powiktan nalezg: zajecie

oka w przypadku pdtpasca okolicy czotowej i nosa (potpasiec
0Czny); porazenie nerwu twarzowego przy zajeciu okolic ucha
(potpasiec uszny); uogolniona wysypka (potpasiec uogolniony).
U czesci pacjentow, zwtaszcza w starszym wieku, po zagojeniu
zmian skornych pojawia sie przewlekty bol w miejscu, gdzie
byty obecne (neuralgia popdtpascowa), moze trwac przez mie-
sigce, a nawet lata.

Jakie jest
leczenie?

Istnieje mozliwos¢ zastosowania leku przeciwwirusowego, nie
zapobiega to jednak wszystkim powiktaniom np. zakazeniom
ropnym. Pacjenci z powikfaniami zwykle wymagaja leczenia
w szpitalu. Neuralgia popodtpascowa jest bardzo trudna do lecze-
nia, zwykle nie dziataja leki przeciwbdlowe, nawet narkotyczne.
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SZCZEPIONKA PRZECIW POLPASCOWI

Rodzaj Inaktywowana, zawiera biatko (glikoproteine) wirusa ospy wietrz-
szczepionki nej i potpasca przygotowane metoda rekombinacji.

Szczepionka zapobiega potpascowi oraz neuralgii pdtpascowe]
(dtugotrwatemu bdlowi wystepujacemu po przebytym potpascu).

Droga podania Domiesniowa

Schemat Szczepienie 0osob dorostych w wieku 50 i wiecej lat:

Szczepienia » 2 dawki szczepionki w odstepie 2 miesiecy. W razie potrzeby
druga dawke mozna podac w ciggu 6 miesiecy po pierwszej
dawce.

Szczepienie dorostych o zwiekszonym ryzyku zachorowania na

potpasiec:

* 2 dawki szczepionki w odstepie 2 miesiecy. W razie potrzeby
druga dawke mozna podac w ciggu 6 miesiecy po pierwszej
dawce.

Szczepionka zapobiega podtpascowi U 0sob, ktore w przesziosci
chorowaty na ospe wietrzna.

Szczepionka przeciw potpascowi nie jest wskazana do stosowa-
nia w celu zapobiegania ospie wietrznej.

Preparaty Shingrix
Niepozadane Miejscowe: bdl w miejscu wstrzykniecia.
odczyny

poszczepienne Ogolne: bole miesni, zmeczenie, bol gtowy.

Wiekszosc¢ reakcji, zarowno miejscowych, jak i ogdélnoustrojo-
wych, ma nasilenie fagodne do umiarkowanego i krotkotrwaty
charakter (1-3 dni).
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ZAKAZENIA SYNCYTIANYM WIRUSEM

ODDECHOWYM (RSV)

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/rsv/

Co wywoluje Chorobe wywotuje wirus RSV (syncytialny wirus oddechowy).
chorobe?
Jak dochodzi Wirus przenosi sie droga kropelkowa lubb przez rece i przedmioty

do zakazenia?

zanieczyszczone wydzieling z drog oddechowych osoby chorej.

Kto choruje?

Zachorowa¢ moze kazdy, ale choroba jest najgrozniejsza dla
niemowlat (szczegdlnie wczesniakdéw) oraz osob w starszym wie-
ku, zwtaszcza z chorobami przewlektymi uktadu oddechowego,
z wadami serca, po przeszczepach, w immunosupresji . Mozna
chorowac wiecej niz raz.

Jakie s3
objawy?

Podstawowym objawem jest kaszel. Moze mu towarzyszy¢ go-
raczka, katar, kichanie, czesto takze dusznosc.

Jakie moga byé

Najczestszym powiktaniem jest zapalenie oskrzelikow (mate

powikiania/ dzieci) i zapalenie ptuc. Po przechorowaniu moze utrzymywac
konsekwencje? | sie nadwrazliwos¢ oskrzeli.

Jakie jest Brak leczenia przeciwwirusowego. Stosuje sie jedynie leczenie
leczenie? objawowe. Pacjenci z dusznoscig wymagaja przyjecia do szpitala.
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SZCZEPIONKI PRZECIW SYNCYTIALNEMU

WIRUSOWI ODDECHOWEMU (RSV)

Rodzaj Inaktywowana, zawiera jedno lub dwa biatka (glikoproteine)
szczepionki przygotowane metoda rekombinacji.
Szczepionka moze zawierac¢ adiuwant (substancje wzmacniajaca
odpowiedz na szczepienie).
Droga podania Domiesniowa
Schemat Szczepionka 1. walentna:
szczepienia « jedna dawka,
* do podawania osobom w wieku 60 lat i starszym,
» zapobiega chorobie dolnych drég oddechowych wywotaneg]
przez RSV.
Szczepionka 2. walentna:
* jedna dawka,
* do podawania osobom w wieku 60 lat i starszym,
* do podawania kobietom w cigzy, w 24.—-36. tygodniu ciazy, jako
profilaktyka zakazen RSV u niemowlat do 6 miesigca zycia.
Nazwy Szczepionka Twalentna: Arexvy
preparatow .
Szczepionka 2.walentna: Abrysvo
Niepozadane Miejscowe: bdl, zaczerwienienie.
odczyny . _ ) L ) )
poszczepienne Ogolne: zmeczenie, bole miesni, bol gtowy, bdle stawodw.
Wiekszosc¢ reakcji, zarowno miejscowych, jak i ogoélnoustrojo-
wych, ma nasilenie fagodne do umiarkowanego i krotkotrwaty
charakter (1-3 dni).
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KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/kleszczowe-zapalenie-mozgu/

Co wywoluje Wirus kleszczowego zapalenia mozgu
chorobe?
Jak dochodzi Wirusy KZM dostaja sie do organizmu cztowieka przez uktucie

do zakazenia?

zakazonego kleszcza. Ryzyko zakazenia zwigzane jest z samym
uktuciem kleszcza (bez wzgledu na czas trwania jego zerowania
w skorze), gdyz wirusy sa obecne w gruczotach slinowych. Rza-
dziej do zarazenia dochodzi przez wypicie niepasteryzowanego
mleka lub zjedzenie sera z niepasteryzowanego mleka od krowy,
kozy czy owcy zakazonej wirusem KZM. W Polsce zakazone wi-
rusem KZM kleszcze wystepuja przede wszystkim na Podlasiu,
Warmii i Mazurach.

Kto choruje?

Zachorowa¢ mozna w kazdym wieku, ale czesciej i zwykle ciezej
choruja dorosli. Najciezej chorobe przechodza osoby starsze.
KZM jest najczestsza przyczyna neuroinfekcji w Polsce.

Jakie s3
objawy?

Zakazenie wirusem KZM moze miec przebieg bezobjawowy lub
objawowy. Choroba zaczyna sie od goraczki i objawdw grypopo-
dobnych: ostabienia, bolow gtowy, miesni, stawow. Po kilku dniach
dolegliwosci ustepuja. U czesci pacjentow po kilku-kilkunastu
dniach przerwy ponownie pojawia sie goraczka oraz objawy, wy-
nikajace z zajecia osrodkowego uktadu nerwowego. Ta druga faza
choroby moze przebiegac jako zapalenie opon mdzgowo-rdzenio-
wych lub jako zapalenie mdzgu. Zapalenie opon mdzgowo-rdze-
niowych objawia sie (oprocz goraczki) bolami gtowy, sztywnoscia
karku, nudnosciamiymiotami. W zapaleniu mdzgu wystepuja
ponadto drgawki, niedowtady lub porazenia, zaburzenia zachowa-
nia, zaburzenia swiadomosci, a nawet spigczka.

Jakie moga byé
powikiania/
konsekwencje?

W zapaleniu opon mdézgowo-rdzeniowych dochodzi do petnego
wyzdrowienia. Zapalenie modzgu jest stanem zagrozenia zycia,
ponadto istnieje duze ryzyko dtugotrwatych nastepstw choroby:
niedowtadow lub porazen, zanikow miesni, padaczki pozapalnej,
depresji, zaburzen koncentracji i pamieci. W przypadkach zakon-
czonych petnym wyzdrowieniem powrdt do sprawnosci intelek-
tualnej i psychoruchowej moze zajac¢ wiele miesiecy.

Jakie jest
leczenie?

Nie jest dostepne leczenie przeciwwirusowe. Nie mozna zapo-
biec rozwojowi neurologicznej fazy choroby ani jej powikfaniom.
Stosuje sie jedynie leczenie wspomagajace, pacjenci wymagaja
przyjecia do szpitala, pacjenci z zapaleniem mozgu — czesto do
oddziatu intensywnej terapii. U ozdrowiencow konieczna jest
zwykle dtugotrwata rehabilitacja.
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SZCZEPIONKA PRZECIW KLESZCZOWEMU

ZAPALENIU MOZGU (KzZM)

Rodzaj Inaktywowana, nie zawiera zywych wirusow
szczepionki

Droga podania | Domiesniowa

Schemat Schematy wspdlne dla preparatow FSME-IMMUN i Encepur:

szczepienia ‘
Schemat podstawowy sktada sie z 3 dawek:

e pierwsza dawka w wybranym momencie (dzien 0),
« druga dawka 1do 3 miesiecy po pierwszej dawce,
o trzecia dawka 5 do 12 miesiecy po drugiej dawce.

Schemat podstawowy przyspieszony:

e pierwsza dawka w wybranym momencie (dzien 0),
o druga dawka 14 dni po pierwszej dawce,

e trzecia dawka 5 do 12 miesiecy po drugiej dawce.

Dawki przypominajace:
e pierwsza dawke przypominajaca nalezy podac po 3 latach,
o kolejne dawki co 3-5 lat.

Schemat szybki do realizacji preparatem Encepur:
e pierwsza dawka w wybranym momencie (dzien 0),
e druga dawka w dniu 7.

Dawki przypominajace:
e pierwsza po 12-18 miesigcach,
e kolejne dawkico 5 lat.

Nazwy FSME-IMMUN

preparatow Encepur Adult

Niepozadane Miejscowe: bol w miejscu szczepienia, zaczerwienienie, obrzek.
odczyny

poszczepiennie Ogodlne: goraczka, bol gtowy, miesni, stawodw, ostabienie, nudnosci.

Blalele simiblT




szczepieniag

a

"

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU A (WZWA)

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/wzw-a/

Co wywoluje Wirus zapalenia watroby typu A (HAV)
chorobe?
Jak dochodzi Wirus wydalany jest przez osobe zakazona z katem, przez okoto

do zakazenia?

2 tygodnie przed i do tygodnia od pojawienia sie zottaczki. Do
zarazenia dochodzi w kontakcie z osoba zakazong przez rece
zanieczyszczone drobinami katu tej osoby lub droga pokarmowa
przez spozycie zanieczyszczonej Zywnosci czy wypicie zanie-
czyszczonej wody (a nawet umycie takg wodg zebdw). Mozliwe
jest takze zakazenie poprzez kontakty seksualne (zwitaszcza

w przypadku mezczyzn uprawiajgcych seks z mezczyznami). Za-
kaznosc nie zalezy od nasilenia objawow, zakazne sg takze osoby,
ktore choruja fagodnie, bez zéttaczki. HAV wydalony do srodowi-
ska moze przetrwac w wodzie Kkilka tygodni.

Kto choruje?

Kazda osoba nieuodporniona moze ulec zakazeniu. Wiekszosc
dorostych w Polsce jest wrazliwa na zakazenie i zachorowanie.
Obecnie w Polsce WZW A jest rzadka chorobg, rocznie rejestrowa-
nych jest kilkadziesiat zachorowan, gtdwnie bedacych wynikiem
zakazenia w trakcie wyjazdow do krajow, gdzie WZW A wystepuje
czesto. W latach 2017-2019 obserwowano znaczny wzrost liczby
przypadkow (tacznie okoto 3,5 tysigca). Przebycie zakazenia, bez
wzgledu na nasilenie objawow, daje trwatg odpornosc.

Jakie s3
objawy?

Zakazenie przebiega objawowo, skapoobjawowo (bez zoéttaczki)
lub bezobjawowo. WZW A objawia sie ztym samopoczuciem,

brakiem apetytu, nudnosciami i/lub wymiotami, bdlami brzucha,

76ttaczka (zazodtcenie skory wystepuje u ok. 20% chorych); cza-
sem tylko ostabienie, zmeczenie, pobolewanie brzucha. Jedynym
objawem moga by¢ nieprawidtowe wyniki badan laboratoryj-
nych (enzymow watrobowych).

Jakie mogg byé
powiktania/
konsekwencje?

Rzadkim powikianiem WZW A z zottaczka jest ostra niewydol-
nosc¢ watroby, bedaca stanem zagrozenia zycia. Zakazenie nie
przechodzi w postac przewlekia, ale u niektérych pacjentow

w ciggu kilku miesiecy od poczatku choroby ponownie moze
wystapi¢ pogorszenie badan laboratoryjnych, czasem z towarzy-
szaca z6ttaczka. WZW A jest duzym zagrozeniem dla pacjentow
z przewlekta chorobg watroby np. WZW B, czy WZW C.

Jakie jest
leczenie?

Nie ma mozliwosci zastosowania leczenia przeciwwirusowego,
aby ztagodzi¢ objawy, zapobiec ostrej niewydolnosci watroby czy
przyspieszy¢ zdrowienie. Stosuje sie jedynie leczenie wspomaga-
jace. Pacjenci, u ktérych wystapita zottaczka, wymagaja przyjecia
do szpitala. Jedynym skutecznym sposobem leczenia ostrej nie-
wydolnosci watroby jest przeszczep watroby.

slalele simiblT
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SZCZEPIONKA PRZECIW WIRUSOWEMU

ZAPALENIU WATROBY TYPU A

Rodzaj Inaktywowana (zabita), nie zawiera zywego wirusa
szczepionki

Droga podania | Domiesniowa

Schemat Osoby doroste 2 dawki:

szczepienia « pierwsza dawka w wybranym dniu,

* druga dawka najlepiej po 6-12 miesigcach
(zgodnie z rejestracja szczepionki druga dawke mozna podac
po 6 miesigcach do 5 lat).

Nazwy Szczepionki monowalentne:
preparatow o Havrix Adult
e Avaxim

Szczepionka 2-walentna:
o Twinrix Adult (chroni przed WZW B i WZW A)

Niepozadane Miejscowe: bdl, zaczerwienienie, obrzek.

odczyny . L .. S
poszczepienne Ogolne: goraczka, rozdraznienie, sennos¢, zmeczenie, biegunka,

wymioty, nudnosci.
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INWAZYINA CHOROBA MENINGOKOKOWA

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/meningokoki/

do zakazenia?

Co wywoluje Bakterie zwane meningokokami (lub dwoinkami zapalenia opon

chorobe? mozgowo-rdzeniowych). Wystepuja w kilku ,odmianach”, nazy-
wanych serogrupami: A, B, C, W135, Y. W Polsce zachorowania
wywotujg najczesciej serogrupy B i C, w ostatnich latach takze
W35,

Jak dochodzi Meningokoki moga by¢ obecne w nosie i gardle cztowieka, nie

powodujgc choroby; taki stan okresla sie mianem nosicielstwa,
a osoby zakazone — nosicielami. Nosiciele zakazaja inne osoby
przez bezposredni kontakt z wydzieling z gérnych drog odde-
chowych i sling. Mozna sie takze zakazi¢ od osoby chorej.

Kto choruje?

Zachorowa¢ moze kazdy, ale najczesciej choruja mate dzieci (0-4
lata), nastolatki, mtodzi dorosli oraz osoby starsze. Niektére cho-
roby przewlekte (niedobdr odpornosci, brak sledziony, choroby
nerek, watroby, cukrzyca) zwiekszaja ryzyko zachorowania na in-
wazyjna chorobe meningokokowa (IChM). W Polsce notowanych
jest rocznie 100-200 przypadkéow IChM.

Jakie s3
objawy?

Sepsa meningokokowa przebiega z wysoka goraczka, ztym sa-
mopoczuciem, bolami miesni, kosci/stawdw, wymiotami, zwraca
uwage zty stan ogolny, apatia lub niepokaj, przyspieszony oddech.
Na skorze moze pojawic sie wysypka krwotoczna — drobne wybro-
czyny i wieksze wylewy krwawe, zmiany majg kolor ciemnoczer-
wony i nie bledna przy ucisku. Poczatek choroby bywa podobny
do infekcji wirusowej gérnych drég oddechowych, co moze opdz-
nia¢ rozpoznanie i wiasciwe leczenie. W zapaleniu opon mdozgo-
wo-rdzeniowych wystepuja ponadto silne bdle gtowy, sztywnosc
karku, drgawki, zaburzenia Swiadomosci, a nawet spigczka.

Jakie mogg byé
powiktania/
konsekwencje?

IChM stanowi zagrozenie zycia, ryzyko zgonu jest najwyzsze

u 0soOb starszych. Przebieg sepsy moze byc¢ piorunujacy, w ciggu
kilku-kilkunastu godzin prowadzac do $mierci. W przebiegu sep-
sy dochodzi do uszkodzenia réznych narzaddw i ich niewydol-
nosci. Zmiany krwotoczne sg przyczyna martwicy skory, zmiany
martwicze goja sie z pozostawieniem blizn. Do nastepstw za-
palenia opon Mmdzgowo-rdzeniowych naleza ropnie moézgu, pa-
daczka, niedowtady lub porazenia, niedostuch lub gtuchota.

Jakie jest
leczenie?

IChM leczy sie w szpitalu, podajac antybiotyki dozylnie. Wiek-
szos¢ pacjentow wymaga leczenia w oddziale intensywnej tera-
pii. W przypadku duzych zmian martwiczych konieczne moze
by¢ leczenie chirurgiczne (w tym amputacja np. palcéw).

slalele simiblT
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Rodzaj
szczepionki

SZCZEPIONKI PRZECIW MENINGOKOKOM

Szczepionki inaktywowane (zabite). Nie zawierajg zywych bakterii.

Znamy dwa rodzaje szczepionek:

* skoniugowane przeciw meningokokom serogrup A, C, W135, Y
oraz C. Zawieraja polisacharydy otoczkowe meningokoka po-
taczone z biatkiem nosnikowym.

* biatkowe przeciw meningokokom serogrupy B.

Droga podania

Domiesniowa

Schemat
szczepienia

Szczepienia dorostych przeciw meningokokom serogrup A, C,
W135, Y: jedna dawka.

Szczepienia dorostych przeciw meningokokom serogrupy B:

szczepionka Bexsero:
* dwie dawki w odstepie nie krotszym niz 1 mies.

szczepionka Trumenba:

« dwie dawki w odstepie nie krotszym niz 6 mies. lub trzy dawki
w odstepie nie krotszym niz 1 mies. oraz dawka uzupetniajaca
po nie krocej niz 4 mies. od podania drugiej dawki.

e U 0sOb z ciggtym ryzykiem wystapienia IChM: dawka
przypominajaca.

Nazwy
preparatow

Szczepionki przeciw serogrupie B: Bexsero, Trumenba
Szczepionka przeciw serogrupie A, C, W135, Y: Nimenrix

Szczepionka przeciw serogrupie C: NeisVac-C

Niepozadane
odczyny
poszczepienne

Miejscowe: wrazliwos¢ na dotyk, bol i obrzek w miejscu
wstrzykniecia.

Ogodlne: goraczka, utrata apetytu, wymioty, nudnosci, bdle miesni.
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ZAKAZENIA HAEMOPHILUS INFLUENZAE TYPU B (HIB)

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/hib/

Co wywoluje
chorobe?

Bakterie Haemophilus influenzae typu b odpowiedzialne s3 za
wiele choréb m.in. ropne zapalenie opon mMmdzgowo-rdzeniowych,
sepse, zapalenie ptuc, zapalenie skory i tkanki podskdrnej, u dzieci
takze zapalenie nagtosni, zapalenie ucha srodkowego. Najpowaz-
niejsze z nich to sepsa i zapalenie opon Mdzgowo-rdzeniowych.

Jak dochodzi
do zakazenia?

Bakterie Hib moga by¢ obecne w gérnych drogach oddecho-
wych, nie powodujac zadnych objawdw (stan nosicielstwa). Za-
kazenie przenosi sie droga kropelkowa lub bezposredni kontakt
z wydzieling z gérnych drog oddechowych nosiciela lub osoby
chorej.

Kto choruje?

Obecnie choruja gtéwnie osoby starsze oraz pacjenci z niedo-
borami odpornosci i bez sSledziony (przed wprowadzeniem po-
wszechnych szczepien chorowaty przede wszystkim mate dzieci).
Niektore choroby przewlekte (niedobdr odpornosci, brak sledzio-
ny) zwiekszaja ryzyko zachorowania.

Jakie s3
objawy?

Choroby wywotane przez Hib przebiegaja z wysoka goraczka

i zZtym samopoczuciem. Zwraca uwage zty stan ogdlny, apatia
lub niepokdj, przyspieszony oddech. W zapaleniu opon mozgo-
wo-rdzeniowych wystepuja ponadto silne bdle gtowy, nudnosci,
wymioty, drgawki, zaburzenia Swiadomosci, a nawet spiaczka.
Zapalenie ptuc objawia sie goraczka, kaszlem, czasem duszno-
Scig; zapalenie skory i tkanki podskdrnej — bolesnym obrzekiem
Z rumieniem. W zapaleniu nagtosni wystepuje ostra dusznosc.

Jakie moga byé
powikiania/
konsekwencje?

Zakazenia Hib stanowig zagrozenie zycia. W przebiegu sepsy
moze dojs¢ do uszkodzenia réznych narzaddw i ich niewydolno-
sci. Do nastepstw zapalenia opon modzgowo-rdzeniowych naleza
ropnie mozgu, padaczka, niedowitady lub porazenia, niedostuch
lub gtuchota, u matych dzieci — opdznienie rozwoju psychoru-
chowego. Zapalenie ptuc u osdb moze miec ciezki przebieg,

a nawet zagrazac zyciu. Zapalenie skory i tkanki podskornej
moze prowadzi¢ do powstania ropnia.

Jakie jest
leczenie?

Podawanie antybiotykdw, najczesciej dozylnie w warunkach
szpitalnych. Pacjenci moga wymagac przyjecia do oddziatu in-
tensywnej terapii.
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SZCZEPIONKA PRZECIW ZAKAZENIOM

HAEMOPHILUS INFLUENZAE TYPU B (HIB)

Rodzaj Inaktywowana, skoniugowana, zawiera polisacharyd (otoczke

szczepionki bakterii) i nos$nik biatkowy. Nie zawiera zywych bakterii.

Droga podania | Domiesniowa

Schemat Szczepienia wymaga dorosty pacjent z grupy ryzyka, np. z asple-

szczepienia nia lub dysfunkcja sledziony.
Podajemy 1 dawke szczepionki.
Realizacja szczepienia u dorostych jest utrudniona, poniewaz
preparaty s zarejestrowane do stosowania u dzieci do ukoncze-
nia 5. roku zycia.
Szczepienie u dorostych z grupy ryzyka nalezy wykonac prepara-
tem dla dzieci poza wskazaniami (off-label) za zgoda pacjenta.
Szczepienie nalezy zrealizowac preparatem monowalentnym.
W przypadku jego niedostepnosci mozna rozwazy¢ szczepie-
nie off-label z uzyciem preparatdow wysoce skojarzonych typu ,5
w1 lub 6 w1

Nazwy Szczepionki monowalentne: Act-Hib, Hiberix

preparatow

Niepozadane Miejscowe: bdl, zaczerwienienie, obrzek i (lub) stan zapalny,

odczyny stwardnienie.

poszczepienne )
Ogodlne: goraczka.
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POLIO (POLIOMYELITIS, OSTRE NAGMINNE

PORAZENIE DZIECIECE)

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/poliomyelitis/

Co wywoluje Wirusy, nalezace do enterowirusow
chorobe?
Jak dochodzi Zrédtem wiruséw polio sg osoby zakazone (niekoniecznie maja-

do zakazenia?

ce objawy choroby). Wirus jest przez kilka tygodni wydalany z ka-
tem i przenosi sie z cztowieka na cztowieka poprzez bezposredni
kontakt (brudne rece). W ztych warunkach sanitarnych (brak
kanalizacji) moze dochodzi¢ do zanieczyszczenia wody, a nawet
zywnosci katem oséb zakazonych; w zanieczyszczonej w ten spo-
s6b wodzie wirus moze utrzymywac sie tygodniami. Do zakaze-
nia Mmoze dojs¢ takze droga kropelkowa, poniewaz wirus obecny
jest w wydzielinie drég oddechowych oséb zakazonych.

Kto choruje?

Ryzyko zakazenia dotyczy kazdej osoby nieuodpornionej (nie-
szczepionej), ale nie wszystkie osoby zakazone rozwijaja objawy
choroby. Od lat w Polsce, tak jak w wiekszosci innych krajow, nie
ma zachorowan na poliomyelitis. Obecnie wystepuja one jedynie
w dwaoch krajach: Afganistanie i Pakistanie.

Jakie s3
objawy?

W wiekszosci przypadkoéw zakazenie nie wywotuje zadnych obja-
wow, czasem tagodne niecharakterystyczne dolegliwosci w po-
staci niewysokiej goraczki, ostabienia, bolu gtowy, bolu gardta.
Najrzadziej rozwija sie ciezka postac choroby z zapaleniem opon
mabzgowo-rdzeniowych i/lub porazeniami miesni (taka postac
choroby okresla sie wtasnie mianem ,polio”, czyli poliomyelitis).

Jakie moga byé
powikiania/
konsekwencje?

W przypadku zajecia miesni oddechowych moze dojs¢ do nie-
wydolnosci oddechowej i zgonu. Porazenia innych miesni pro-
wadza czesto do niepetnosprawnosci. Po przebyciu choroby,

a takze tagodnej postaci zakazenia (bez porazen) moga wystapic
pdzZne powiktania, nawet po 30-40 latach, w postaci boléw i osta-
bienia miesni.

Jakie jest
leczenie?

Nie ma skutecznego leczenia przeciwwirusowego. Pacjenci

Z niewydolnoscig oddechowa wymagaja intubacji i podtaczenia
do respiratora. Pacjenci z porazeniami miesni konczyn potrze-
buja dtugotrwatej rehabilitacji, ktora jednak nie zawsze pozwala
przywrocic im petna sprawnosc.
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SZCZEPIONKA PRZECIW POLIOMYELITIS

Inaktywowana, nie zawiera zywych wirusow

Droga podania

Domiesniowa

Schemat
szczepienia

Osoba dorosta, ktdra w przesztosci otrzymata obowigzkowe
szczepienia podstawowe i ma dokumentacje szczepien nie wy-
maga podawania dawek przypominajacych.

Osoba dorosta, niezaszczepiona w przesziosci lub, ktdra nie ma
wiedzy na temat statusu swoich szczepien, dawke przypomina-
jaca nalezy rozwazyC w nastepujacych sytuacjach:

e U 0sOb podrézujacych do regiondw swiata, gdzie poliomyelitis
wystepuje (dotyczy to szczepdw dzikich i szczepdw Srodowi-
skowych). Takie szczepienie zalecane jest w sytuacji, kiedy oso-
ba przebywa dtuzej niz 4 tygodnie na takim obszarze; dawke
przypominajaca podajemy w czasie od 4 tygodni do 12 miesie-
cy przed podroza.

* pracownikdéw laboratoryjnych pracujacych z wirusami polio,

e pracownikdéw ochrony zdrowia, ktérzy zetkneli sie z chorym
lub podejrzanym o zachorowanie na poliomyelitis.

Osoba dorosta, ktdra nie byta szczepiona lub jest nie w petni za-
szczepiona/nie ma dokumentacji wykonanych szczepien:

e 3 dawki: 2 dawki w odstepie 1-2 miesiecy oraz dawka uzupet-
niajaca 6-12 miesiecy po dawce drugiej.

Prawie wszystkie osoby doroste zostaty zaszczepione przeciw
poliomyelitis w dziecinstwie.

Jednak, jezeli osoba dorosta podejrzewa, ze jest niezaszczepiona
lub niecatkowicie zaszczepiona powinna uzupetni¢ szczepienia.

Jezeli osoba jest catkowicie zaszczepiona, ale podrdézuje do kraju,
gdzie wystepuja zachorowania na poliomyelitis (wywotane wiru-
sem dzikim lub szczepionkowym), powinna przyjac¢ dawke przy-
pominajaca szczepionki.

Nazwy
preparatow

Szczepionka monowalentna: Imovax polio

Szczepionka skojarzona: BoostrixPolio (Tdap-IPV)

Niepozadane
odczyny
poszczepienne

Miejscowe: bdl, zaczerwienienie, stwardnienie.

Ogodlne: goraczka.
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JAK EFEKTYWNIE ROZMAWIAC Z LEKARKA/
LEKARZEM O DOROSLYCH -
PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Szczepienia ochronne przez duzg czesc spoteczenstwa byty i nadal sg postrzegane
jako domena dziecinstwa. Kojarzyty i kojarza sie gtownie z kalendarzem szczepien
ochronnych skupiajagcym sie gtownie na najmtodszych. Jednak pandemia Covid-19
wyraznie, w skali makro, pokazata, ze szczepienia sg nieodzownym elementem ochro-
ny zdrowia rowniez wsrod dorostych. Przed pandemig, dorosta czesc spoteczenstwa
czesto pomijata szczepienia, ktore sa rekomendowane dla 0osob po 18. roku zycia, trak-
tujac je jako nieistotne lub niepotrzebne dla siebie. Zmienito sie to gwattownie wraz
Z pojawieniem sie wirusa SARS-CoV-2, ktory uswiadomit nam, ze nikt — niezaleznie od
wieku — nie jest wyjatkiem od ryzyka zwigzanego z chorobami zakaznymi.

Pandemia Covid-19 radykalnie zmienita postrzeganie szczepien wsrod dorostych,
przeksztatcajac je z rzadko dyskutowanego tematu w kluczowy element publicz-
nej debaty. Nagle, dorosli na catym Swiecie znalezli sie w sytuacji, w ktorej mu-
sieli podejmowac swiadome decyzje dotyczace wiasnego zdrowia i szczepien.
To przebudzenie zmusito wielu do przemyslenia swoich wczesniejszych zatozen
i zaufania do nauki oraz medycyny.

Pandemia Covid-19 wywotata rowniez lawine dezinformacji i teorii spiskowych,
ktore szybko zyskaty popularnosc, zwtaszcza w mediach spotecznosciowych. Gru-
py antyszczepionkowe i zwolennicy teorii spiskowych zaczeli szerzy¢ fatszywe in-
formacje o szczepionkach przeciwko Covid-19, podwazajac ich bezpieczenstwo
i skutecznosc. To zjawisko pokazato, jak kruche moze byc¢ zaufanie spoteczne do
nauki, gdy stoi ono w obliczu manipulacji i fatszywych informacji. A podwazanie
zaufania do szczepien przeciwko Covid-19 posrednio lub bezposrednio mogto
przetozyc sie na utrate zaufania do szczepien w ogdle.

Jednakze, mimo tych wyzwan, pandemia rowniez pokazata site spoteczenstwa.
Wiele os6b odpowiedziato na wyzwanie, szukajac wiarygodnych zrodet informa-
cji i aktywnie uczestniczac w kampaniach edukacyjnych dotyczacych szczepien.

Szczepienia przeciwko Covid-19 staty sie symbolem globalnej walki o zdrowie pu-
bliczne i indywidualng ochrone. Ta zmiana postrzegania szczepien moze miec
dtugotrwaty wptyw na przyszte programy szczepien i strategie zdrowia publicz-
nego, podkreslajac potrzebe ciagtej edukacji i komunikacji w zakresie szczepien
dla wszystkich grup wiekowych.

W efekcie, pandemia Covid-19 nie tylko przeksztaltcita nasze podejscie do szcze-
pien wsrod dorostych, ale rowniez ujawnita, jak wazne jest posiadanie dobrze po-
informowanego i zaangazowanego spoteczenstwa, zdolnego do stawienia czota
wyzwaniom zdrowia publicznego. Stata sie przypomnieniem, ze szczepienia s3
kluczowym elementem ochrony zdrowia na kazdym etapie zycia, a ich skutecz-
nosc¢ zalezy od nas wszystkich.
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Efektywna rozmowa z lekarka/lekarzem na temat szczepien jest kluczowa dla
utrzymania dobrego zdrowia. Przygotowanie, zrozumienie wiasnych potrzeb oraz
aktywne uczestnictwo w procesie decyzyjnym sa podstawa do skutecznej opieki
zdrowotnej. Pamietaj, ze twoje zdrowie jest priorytetem, a wiedza i Swiadome po-
dejscie do szczepien pomagaja w budowaniu silnego systemu ochrony zdrowia.

1> Przygotuj sie do wizyty z lekarka/lekarzem, podczas ktérej bedziesz chciata/
chciat porozmawiac o szczepieniach. Przemysl, jaki jest jej cel. Czy chcesz
uzyskac informacje na temat szczepienia/szczepionki? A moze chcesz, zeby
lekarka/lekarz rozwiata/rozwiat twoje watpliwosci? A moze podjetas/podjgtes
juz decyzje o zaszczepieniu sie | chcesz to zrobi¢ podczas najblizszej wizyty?

1> Jesli ustalisz gtowny cel wizyty, to —jesli jest taka mozliwos¢ — podczas zapisu
na szczepienie poinformuj, na czym najbardziej ci zalezy. Dzieki temu lekar-
ka/lekarz bedzie mogta/maogt lepiej przygotowac sie do wizyty pod katem
potrzebnych informacji na temat szczepienia/szczepionki lub — jesli bedziesz
chciat zaszczepic sie na wizycie — zapewni dostepnosc szczepionki, podpo-
wie jak jg zakupic.

Z’> Przed wizyta przeanalizuj swoja historie zdrowia. Uporzadkuj w gtowie informa-
cje natemat obecnych chorob i dolegliwosci —szczegolnie chorob przewlektych,
tj. nadcisnienie czy cukrzyca —a takze przypomnij sobie o przebytych operacjach
oraz chorobach, réwniez tych, na ktére chorowataé/chorowates$ w dziecinstwie.
Nie zapomnij o wyszczegdlnieniu substancji, na ktore jestes uczulona/uczulony.
Warto zanotowac te informacje, zeby zadnej nie pominac. Dzieki poinformowa-
niu lekarki/lekarza o swoich bytych i obecnych dolegliwosciach bardzo pomo-
zesz lekarce/lekarzowi w podjeciu decyzji na temat szczepienia, a takze rodzaju
szczepienia i/lub schematu szczepien, ktory bedzie spersonalizowany pod two-
im katem, dostosowany do twoich potrzeb oraz stanu zdrowia.

1> Jesli masz pytania dotyczgce danego szczepienia/szczepionki spisz je i zabierz
ze soba na wizyte. Mozesz zrobic liste w notesie, na kartce lub w telefonie. Be-
dziesz miec¢ pewnosg, ze o wszystko zapytasz, a jednoczesnie bardzo utatwisz
lekarce/lekarzowi prace. Nie obawiaj sie, ze twoje pytanie moze sie wydac try-
wialne lub nieistotne. Rola lekarki/lekarza jest rozwia¢ wszystkie twoje obawy
ZWigzane ze szczepieniem.

£'> W przypadku, w ktérym spotkatas/spotkates sie z informacjami na temat
szczepienia/szczepionki z réoznych zrodet, np. od znajomych czy z Internetu,
I Masz juz na ten temat jakas wiedze lub wyrobione zdanie, podczas rozmo-
wy z lekarka/lekarzem podawaj Zrodta tych informacji. Dzieki temu lekarce/
lekarzowi bedzie to tatwiej zweryfikowac. Pamietaj rowniez, ze zdanie szwa-
gra, ktory jest programista, czy siostry babci, ktora pracowata jako nauczy-
cielka jest mniej wigzace niz zdanie lekarza.

6> Podczas wizyty popros lekarke/lekarza o podanie zrodet w Internecie doty-
czgce szczepien, ktére ona/on uznaje za wiarygodne, a z ktorych rowniez ty
jako pacjentka/pacjent mozesz korzystac i czerpac stamtad informacje.
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Przed wizyta u lekarza skorzystaj ze strony . W ktorej
znajduja sie sprawdzone, oparte na wiedzy naukowcow z catego Swiata, po-
twierdzone badaniami naukowymi informacje na temat szczepien. Jest tam
rowniez strefa dla pacjentow, w ktérej bedziesz mogta/mogt znalez¢ informa-
cje natemat danego szczepienia/szczepionki. By¢ moze znajdziesz tam czesé
odpowiedzi na pytania, ktére spisatad/spisates sobie wczesniej i dzieki temu
czesci z nich nie bedziesz musiata/musiat zadawac lekarce/lekarzowi.

Niektore osoby, gtownie te, ktdre szczepity sie w ramach tzw. medycyny po-
drozy, czyli np. przed wyjazdami za granice, szczegolnie do Azji czy Afryki,
posiadaja zotte ksigzeczki szczepien. Jesli masz taka ksigzeczke, to zabierz ja
ze sobg na wizyte. Dzieki temu lekarka/lekarz bedzie wiedzied, jakie szcze-
pienia nalezy wykonac lub kontynuowac, a jakie nie beda tego wymagaty.

Podczas rozmowy z lekarka/lekarzem zapytaj o przeciwskazania do szcze-
pienia i mozliwe niepozadane odczyny poszczepienne. Dzieki temu nie be-
dziesz zaskoczony, kiedy w krotkim czasie po szczepieniu wystapi gorsze
samopoczucie, bol gtowy lub bdl reki w miejscu uktucia.

W sytuacji, w ktorej nie mozesz sie zaszczepic przeciwko jakiejs chorobie, np.
z powodu ciezkiej reakcji alergicznej na jakis sktadnik szczepionki lub z in-
nych, wynikajacych ze stanu zdrowia ograniczen, porozmawiaj z lekarka/le-
karzem na temat zastosowania strategii kokonu w twoim najblizszym oto-
czeniu. Strategia ta polega na tym, ze w trosce o twoje zdrowie, szczepig sie
wszystkie osoby wokot ciebie, z ktorymi masz najblizszy kontakt i ktore moga
byC nosicielami choroby. Zaszczepienie ich spowoduje, ze stworzy sie wokot
ciebie bezpieczny kokon, ktéry by¢ moze ochroni cie przed zachorowaniem.

Pamietaj, ze jedna z gtownych zasad kwalifikacji do szczepienia stwierdza,
ze szczepi sie osoby o stabilnym stanie zdrowia, bez oznak infekcji lub za-
ostrzenia choroby przewlektej. Nie ukrywaj przed lekarka/lekarzem nie-
pokojgcych objawdw, np. podwyzszone] gorgczki. Jedli jeste$ chora/chory
i zostanie to potwierdzone przez lekarke/lekarza, nie wymuszaj na niej/nim
kwalifikacji do szczepienia. Ustalcie kolejny termin wizyty.

W zwigzku z tym, ze choroba moze uniemozliwic¢ ci zaszczepienie | bedzie
konieczna kolejna konsultacja za kilka dni, nie zostawiaj szczepien, ktére mu-
sisz zrealizowacC np. w zwigzku z nowa praca lub wyjazdem zagranicznym,
Nna ostatnig chwile. Pamietaj rowniez o tym, ze szczepionki nie dziataja na-
tychmiast. Musisz dac czas swojemu organizmowi — zwykle ok. 10-14 dni— na
wytworzenie przeciwciat i zapewnienie jak najlepszej ochrony.

Podczas rozmowy z lekarka/lekarzem badz otwarty na jej/jego sugestie. Le-
karka/lekarz chce dla ciebie jak najlepiej. Nie spotykasz sie z nig/nim, zeby
walczyc lub postawic na swoim. Obie strony w drodze wspdlnych ustalen po-
winny pracowac nad tym, zeby twoje zdrowie byto jak najlepiej chronione.

Nie wytykaj lekarce/lekarzowi braku wiedzy na temat szczepien. To, ze
przeczytatad/przeczytates w Internecie co$ zupetnie innego, niz twierdzi
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w czasie rozmowy z tobg lekarka/lekarz moze wynika¢ z wielu przyczyn,
m.in. roznych zrédet, ale tez by¢ moze z innego rozumienia czytanej tre-
sci. Wiele informacji na temat schematu szczepien to zalecenia, a nie
prawdy wyryte w kamieniu. Kazdorazowo decyzje o szczepieniu podej-
muje sie na podstawie obecnego stanu pacjentki/pacjenta, historii cho-
roby i najnowszych wytycznych polskich i miedzynarodowych organizacji
zajmujacych sie szczepieniami. Moga wystapic sytuacje, ze z racji choro-
by towarzyszacej lub Twojego stanu zdrowia, potrzebne bedzie zastoso-
wanie bardziej zasadnego i skutecznego schematu szczepien.

l!'> Podczas rozmowy o szczepieniach, np. szczepieniu przeciw HPV lekarka/
lekarz moze zadawac ci osobiste pytania, dotyczace twojego stylu zycia,
podrdzy, partnerek/partneréw seksualnych oraz planowania rodziny. Nie
traktuj tych pytan jako niestosownych. W przypadku niektorych szczepien
sg bardzo waznym elementem, stuzacym jak najlepszemu zaplanowaniu
schematu szczepien dla ciebie oraz moga naprowadzic¢ lekarke/lekarza
do zaproponowania ci szczepien, ktdre w najbardziej skuteczny sposob
ochronig twoje zdrowie przy danym trybie zycia.

16> Ustal z lekarka/lekarzem twéj prywatny kalendarz szczepien na cata twojg do-
rostosc. Niektore szczepienia nalezy powtarzac co sezon, jak np. szczepienie
przeciw grypieg, inne co kilka lat, np. szczepienie przeciw krztuscowi. W opar-
ciu o ten kalendarz ustaw sobie w telefonie przypomnienia, nawet na kilka lat
do przodu, ktore podpowiedzg ci, ze zbliza sie termin kolejnego szczepienia.

1'> Jesli twaj styl zycia diametralnie sie zmienit np. wskutek zmiany zawodu czy
miejsca zamieszkania, poinformuj o tym lekarke/lekarza w czasie rutynowej wi-
zyty | zapytaj, czy z tego powodu nie powinnas/powinienes wykonac jakichs do-
datkowych szczepien, np. przeciw tezcowi czy kleszczowemu zapaleniu mozgu.

18> Jedli zdecydujesz sie na szczepienie podczas wizyty, zapytaj lekarke/lekarza
o procedury po szczepieniu, czyli Np. czy mozesz tego samego dnia po szcze-
pieniu pdjs¢ na sitownie, korzystac¢ z sauny, jecha¢ samochodem. Dopytaj jakie
odczyny poszczepienne Moga sie pojawic, Np. Czy Po szczepieniu mozesz miec
stan podgoraczkowy lub moze cie bolec reka. Dzieki temu, kiedy te objawy wy-
stapig, bedziesz wiedziec, ze jest to ,normalne” i nie musisz sie martwic.

19> Jesli po szczepieniu wystapig odczyny poszczepienne, ktdre cie martwig, nie
bagatelizuj tego. Zgtos sie do lekarki/lekarza i porozmawiaj o tym.

29 Szczepienia sa najlepsza i najbardziej bezpieczng ochrona przed ciezkimi cho-
robami, w zwiazku z tym, w dbatosci o wiasne zdrowie, pamietaj o tym, zeby sie
nimi interesowac, poniewaz rozwdj choréb i medycyny jest bardzo dynamiczny.

To, ze jeste$ dorosta/dorosty i zostatas/zostate$ zaszczepiony w dziecinstwie nie
zwalnia cie z dbania o zdrowie w dorostym zyciu, rowniez poprzez szczepienia.
Dbanie o zdrowie spoczywa gtownie na tobie, ale pracownicy ochrony zdrowia,
gtownie lekarki/lekarze, zawsze chetnie beda ci stuzy¢ rada i pomocy, réwniez
w kwestii szczepien.
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OBALAMY MITY NA TEMAT

Dlaczego dorosli potrzebuja szczepien, przeciez choroby zakazne dotycza
dzieci?

Szczepienia to skuteczna metoda ochrony przed chorobami zakaznymi wydtuza-
jaca zycie | poprawiajaca jego jakosc. Choc¢ przed niektorymi chorobami zostali-
Smy zabezpieczeni poprzez szczepienia w dziecinstwie, to ta ochrona nie zawsze
bedzie utrzymywac sie przez cate zycie, jednoczesnie caty czas pojawiaja sie nowe
patogeny, nowe mutacje, przed ktorymi obroni¢ nas moga wytacznie regularne
szczepienia. Dla niektorych dorostych pacjentow szczepienie jest wrecz koniecz-
noscig ze wzgledu na choroby towarzyszace, ktore powoduja, ze przebycie choro-
by zakaznej moze zagrazac nawet zyciu.

W przesztosé¢ dorosli nie otrzymywali szczepien i byli zdrowsi.

Faktycznie pokolenie obecnych dziadkow czy rodzicow otrzymato mniej szcze-
pien. Wiele szczepionek nie byto jeszcze dostepnych. Dane jednakze pokazuja, ze
w tamtych czasach wiele dorostych umierato z powodu chordb zakaznych, kie-
dy obecnie zachorowania te wystepuja na znacznie mniejsza skale. To wiasnie
wprowadzenie szczepien ochronnych na masowa skale spowodowato, ze zgon
z powodu choroby zakaznej, przed ktdra chroniag szczepienia, zdarza sie obecnie
bardzo rzadko.

Mimo przyjecia szczepionki i tak mozna zachorowacé.

Zadna z dostepnych obecnie szczepionek nie ma 100% skutecznosci w zapobie-
ganiu chorobie. Oznacza to, ze sg 0soby, ktdre mimo przyjecia szczepionki zacho-
ruja, jednakze srednio u ponad 90% szczepionych uda sie tego uniknac. Ponadto
dostepne dane pokazuja, ze jesli nawet szczepionka nie uchroni przed rozwojem
choroby, to zwiekszy szanse na jej tagodniejszy przebieg, zmniejszy ryzyko hospi-
talizacji i rozwoju groznych powiktan.

Czy tak duza liczba szczepien zalecanych dorostym nie ,,przecigza” ich
ukiadu odpornosciowego?

Nie, gdyz po podaniu szczepionki angazujemy ,do pracy” tylko niewielka czesc¢ na-
szego uktadu odpornosciowego. Organizm uczy sie walczy¢ z zagrozeniami z ze-
wnatrz, a szczegolnie z drobnoustrojami i tylko dzieki temu moze funkcjonowac
prawidtowo. Nasz uktad odpornosciowy jest przygotowany na kontakt z ogromna
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liczba antygendw. Biorac pod uwage liczbe krazgcych we krwi limfocytow B, ktore
produkujg przeciwciata, organizm datby rade wytworzy¢ odpowiedz immunolo-
gicznag na 10 000 antygenow podanych w czasie tej samej wizyty. Przecietna szcze-
pionka podawana osobie dorostej zawiera od kilku do kilkunastu antygenow.

Czy szczepionki skojarzone, np. przeciw blonicy, tezcowi i krztuscowi
lub odrze, Swince i rézyczce nie ,,przecigzajy” uktadu odpornosciowego
osoby dorostej?

Nie, nie ma takiej obawy. Szczepionki skojarzone tj. przeciw odrze, Swince i rozycz-
ce lub przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi u dorostych stosujemy od prawie 30 lat.
Nowoczesne szczepionki podawane matym dzieciom to takie, ktore chronig nawet
przeciw 6 chorobom w jednym wstrzyknieciu. Jedno uktucie to profilaktyka kilku
chorob, a fakty sg takie, ze szczepionki te zawieraja znacznie mniej sktadnikow niz
,Starsze” preparaty. No i jeszcze jedna wazna kwestia — redukujac liczbe iniekcji,
redukujemy doznania bolowe i zmniejszamy ryzyko odczynow poszczepiennych.

Czy szczepionki moga prowadzi¢ do rozwoju groznych i przewlektych
choréb, np. alergicznych, autoimmunologicznych czy neurologicznych?

Nie, nie ma takich obaw. Bezpieczenstwo szczepien jest tak samo wazne jak ich
skutecznosc. W przypadku kazdej z dostepnych szczepionek korzysci, jakie osoba
dorosta odniesie z faktu zaszczepienia, przewyzszaja ryzyko ewentualnych nie-
pozadanych odczyndw poszczepiennych. Prowadzone na catym sSwiecie, przez
naukowcow, badania (w bardzo duzych populacjach pacjentéw) nie wykazaty,
aby szczepienia byty przyczyna choréb alergicznych, autoimmunologicznych czy
choréb uktadu nerwowego.

Czy szczepionki dla dorostych sg bezpieczne?

Szczepionki przechodzg restrykcyjne etapy badan klinicznych. Potwierdzenie
tego, ze sg bezpieczne, jest podstawowym i niezbednym warunkiem ich dopusz-
czenia do stosowania. Proces ten jest kontrolowany i nadzorowany przez nieza-
lezne instytucje miedzynarodowe i krajowe.

Czy szczepienia mogy powodowaé autyzm?

Nie. Teoria o potencjalnym zwigzku szczepienia przeciw odrze, swince i rozyczce
(MMR) z rozwojem autyzmu pojawita sie w Wielkiej Brytanii w1998 r. Od tamtego
czasu prowadzone byty na catym swiecie, w bardzo wielu osrodkach naukowych,
przez niezaleznych od siebie naukowcow, badania w tym zakresie. We wnioskach
tych licznych badan nie potwierdzono zwigzku miedzy szczepieniem MMR a roz-
wojem autyzmu. Co wiecej, juz po wielu latach okreslono tamto doniesienie mia-
nem fatszerstwa naukowego. Przeprowadzono takze badania, ktére nie potwier-
dzity zwigzku innych szczepien z autyzmem.

#laelelsalblT



https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/jak-sie-bada-bezpieczenstwo-szczepionek/

szczepieniag

-
.O ]

Odpornosé po przechorowaniu jest lepsza, trwalsza.

Odpornosc przeciwko chorobie zakaznej mozna nabyc¢ na dwa sposoby. Pierw-
szy to naturalne zakazenie i przechorowanie. Drugi sposob to szczepienie. W obu
przypadkach sam mechanizm nabywania odpornosci jest podobny. W przypad-
ku zachorowania natomiast musimy liczyC sie z mozliwoscig ciezkiego przebiegu,
hospitalizacji, rozwoju powiktan. Szczepiac, wybieramy najbardziej optymalny
moment, aby procedura byta bezpieczna i skuteczna. Powazne odczyny poszcze-
pienne wystepuja bardzo rzadko. Jest to wiec znacznie bezpieczniejszy sposob na
uzyskanie odpornosci. Poza tym badania nie wykazaty, ze szczepienia powoduja
zmniejszong odpornosc na inne choroby zakazne. Narazanie sie na wystapienie
choroby, pomimo dostepu do bezpiecznych i skutecznych szczepionek jest nie-
witasciwa droga, ktora moze zakonczyc sie tragicznie.

Czy szczepionki zawieraja toksyczne sktadniki?

Toksycznosc¢ zalezy przede wszystkim od przyjetej dawki, a nie wytacznie od cha-
rakteru substancji. Wszystkie substancje pomocnicze w szczepionkach: adiuwan-
ty czy stabilizatory, znajduja sie w szczepionkach w dopuszczalnej dawce, bez-
piecznej dla naszego zdrowia. Sktad kazdej serii szczepionki jest kontrolowany
jeszcze doktadniej niz leku. Nie ma takiej mozliwosci, aby w szczepionce obecny
byt sktadnik o toksycznym dziataniu.

Po co sie szczepi¢ skoro po szczepieniu i tak chorujemy na grype?

Szczepionki podawane osobom dorostym zawieraja tylko fragmenty zabitych wi-
rusow grypy, dlatego nie moga wywotac grypy.

Czy szczepionki moga powodowacé dlugoterminowe, nieznane jeszcze
dziatania niepozadane?

Obawy o odlegte w czasie skutki dziatania szczepionek podawanych dorostym sa
nieuzasadnione. Miliony osob zostaty zaszczepione i nie wystepuja u nich oddalone
W czasie niepozadane odczyny poszczepienne. Rozne rodzaje szczepionek stosuje-
my od dziesigtkow lat. Stad tez wiemy, ze niepozadane odczyny wystepuja W ciagu
pierwszych 4 tygodni. Nie znamy sytuacji wystepowania ditugoterminowych odczy-
Nnow nNiepozadanych, wystepujacych po podaniu szczepionek, np. po kilku latach.

Czy skiadniki szczepionki moga wywotaé chorobe przed ktéra chronia?

Nie, nie ma takiej mozliwosci w przypadku szczepionek zabitych (inaktywowa-
nych), np. szczepionce przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi, wirusowemu za-
paleniu watroby typu B czy szczepionce przeciw pneumokokom. SzczepionKi
te nie zawierajg zdolnych do namnazania sie wirusow lub bakterii. Natomiast
po podaniu szczepionek ,zywych” zawierajgcych ostabione wirusy, np. po szcze-
pionce przeciw ospie wietrznej lub przeciw odrze, Swince i rozyczce, moga pojawic
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sie objawy podobne do tych obserwowanych w przebiegu choroby. Wystepuja
jednak znacznie rzadziej, maja tagodny przebieg. Przyktadowo pojawiajaca sie
w 2 tygodniu po szczepieniu wysypka z niewielka iloscig zmian skornych po
szczepieniu przeciw ospie wietrznej. Ustepuje samoistnie i nie pozostawia trwa-
tych nastepstw, w przeciwienstwie do powiktan, ktorych obawiamy sie w prze-
biegu choroby.

Czy szczepienia zwiekszaja ryzyko zachorowania na choroby alergiczne?

Badania prowadzone na duzych grupach (kilkadziesigt tysiecy pacjentow) nie
potwierdzajg takiej hipotezy. Nie potwierdzono rowniez zwiekszonego ryzyka za-
chorowania na alergiczny, niezyt nosa, astme czy atopowe zapalenie skory u dzie-
Ci szczepionych we wczesnym dziecinstwie.

Niektorzy lekarze lub inni pracownicy medyczni odradzajg szczepienie
osoby dorostej.

Niestety to prawda, ale na szczescie nie sa to czeste sytuacje. Lekarz powinien po-
stepowac zgodnie z wiedzg medyczna oparta na faktach. Powinien promowac
profilaktyke chorob zakaznych poprzez szczepienia i zalecac szczepienia swoim
pacjentom w zaleznosci od wieku, stanu zdrowia, stylu zycia.
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ZALACZNIK

Kalendarz szczepien dorostych w zaleznosci od wieku

Kalendarz szczepien osob starszych

Kalendarz szczepien kobiet planujacych cigze i w cigzy

Kalendarz szczepien pacjentdw z chorobami uktadu oddechowego
Kalendarz szczepien pacjentdw z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego
Kalendarz szczepien pacjentow z przewlekta choroba nerek

Kalendarz szczepien pacjentow z przewlekta chorobg watroby

Kalendarz szczepien pacjentow z cukrzyca

Kalendarz szczepien pacjentdw z asplenia lub dysfunkcja sledziony
Kalendarz szczepien pacjentdw z zaburzeniami odpornosci (z wytaczeniem HIV)

Kalendarz szczepien pacjentow zakazonych HIV
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Szczepionka

przeciw

Grypie (V)

KALENDARZ SZCZEPIEN DOROSLYCH
Wszyscy dorosli w zaleznosci od wieku

Wiek (lata)
27-49 50-59

1 dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego
(najlepiej na poczatku sezonu)

Btonicy, tezcowi,
krztuscowi (Tdap)

1 dawka co 10 lat

rozyczce (MMR)

Ospie wietrznej 2 dawki
(VzV) (osoby, ktore nie chorowaty na ospe wietrzna i nie byty szczepione)
Odrze, Swince, 2 dawki

(osoby, ktore nie chorowaty na odre lub rézyczke i nie byty szczepione)

Covid-19

Liczba dawek zalezy od historii szczepien i aktualnych zalecen

Wirusowemu

brodawczaka (HPV)

zapaleniu watroby S G
typu B (HBV) (osoby, ktore nie byty wczesniej szczepione)
3 dawki
Ludzkiemu (decyzja
Wirusowi 0 szczepieniu

3 dawki PO rozmowie
z lekarzem na
temat korzysci

ze szczepienia)

Pneumokokom
(PCV, PPSV)

Potpascowi (RZV)

Syncytialnemu
Wirusowi
oddechowemu
(RSV)

1 dawka
1 dawka 1 dawka PCV-13 + 1
PCV-13 lub PCV-13 lub | dawka PPSV-
PCV-20 PCV-20 23 lub 1dawka
PCV-20

2 dawki w odstepie 2-6 miesiecy

1 dawka

Kleszczowemu
zapaleniu moézgu
(KZM)

3 dawki + dawki przypominajace co 3-5 lat

Wirusowemu
zapaleniu watroby
typu A (HAV)

2 dawki
(osoby, ktore nie byty wczesniej szczepione)

Meningokokom
(MenB, MenACWY)

MenB - 2 dawki; MenACWY - 1dawka

szczepienia zaleca

ne dla wszystkich nieuodpornionych oséb w tym wieku.

szczepienia zalecane, gdy wystepuja dodatkowe czynniki ryzyka (np. zwiazane ze stylem zycia).

IV — szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap — szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi; VZV —
szczepionka przeciw ospie wietrznej; MMR — szczepionka przeciw odrze, swince i rézyczce; Covid-19 — szczepionka
przeciw Covid-19; HBV (Hepatitis B Vaccine) — szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B; HPV —
szczepionka przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka; PCV — skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom;
PPSV - polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom; RZV — szczepionka przeciw pétpascowi; RSV — szcze-
pionka przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu; KZM — szczepionka przeciw kleszczowemu zapaleniu mo-
zgu; HAV (Hepatitis A Vaccine) — szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A; MenB — szczepionka
przeciw meningokokom grupy B; MenACWY —szczepionka przeciw meningokokom grupy A, C, W135, V.
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KALENDARZ SZCZEPIEN DOROSLYCH
Osoby starsze

Szczepionka \WIEE(ELE))

przeciw 60-64

1 dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego
(najlepiej na poczatku sezonu)

Grypie (V)

Btonicy, tezcowi,

krztuscowi (Tdap) 1dawka co 10 lat

Covid-19 Liczba dawek zalezy od historii szczepien i aktualnych zalecen

Wirusowemu

zapaleniu watroby 3 dawki (osoby, ktére nie byty wezesniej szczepione)
typu B (HBV)
Pneumokokom 1 dawka PCV-13

1dawka PCV-13 lub PCV-20 +1dawka PPSV-23

(PCV, PPSV) lub 1 dawka PCV-20

Pdtpascowi (RZV) 2 dawki w odstepie 2-6 miesiecy

Syncytialnemu
Wirusowi
oddechowemu
(RSV)

1 dawka

Kleszczowemu
zapaleniu maézgu 3 dawki + dawki przypominajace co 3-5 lat
(KZM)

Wirusowemu
zapaleniu watroby
typu A (HAV)

2 dawki
(osoby, ktére nie byty wczesniej szczepione)

Meningokokom

(MenB, MenACWY) MenB - 2 dawki; MenACWY -1 dawka

szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych oséb w tym wieku.
szczepienia zalecane, gdy wystepuja dodatkowe czynniki ryzyka (np. zwiazane ze stylem zycia).

IV — szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap — szczepionka przeciw bfonicy, tezcowi i krztuscowi,
Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; HBV (Hepatitis B Vaccine) — szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu
watroby typu B; HPV — szczepionka przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka; PCV — skoniugowana szczepion-
ka przeciw pneumokokom; PPSV — polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom; RZV — szczepionka
przeciw pétpascowi; RSV — szczepionka przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu; KZM — szczepionka
przeciw kleszczowemu zapaleniu moézgu; HAV (Hepatitis A Vaccine) — szczepionka przeciw wirusowemu zapa-
leniu watroby typu A; MenB - szczepionka przeciw meningokokom grupy B; MenACWY - szczepionka przeciw
meningokokom grupy A, C, W135, Y.

Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpgrnionych dorostych
wymieniono w KALENDARZU SZCZEPIEN DOROSLYCH.

slalelelsslblT




o

szczepienia Q‘info

KALENDARZ SZCZEPIEN DOROSLYCH
Kobiety planujace ciaze i w cigzy

Szczeplana Okres przed cigza
przeciw
Za;)/\a/llreunsiavzja?gby (kobiety, ktore nie é CJ:la\\ivv?zeénie' szczepione)
typu B (HBV) Y, Y1y ) P
Ospie wietrznej 2 dawki
(VZV)* (kobiety, ktore nie chorowaty na ospe wietrzna i nie byty szczepione)
Odrze, swince, Tlub 2 dawki
rozyczce (MMR)* (kobiety, ktore nie chorowaty na rézyczke i nie byty szczepione)
Grypie (IIV) 1 dawka, w czasie sezonu infekcyjnego
(najlepiej na poczatku sezonu)

Szczepionka

przeciw Okres cigzy
Grypie (V) 1dawka, moze by¢ podana w kazdym okresie cigzy
Btonicy, tezcowi, 1 dawka w kazdej cigzy, moze by¢ podana miedzy 27. a 36. tyg. cigzy
krztuscowi (Tdap) (optymalnie miedzy 28. a 32. tyg. ciazy)
Covid-19 1dawka (zgodnie z aktualnymi zaleceniami)

Syncytialnemu

Wirusowi 1dawka, moze by¢ podana miedzy 24. a 36. tyg. cigzy, zapewnia ochrone
oddechowemu dziecka w pierwszych 6 miesigcach zycia
(RSV)

*szczepienie zakonczone nie pdzniej niz miesigc przed zajsciem w cigze.

IV — szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap — szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi
z obnizona zwartoscia sktadnika btonicy i krztusca; Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; RSV - szcze-
pionka przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu; HBV (Hepatitis B Vaccine) — szczepionka przeciw
wirusowemu zapaleniu watroby typu B; VZV - szczepionka przeciw ospie wietrznej; MMR - szczepionka
przeciw odrze, swince i rozyczce.

Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych dorostych
wymieniono w KALENDARZU SZCZEPIEN DOROSLYCH.
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Szczepionka

KALENDARZ SZCZEPIEN DOROSLYCH
Pacjenci z chorobami uktadu oddechowego

Schemat szczepienia

przeciw
Grypie (IV) 1dawka co .I’OkL.,I,.W czasie sezonu infekcyjnego
(najlepiej na poczatku sezonu)
1dawka PCV-13 + 1 dawka PPSV-23
Pneumokokom (z zachowaniem odstepu = 8 tygodni)
(PCV, PPSV) &bu = S Lyg

lub 1 dawka PCV-20

Btonicy, tezcowi,
krztuscowi (Tdap)

1dawka co 10 lat

Covid-19

Liczba dawek zalezy od historii szczepien i aktualnych zalecen

Syncytialnemu
Wirusowi
oddechowemu
(RSV)

1 dawka u 0séb w wieku =60 lat

Potpascowi (RZV)

2 dawki w odstepie 2-6 miesiecy

IV — szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; PCV — skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom;
PPSV - polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom; dTap — szczepionka przeciw btonicy, tezcowi
i kKrztuscowi; Covid-19 — szczepionka przeciw Covid-19; RSV - szczepionka przeciw syncytialnemu wirusowi
oddechowemu; RZV — szczepionka przeciw potpascowi.

Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych dorostych
wymieniono w KALENDARZU SZCZEPIEN DOROSLYCH.
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KALENDARZ SZCZEPIEN DOROSLYCH
Pacjenci z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego

SHEAIPICLE Schemat szczepienia

przeciw
Grypie (IV) 1dawka co .rOkL.J,.W czasie sezonu infekcyjnego
(najlepiej na poczatku sezonu)
Pneumokokom 1dawka PCV-13 + 1 dawka PPSV-23 (z zachowaniem odstepu =8 tygodni)
(PCV, PPSV) lub 1 dawka PCV-20

Btonicy, tezcowi,

krztuscowi (Tdap) 1dawka co10 lat

Covid-19 Liczba dawek zalezy od historii szczepien i aktualnych zalecen

Syncytialnemu

WIrbsow 1dawka u 0sdb w wieku =60 lat
oddechowemu
(RSV)
Potpascowi (RZV) 2 dawki w odstepie 2-6 miesiecy

IV — szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; PCV — skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom;
PPSV - polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom; dTap — szczepionka przeciw btonicy, tezcowi
i kKrztuscowi; Covid-19 — szczepionka przeciw Covid-19; RSV - szczepionka przeciw syncytialnemu wirusowi
oddechowemu; RZV — szczepionka przeciw potpascowi.

Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpgrnionych dorostych
wymieniono w KALENDARZU SZCZEPIEN DOROSLYCH.
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KALENDARZ SZCZEPIEN DOROSLYCH

Wirusowemu

zapaleniu watroby 4 dawki (osoby, ktdre nie byty wczesniej szczepione),

dodatkowo ocena odpornosci poszczepiennej

typu B (HBV)
Grypie (IIV) 1dawka co 'rokg,vvv czasie sezonu infekcyjnego
(najlepiej na poczatku sezonu)

Pneumokokom 1dawka PCV-13 + 1 dawka PPSV-23 (w odstepie 28 tygodni)

(PCV, PPSV) lub 1 dawka PCV-20
Btonicy, tezcowi, 1dawka co 10 lat
krztuscowi (Tdap) (osoba zaszczepiona w przesztosci w schemacie podstawowym)

Covid-19 Liczba dawek zalezy od historii szczepien i aktualnych zalecen
Ospie wietrznej 2 dawki
(VzV) (osoby, ktore nie chorowaty na ospe wietrzna i nie byly szczepione)

2 dawki
(osoby, ktdre nie chorowaty na odre i nie byty szczepione, maja niepetne
szczepienia lub nie stwierdza sie u nich przeciwciat przeciwodrowych)

Odrze, Swince,
rozyczce (MMR)

Pdtpascowi (RZV) 2 dawki w odstepie 2-6 miesiecy

IV — szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom;
PPSV - polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom; HBV (Hepatitis B Vaccine) — szczepionka
przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B; dTap — szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi
z obnizona zawartoscia antygenow btonicy i krztusca; Covid-19 — szczepionka przeciw Covid-19; VZV - szcze-
pionka przeciw ospie wietrznej; MMR — szczepionka przeciw odrze, swince i rozyczce; RZV — szczepionka
przeciw potpascowi.
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KALENDARZ SZCZEPIEN DOROSLYCH
Pacjenci z przewlekia choroba watroby

Szczepionka

——— Schemat szczepienia

Wirusowemu
zapaleniu watroby
typu B*

3 dawki w schemacie 0, 1, 6 miesiecy

Wirusowemu

zapaleniu watroby 2 dawki w odstepie 6-12 miesiecy

typu A
Grypie (IIV) 1dawka co -I’OkL‘J,.W czasie sezonu infekcyjnego
(najlepiej na poczatku sezonu)
Covid-19 Liczba dawek zalezna od historii szczepien i aktualnych zalecen
Pneumokokom 1dawka PCV-13 + 1 dawka PPSV-23 (w odstepie =8 tygodni)
(PCV, PPSV) lub 1 dawka PCV-20

1dawka co 10 lat
(osoba zaszczepiona w przesztosci w schemacie podstawowym)

Btonicy, tezcowi,
krztuscowi (Tdap)

MenB

Inwazyjnej 2 dawki w odstepie T miesigca (Bexsero)

Chorobie
Meningokokowej
(MenB, MenACWY)

2 dawki w odstepie 6 miesiecy lub 3 dawki w schemacie O, 1, 4 miesiace
(Trumenba)

MenACWY
1 dawka

Pdtpascowi (RZV)

2 dawki w odstepie 2-6 miesiecy

Odrze, swince,
rozyczce (MMR)

2 dawki w odstepie =24 tygodni
(u 0sob, ktére nie chorowaty na odre lub rézyczke i nie byty szczepione)

Ospie wietrznej

2 dawki w odstepie 26 tygodni
(U 0s6b, ktoére nie chorowaty na ospe wietrzna)

RSV

1dawka
(u 0séb w wieku =60 lat)

*dla 0s6b zakazonych wirusem zapalenia watroby typu C szczepionki obowigzkowe, bezptatne, do-
stepne za posrednictwem stacji sanitarno-epidemiologicznych (tak jak w przypadku innych szcze-
pier obowiazkowych); osoby zakazone wirusem zapalenia watroby typu B nie wymagaja szczepienia.

IV — szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; PCV — skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom;
PPSV - polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom; Tdap — szczepionka przeciw btonicy, tezcowi
i krztuscowi; MenB - szczepionka przeciw meningokokom serogrupy B; MenACWY - szczepionka przeciw
meningokokom serogrupy A, C, W135,Y; RZV — szczepionka przeciw poétpascowi; MMR — szczepionka prze-
ciw odrze, Swince i rozyczce; RSV — syncytialny wirus oddechowy.

Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych dorostych
wymieniono w KALENDARZU SZCZEPIEN DOROSLYCH.
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KALENDARZ SZCZEPIEN DOROSLYCH

Szczeplc?nka Schemat szczepienia
przeciw
Grypie (IV) 1dawka co 'rOkL.,I,.W czasie sezonu infekcyjnego
(najlepiej na poczatku sezonu)
Pneumokokom 1dawka PCV-13 + 1 dawka PPSV-23 (w odstepie =8 tygodni)
(PCV, PPSV) lub 1 dawka PCV-20

Wirusowemu
zapaleniu watroby
typu B (HBV)

3 dawki (osoby, ktdre nie byty wczesniej szczepione),
dodatkowo ocena odpornosci poszczepiennej

Btonicy, tezcowi,
krztuscowi (Tdap)

1dawka co 10 lat
(osoba zaszczepiona w przesztosci w schemacie podstawowym)

Covid-19

Liczba dawek zalezy od historii szczepien i aktualnych zalecen

Syncytialnemu
Wirusowi
oddechowemu
(RSV)

1dawka
(osoby w wieku =60 lat)

Pdtpascowi (RZV)

2 dawki w odstepie 2-6 miesiecy

IV — szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom;
PPSV - polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom; HBV (Hepatitis B Vaccine) — szczepionka
przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B; dTap - szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi
z obnizona zawartoscia antygenow btonicy i krztusca; Covid-19 — szczepionka przeciw Covid-19; RSV — szcze-

pionka przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu; RZV — szczepionka przeciw pdtpascowi.
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KALENDARZ SZCZEPIEN DOROSLYCH
Pacjenci z asplenia lub dysfunkcja sledziony

Szczeplc.mka Schemat szczepienia
przeciw
Pneumokokom 1 dawka PCV-13 + 1 dawka PPSV-23 (w odstepie =8 tygodni)
(PCV, PPSV/)* lub 1 dawka PCV-20
MenB
Inwazyjnej 2 dawki w odstepie 1 miesigca (Bexero)
Chorobie 3 dawki: 2. dawka po miesigcu po dawce 1, 3. dawka po 4 miesigcach po

Meningokokowej
(MenB, MenACWY)

dawce 2. (Trumenba)

MenACWY
2 dawki w odstepie 8 tygodni, dawki przypominajgce co 5 lat

Zakazeniu
Haemophilus
influenzae typu b
(Hib)*

1 dawka

Btonicy, tezcowi,
krztuscowi (Tdap)*

1dawka co 10 lat
(osoba zaszczepiona w przesztosci w schemacie podstawowym)

Odrze, $wince,
rézyczce (MMR)*

2 dawki
(osoba, ktdra nie chorowata na odre lub rézyczke i nie byta szczepiona)

Wirusowemu
zapaleniu watroby

3 dawki
(osoba, ktéra nie byta wcezesniej szczepiona)

typu B (HBV)*
Grypie (IIV) 1dawka co 'rokg,lvv czasie sezonu infekcyjnego
(najlepiej na poczatku sezonu)
Covid-19 Liczba dawek zalezy od historii szczepien i aktualnych zalecen

Pdtpascowi (RZV)

2 dawki w odstepie 2-6 miesiecy

*szczepionki obowiazkowe, bezptatne, dostepne (bez wzgledu na wiek) za posrednictwem stacji sa-
nitarno-epidemiologicznych (tak jak w przypadku innych szczepier obowiazkowych). Szczepienia sa

wykonywane zgodnie ze schematem ustalonym indywidualnie przez lekarza.

PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom; PPSV — polisacharydowa szczepionka przeciw
pneumokokom; MenB - szczepionka przeciw meningokokom grupy B; MenACWY - szczepionka przeciw
meningokokom grupy A, C, W135, Y; Hib — szczepionka przeciw Haemophilus influenzae typu b; IV — szcze-
pionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap — szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi; MMR —
szczepionka przeciw odrze, Swince i rozyczce; HBV (Hepatitis B Vaccine) — szczepionka przeciw wirusowemu
zapaleniu watroby typu B; Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; RZV - szczepionka pzreciw pdtpascowi.

Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych dorostych
wymieniono w KALENDARZU SZCZEPIEN DOROSLYCH.
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KALENDARZ SZCZEPIEN DOROSLYCH
Pacjenci z zaburzeniami odpornosci*
(z wytaczeniem pacjentéw zakazonych HIV)

Szczepionka
przeciw

Schemat szczepienia

1 dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego

Grypie (IIV) (najlepiej na poczatku sezonu)
COVID-19 Liczba dawek zalezna od historii szczepien i aktualnych zalecen
Btonicy, tezcowi, 1dawka co 10 lat
krztuscowi (Tdap) (osoba zaszczepiona w przesziosci w schemacie podstawowym)
Pneumokokom 1dawka PCV-13 + 1 dawka PPSV-23 (w odstepie 28 tygodni)
(PCV, PPSV) lub 1 dawka PCV-20
MenB
o 2 dawki w odstepie T miesigca (Bexsero)
Inwazyjnej 2 dawki w odstepie 6 miesiecy lub 3 dawki w schemacie O, 1, 4 miesiace
Chorobie (Trumenba);
Meningokokowej dawka przypominajaca po roku oraz kolejne co 2-3 lata
(MenB, MenACWY)
MenACWY

2 dawki; co 5 lat dawka przypominajaca

HPV (HPV-2, HPV-9) 3 dawki w schemacie O, 1,6 (HPV-2); 0, 2, 6 miesiecy (HPV-9)

Wirusowemu

> 3 dawki w schemacie O, 1, 6 miesiecy,
zapaleniu watroby

dodatkowo oznaczanie przeciwciat

typu B
Wirusowemu
zapaleniu watroby 2 dawki w odstepie 6-12 miesiecy
typu A
Potpascowi (RZV) 2 dawki w odstepie 2-6 miesiecy
RSY 1dawka

(U os6b w wieku =60 lat)

*zalecenia dotycza pacjentow z umiarkowanym i ciezkim pierwotnym lub wtdérnym niedoborem
odpornosci.

IIV — szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap — szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi;
PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom; PPSV — polisacharydowa szczepionka przeciw
pneumokokom; MenB - szczepionka przeciw meningokokom serogrupy B; MenACWY - szczepionka prze-
ciw meningokokom serogrupy A, C, W135, Y; HPV-2 — szczepionka przeciw ludzkiemu wirusowi brodawcza-
ka 2-walentna; HPV-9 — szczepionka przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka 9-walentna; MMR — szcze-
pionka przeciw odrze, swince i rozyczce; RZV — szczepionka przeciw pdtpascowi; RSV — szczepionka przeciw
syncytialnemu wirusowi oddechowemu.

Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych dorostych
wymieniono w KALENDARZU SZCZEPIEN DOROSLYCH.
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KALENDARZ SZCZEPIEN DOROSLYCH
Pacjenci zakazeni HIV

Szczepionka
przeciw

Schemat szczepienia

1 dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego

Grypie (IIV) (najlepiej na poczatku sezonu)
Covid-19 Liczba dawek zalezna od historii szczepien i aktualnych zalecen
Btonicy, tezcowi, 1dawka co 10 lat
krztuscowi (Tdap) (osoba zaszczepiona w przesztosci w schemacie podstawowym)
Pneumokokom 1dawka PCV-13 + 1 dawka PPSV-23
(PCV, PPSV) (w odstepie =28 tygodni) lub 1 dawka PCV-20
MenB
Inwazyjnej 2 dawki w odstepie 1 miesigca (Bexsero)
Chorobie 2 dawki w odstepie 6 miesigcy lub 3 dawki w schemacie 0, 1, 4 miesigce
(Trumenba)

Meningokokowej
(MenB, MenACWY)* MenACWY

1dawka; co 5 lat dawka przypominajaca

HDH\/D(VI—E)\i-Z, 3 dawki w schemacie O, 1,6 (HPV-2); 0, 2, 6 miesiecy (HPV-9)
Wirusowemu
zapaleniu watroby 3 dawki w schemacie 0, 1, 6 miesiecy
typu B*
Wirusowemu
zapaleniu watroby 2 dawki w odstepie 6-12 miesiecy
typu A*
Odrze, Swince, 2 dawki w odstepie >4 tygodni
rozyczce (MMR)** (U 0séb, ktére nie chorowaty na odre lub rézyczke i nie byty szczepione)

2 dawki w odstepie 26 tygodni

H H 1Rk
Ospie wietrzne (u 0sdb, ktére nie chorowaty na ospe wietrzna)

Pdtpascowi (RZV)* 2 dawki w odstepie 2-6 miesiecy

RSV* 1dawka (u oséb w wieku =60 lat)

*jedli to mozliwe, szczepienie powinno by¢ wykonane przy liczbie CD4 >200 kom/ pl.
** szczepienie przeciwwskazane, jedli liczba CD4 wynosi <200 kom/ ul.

IIV — szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap — szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi;
PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom; PPSV — polisacharydowa szczepionka przeciw
pneumokokom; MenB - szczepionka przeciw meningokokom serogrupy B; MenACWY - szczepionka prze-
ciw meningokokom serogrupy A, C, W135, Y; HPV-2 — szczepionka przeciw ludzkiemu wirusowi brodawcza-
ka 2-walentna; HPV-9 — szczepionka przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka 9-walentna; MMR - szcze-
pionka przeciw odrze, swince i rozyczce; RZV — szczepionka przeciw potpascowi; RSV — szczepionka przeciw
syncytialnemu wirusowi oddechowemu.

Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych dorostych
wymieniono w KALENDARZU SZCZEPIEN DOROSLYCH.
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