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Drodzy Rodzice,

Wokot bezpieczenstwa szczepionek przeciw HPV narosto wiele plotek
i nieprawdziwych informacji.

Zalezy nam na przekazaniu Wam wiedzy o szczepionkach przeciw HPV
opartej na faktach naukowych. Szczepionki przeciw HPV sg bezpieczne.
Chronigc przed chorobami nowotworowymi — ratuja zycie.

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) ze wzgledu na wtasciwosci onkogen-
ne i powszechne wystepowanie (najczestsze wirusowe zakazenie narza-
dow ptciowych) odpowiada za 10% wszystkich nowotwordw u cztowieka.

Szczepionki przeciw HPV podawane dzieciom moga je uchronic¢ w przy-
sztosci przed groznymi chorobami nowotworowymi zwigzanymi z HPV,
gtownie okolic narzadow ptciowych (rak szyjki macicy, sromu, odbytu), ale
tez gardta, krtani i innych narzadow.

Decyzja o szczepieniu przeciw HPV jest bardzo wazna, poniewaz dotyczy
zdrowia Waszego dziecka, dlatego powinna by¢ poparta racjonalnym
bilansem korzysci i ryzyka. Wazne jest, aby nie kierowac sie emocjami,
a obiektywnym ryzykiem i statystykami, a wiec tym czym grozi zakaze-
nie HPV z jednej strony a ryzykiem wystgpienia dziatan niepozadanych
z drugiej.

W przewodniku przedstawiamy badania, ktére powinny Was uspokoic
i pokazac, ze decyzja o szczepieniu przeciw HPV jest najbezpieczniejszym
dziataniem w zapewnieniu zdrowego zycia.
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3 Czym jest szczepionka przeciw HPV?

przeciw HPV to po-
dawany w celu wytworzenia odpornosci przeciw chorobom zwigzanym
z zakazeniem ludzkim wirusem brodawczaka (HPV). przed sta-
nami przednowotworowymi i howotworami zwigzanymi z HPV. Moze za-
pewniac¢ ochrone przed zmianami chorobowymi w postaci brodawek na-
rzadow piciowych.

» Jak dziatajg szczepionki przeciw HPV?

Podanie
szczepionki jest swego rodzaju treningiem uktadu odpornosciowego po-
przez pobudzenie uktadu odpornosciowego osoby zaszczepionej do dzia-
fania (wytworzenia swoistych przeciwciat, komorek odpornosciowych lub
kombinacji obu tych sktadowych). Szczepionka skutecznie chroni przed za-
kazeniem wirusem, a jednoczesnie nie wywotuje objawow chorobowych, za
ktore on odpowiada.

» Czy szczepionki przeciw HPV s3 bezpieczne?

Tak, Potwierdzaja to

Mamy mocnhe dowody naukowe potwierdzajgce dobry profil bezpieczen-
stwa szczepionek przeciw HPV. Badan jest tak duzo, ze mozna wrecz
powiedziec, ze szczepionki przeciw HPV nalezg do najwnikliwiej przeba-

danych pod wzgledem bezpieczenstwa preparatow szczepionkowych.
»

Szczepionki przechodza restrykcyjne etapy badan klinicznych. Potwierdze-
nie tego, ze sg bezpieczne, jest podstawowym i niezbednym warunkiem
ich dopuszczenia do stosowania. Ocena bezpieczenstwa szczepionek jest
kontynuowana po ich dopuszczeniu do obrotu, monitorowane jest wyste-
powanie niepozadanych odczyndow poszczepiennych, badacze poréwnuja
wystepowanie okreslonych zaburzen zdrowia w populacjach osob szcze-
pionych i nieszczepionych. Procesy te sg kontrolowane i nadzorowane przez

Spis tresci 7



https://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/co-wiemy-o-bezpieczenstwie-szczepionek-przeciw-hpv/

Y o
szczepienia§

niezalezne instytucje miedzynarodowe i krajowe. »»

» Jak dtugo oceniano bezpieczenstwo szczepionek
przeciw HPV?

Bezpieczenstwo szczepionek przeciw HPV jest monitorowane od 2006
roku, kiedy zarejestrowano i wprowadzono na rynek pierwsza szczepion-
ke. Kilka lat wczesniej prowadzono juz kliniczne badania bezpieczenstwa
szczepionek przeciw HPV (tzw. badania przedrejestracyjne).

przeciw HPV badane jest juz

» lle os6b na swiecie zaszczepiono do tej pory przeciw
HPV?

Pierwszg szczepionke przeciw HPV zarejestrowano w 2006 roku. Szacuje
sie, ze od tego czasu na Swiecie podano juz
szczepionek przeciw HPV.

» Czy po szczepieniu przeciw HPV moga wystgpié¢
dziatania niepozadane?

Tak, po szczepieniu przeciw HPV
podobnie jak po podaniu innej szczepionki, leku, a nawet suplementu diety.

» Jakie dziatania niepozgdane wystepuja najczesciej?

Zdecydowana wiekszos¢ dziatan niepozadanych ma

ustepuja po 1-2 dniach. Obejmuja najczesciej re-
akcje w miejscu wktucia (bdl, zaczerwienienie, obrzek) oraz reakcje o cha-
rakterze uogodlnionym — uczucie zmeczenia, bodle gtowy, bdle miesni, bdle
brzucha, nudnosci, wymioty.
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» Czy dziatania niepozadane po szczepieniu przeciw HPV
roznia sie od dziatan wystepujacych po podaniu innych
szczepionek?

Szczepionki przeciwko HPV s3 bezpieczne i nie ma danych naukowych
wskazujacych, ze po ich podaniu mozna sie spodziewac innych niepoza-
danych odczynéw poszczepiennych (NOP) niz po innych rutynowo stoso-
wanych szczepionkach.

» Czy po szczepionce przeciw HPV moga wystgpi¢ ciezkie
dziatania niepozadane?
Ciezkie dziatania niepozadane, ktére mogtyby spowodowac dtugotrwate

problemy zdrowotne, wystepuja bardzo rzadko i sg mato prawdopodobne
po jakimkolwiek szczepieniu, w tym po szczepieniu przeciw HPV.

» Czy szczepieniu przeciw HPV towarzysza omdlenia?

Szczepienie przeciw HPV wykonuje sie gtownie u nastolatkow, a w tej gru-
pie wiekowej czesciej niz w innych grupach obserwuje sie omdlenia,

Ryzyko omdlenia zwigzane-
go z lekiem i stresem towarzyszacym wstrzyknieciu jest w tym przypadku
podobne do ryzyka obserwowanego przy podawaniu innych szczepionek
w tym wieku.

3 Czy omdlenie po poprzedniej dawce szczepionki
przeciw HPV jest przeciwwskazaniem do podania
kolejnej dawki?

Nie, omdlenie nie stanowi przeciwwskazania do kontynuacji rozpoczete-
go schematu szczepienia przeciw HPV.
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» Jakie jest ryzyko powaznych odczynéw alergicznych po
podaniu szczepionki przeciw HPV?

Ryzyko powaznych reakcji alergicznych (tzw. wstrzasu anafilaktyczne-
go) po szczepieniu przeciw HPV jest ekstremalnie niskie | podobne do
ryzyka obserwowanego po podaniu innych szczepionek.

Czestosc ciezkiej reakcji alergicznej po szczepieniu przeciw HPV sza-
cuje sie na 1,7 przypadkow na 1 000 000 podanych dawek szczepion-
ki. Reakcja taka stanowi przeciwwskazanie do podania kolejnej dawki
szczepionki.

» Czy po szczepieniu przeciw HPV moga wystepowacé
oddalone w czasie dzialania niepozgdane?

o odlegte w czasie skutki dziatania szczepionek prze-
ciw HPV s3a Zaszczepiono dotychczas setki miliondw
nastolatek/nastolatkéw i nie wystepuja u nich oddalone w czasie dziatania
niepozadane.

Swiadcza o tym nastepujgce fakty:

Bezpieczenstwo szczepionek przeciw HPV jest monitorowane od 2006
roku, od czasu dopuszczenia do obrotu pierwszej szczepionki.

Bezpieczenstwo jest monitorowane caty czas podczas realizowanych
programow szczepien przeciw HPV prowadzonych w ponad 125 kra-
jach na swiecie.

Setki milionéw oséb, w tym gtdwnie nastolatek i nastolatkéow zaszcze-
piono i nie wystepuja u nich oddalone w czasie dziatania niepozadane.

Nie potwierdzono zwigzku przyczynowego pomiedzy szczepieniem
przeciw HPV a chorobami autoimmunologicznymi, zespotem Guillain-
-Barre, zespotem ztozonego bdlu regionalnego (CRP), zespotem postu-
ralnej tachykardii ortostatycznej (POTS), przedwczesnej niewydolnosci
jajnikow (POI).

Inne znane szczepionki nie powodujg oddalonych w czasie dziatan nie-
pozadanych.

Z wynikow badan monitorowania bezpieczenstwa roznych rodzajow
szczepionek wiemy, ze dziatania niepozadane wystepuja w ciggu pierw-
Szego miesigca po szczepieniu.
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Miejscowe i uogodlnione dziatania niepozadane wystepuja w ciggu kilku
pierwszych dni szczepieniu przeciw HPV. Ciezkie dziatania niepozada-
ne pod postacia reakcji anafilaktycznej wystepuja ekstremalnie rzadko,
najczesciej w ciggu pierwszych minut, rzadziej godzin po szczepieniu.

U nastolatkdw moze wystepowac omdlenie zwigzane ze stresem t3cza-
cym sie z podaniem szczepionki (wktuciem), stad szczepienie powinno
by¢ wykonywane, gdy osoba szczepiona siedzi lub lezy.

Sktadniki szczepionki przeciw HPV s3 rozktadane w komadrkach osoby
zaszczepionej w krotkim czasie po szczepieniu.

» Czy szczepionki mogg powodowaé nieznane jeszcze
dziatania niepozadane?

Miliony osob zostaty zaszczepione i nie wystepuja u nich oddalone w czasie
niepozadane odczyny poszczepienne. Rozne rodzaje szczepionek stosuje-
my od dziesigtkow lat. Stad tez wiemy, ze niepozadane odczyny wystepuja
W ciggu pierwszych dni/tygodni po szczepieniu. Nie znamy sytuacji wy-
stepowania dtugoterminowych odczyndw niepozadanych, wystepujacych
po podaniu szczepionek, np. po kilku latach.

» Czy szczepionki przeciw HPV zaburzajj cykl
menstruacyjny?
Zmiany cyklu menstruacyjnego po szczepieniu przeciw HPV stanowig natu-

ralng reakcje organizmu, ktdry rozwija odpowiedz odpornosciowg po szcze-
pieniu. Maja charakter tymczasowy.

» Czy kazdy niepokojacy objaw po szczepieniu nalezy
zglosi¢ lekarzowi?
Tak, wszystkie niepokojgce objawy nalezy zgtosi¢ swojemu lekarzowi ro-

dzinnemu. Lekarz po badaniu stwierdzi, czy jest to niepozadany odczyn
poszczepienny (NOP).
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» Nastolatkom zalecane s3 rézne szczepionki, przeciw
btonicy tezcowi i krztuscowi, grypie, HPV, COVID-19. Czy
to nie za duzo?

Nie, gdyz po podaniu szczepionki angazujemy ,do pracy” tylko niewiel-
kg czes¢ naszego uktadu odpornosciowego. Organizm uczy sie walczyc¢
Z zagrozeniami z zewnatrz, a szczegdlnie z drobnoustrojami i tylko dzieki
temu moze funkcjonowac prawidtowo. Nasz uktad odpornosciowy jest
przygotowany na kontakt z ogromna liczbg antygendw. Bioragc pod uwa-
ge liczbe krazacych we krwi limfocytow B, ktore produkuja przeciwciata,
organizm datby rade wytworzy¢ odpowiedz immunologiczng na 10 000
antygenow podanych w czasie tej samej wizyty. Przecietna szczepionka
podawana nastolatce/nastolatkowi zawiera od kilku do kilkunastu an-
tygendw. Dotyczy to rowniez nastolatkow. 3

» Jak zbudowane s3g szczepionki przeciw HPV?

Szczepionki przeciw HPV tzw.
wirusopodobne, ktdre sg pustymi otoczkami wybranych typow wirusa
HPV. Przygotowano je metodami biologii molekularnej. Zastosowano me-
tode rekombinacji genetycznej DNA.

3 Czy poza szczepionkami przeciw HPV znamy inne
rekombinowane szczepionki?

Tak i to wiecej niz bysmy podejrzewali. W 1986 roku zarejestrowano szcze-
pionke przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B (wzwB), ktora byta
pierwszg szczepionka rekombinowana. Obecnie podawana jest kazdemu
noworodkowi juz w pierwszych dniach zycia. Szczepionka przeciw menin-
gokokom grupy B opracowana metoda odwrotnej wakcynologii, gdzie
zastosowano m.in. technologie rekombinacji chroni przed niebezpieczna
sepsa. Szczepionka przeciw rotawirusom (zawiera reasortanty — zmienio-
ne genetycznie wirusy) podawana jest niemowletom.
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» Czy w szczepionkach przeciw HPV wystepuja
adiuwanty?

Tak, w sktadzie szczepionek przeciw HPV znajdziemy adiuwanty. W szcze-
pionce 2-walentnej zastosowano innowacyjny system adiuwantowy ASO4
sktadajacy sie z monofosforylu lipidu A oraz wodorotlenku glinu Al(OH)..
W szczepionce 9-walentnej zawarty jest klasyczny adiuwant — amorficzny
siarczan wodorofosforanu glinu.

» Czy adiuwant w postaci zwigzkow glinu w szczepionce
przeciw HPV moze powodowac¢ nietypowe dziatania
niepozadane?

Nie nalezy bac sie zwigzkow glinu w sktadzie szczepionek, w tym szczepio-
nek przeciw HPV.

Doswiadczenia dotyczace stosowania glinu jako adiuwantu w szcze-
pionkach siegajag blisko 100 lat. Adiuwant glinowy wzmacnia dziatanie
i skutecznosc¢ szczepionki. Podanie samych czastek wirusopodobnych,
a takie sg w szczepionce przeciw HPV, powoduje niewystarczajaca, zbyt
niska produkcje przeciwciat, ktdére sg kluczowe w odpowiedzi na szcze-
pienie. Ich odpowiednia ilos¢ oznacza, ze w razie zetkniecia sie z wiru-
sem nie dojdzie do rozwoju infekcji, a w jej efekcie — w przypadku wirusa
HPV - rozwoju nowotworu. To dlatego szczepionki sg wzbogacone o sys-
temy adiuwantowe. Adiuwant w postaci zwigzku glinu w szczepionkach
przeciw HPV wystepuje w niewielkiej ilosci, nie stwarza zagrozenia dla
pacjenta. »

» Jak podja¢ dobray decyzje o szczepieniu przeciw HPV?

Decyzja o szczepieniu jest dla nas bardzo wazna, dlatego powinna by¢ po-
parta racjonalnym bilansem korzysci do ryzyka.

a wiec tym, czym grozi zakazenie HPV z jednej strony a ryzykiem wysta-
pienia dziatan niepozadanych z drugiej strony. Ocena ryzyka towarzysza-
ca decyzji o szczepieniach przeciw HPV to ocena dostepnych mozliwosci
i wybor najbezpieczniejszego postepowania.
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Skupiajac sie na potencjalnych dziataniach niepozadanych czesto zapomi-
namy o kluczowej roli szczepien przeciw HPV w profilaktyce choréb nowo-
tworowych, w tym raka szyjki macicy, raka odbytu, pracia, sromu, pochwy,
nowotwordow okolicy gtowy i szyi.

wymieniamy potencjalne dziatania niepozadane, kto-
re maja charakter przemijajacy, krotkotrwaty i obejmuja zwykle reakcje
w miejscu wktucia (bdl, zaczerwienienie, obrzek) oraz reakcje o charakte-
rze ogolnym — uczucie zmeczenia, bole gtowy, bole miesni, bol brzucha,
nudnosci, wymioty.

Nie mamy natomiast zadnych sygnatdw alarmowych dotyczacych odro-
czonych w czasie potencjalnych skutkdw ubocznych, a dane dotyczace
bezpieczenstwa sg systematycznie zbierane od 2006 roku.

mamy zapobieganie chorobom nowotworowym
zwigzanym z HPV, zapobieganie wszystkim konsekwencjom jakie moga
wynikac z faktu rozwoju nowotworu, a wiec takze zapobieganie zgonom.
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» Jak wyglada bilans korzysci ze szczepienia
i ryzyka zwigzanego z niepozadanymi odczynami
poszczepiennymi?

Niepozadane odczyny po szczepieniu przeciw HPV a skutki zakazenia HPV.

Najczestsze Najczestsze
dziatania skutki
niepozadane zakazenia
po szczepieniu HPV
Utrzymuja sie kilka dni TAK
Moga utrzymywac sie miesigce/lata TAK

Miejscowe dziatania niepozadane: bdl,
zaczerwienienie, obrzek w miejscu TAK
wstrzykniecia

Bol gtowy TAK
Nudnosci TAK
Zawroty gtowy TAK
Omdlenia TAK

Zmiany przednowotworowe, nowotwory

narzadow ptciowych (szyjki macicy, sromu, TAK
pochwy)

Zmiany przednowotworowe i nowotwor odbytu TAK
Nowotwory okolic gtowy i gardita TAK
Brodawki narzadéw piciowych TAK

Korzysci ze szczepienia przeciw HPV zdecydowanie przewyzszajg ryzyko
Zwigzane z dziataniami niepozadanymi po szczepieniu.
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3 Czy skiad szczepionek przeciw HPV jest kontrolowany?

Pierwsza
kontrole przeprowadzita specjalna instytucja, ktéra sprawdzita szcze-
gotowo wszystkie sktadniki danej szczepionki, ich rodzaje i zawartosc.
| dodatkowo kazda serie szczepionki wprowadzang na rynek kontroluje
producent szczepionki i catkowicie od niego niezalezne panstwowe la-
boratorium.

3 Czy szczepionki przeciw HPV zostaty tak samo
przebadane jak inne szczepionki, ktére podajemy
dzieciom w ramach Programu Szczepien Ochronnych?

Tak, preparaty te przeszty wszystkie etapy badan konieczne do rejestracji
szczepionek.

Szczepionki sg kontrolowane jeszcze doktadniej niz leki. Pierwszg kontrole
jakosci kazdej szczepionki przeciw HPV przeprowadzita Europejska Agen-
cja Lekow (EMA) w czasie rejestracji, sprawdzita szczegdtowo wszystkie
sktadniki, ich rodzaje i zawartosc. A po rejestracji szczepionki i wprowadze-
niu jej do stosowania dodatkowo kazda serie szczepionki kontroluje pro-
ducent szczepionki i niezalezne od niego laboratoria panstwowe OMCL
(Official Medicines Control Laboratory). W Polsce takie laboratorium znaj-
duje sie w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego PZH-PIB.

» Czy w skiladzie szczepionki przeciw HPV znajduja sie
substancje, ktore mogg by¢ dla nastolatki/nastolatka
niebezpieczne?

Nie ma takie] mozliwosci. Wszystkie sktadniki szczepionki zostaty doktad-
nie sprawdzone. Wystepuja w niewielkiej ilosci, dopuszczalnej dawce, kto-
ra nie stanowi zagrozenia dla organizmu.

» Kiedy moze pojawi¢ sie niepozadany odczyn po
szczepieniu przeciw HPV?

Odczyny poszczepienne pojawiaja sie zwykle w pierwszych dobach po
szczepieniu.
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3 Czy osoba zaszczepiona po podaniu szczepienia moze
utrzymacé swojg rutynowa aktywnos¢?

Tak, osoba zaszczepiona moze pdjs¢ na spacer, trening czy spotkanie. Lekarz
w czasie kalifikacji do szczepienia powinien uprzedzi¢ pacjenta o mozliwym
gorszym samopoczuciu W ciggu kolejnych 1-2 dni po szczepieniu.

» Czy wystapienie odczynu poszczepiennego moze
stanowi¢ przeciwwskazanie do kolejnych szczepien?

Odczyn poszczepienny, czy to miejscowy czy uogodlniony, generalnie nie
stanowi przeciwwskazania do kolejnych szczepien. Bezwzglednym prze-
ciwwskazaniem do podania kolejnej dawki szczepionki jest ciezka reak-
cja alergiczna (wstrzas anafilaktyczny) po podaniu poprzedniej dawki lub
sktadnik szczepionki.

» Jak postepowaé z nastolatkg/nastolatkiem po
szczepieniu?

Osoba nastoletnia po podaniu szczepionki powinna przez co najmniej 15
min pozostac¢ w poradni czy punkcie szczepien, tak aby personel medycz-
ny mogt zareagowac na wypadek nagtej reakcji alergicznej. W przypadku
pacjentdw alergicznych ten okres obserwacji moze zosta¢ wydtuzony, wg
indywidualnych zalecen, np. do 30 min.

3 Czy moze dojsé¢ do zakazenia HPV na skutek szczepienia?

O szczepionkach przeciw HPV mowimy, ze sg zabite lub ,niezywe”, bo w ich
sktadzie nie ma catego wirusa. Sg tam tylko biatka przygotowane w postaci
czastek wirusopodobnych. Nie ma materiatu genetycznego wirusa. Nie ist-
nieje ryzyko zakazenia.

» Czy po podaniu szczepionki przeciw HPV wirusa
szczepionkowego mozna przekazaé¢ innej osobie?

Nie jest mozliwe, aby wirusa szczepionkowego przekazac innej osobie.
Szczepionki przeciw HPV nie zawierajg wirusa zdolnego do namnazania sie
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i zakazania, a jedynie czastki wirusopodobne, ktére mozna poréwnac do
Mydmuszek”. Nie moga by¢ one przekazane innej osobie.
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Skad wziely sie zarzuty odnosnie szczepionek przeciw HPV?

Wokot bezpieczenstwa szczepionek przeciw HPV narosto wiele mitow kreowa-
nych przez przeciwnikéw szczepien. Po rozpoczeciu stosowania szczepionek
przeciw HPV przeciwnicy szczepien nagtasniali sytuacje wystepowania pojedyn-
czych przypadkow zaburzen zdrowia odnotowywanych po szczepieniu przeciw
HPV jedynie w zwigzku czasowym, bez dowodoéw potwierdzajacych rzeczywisty
zwigzek przyczynowy. Niepokdj wzmagaty rowniez przekazy w Internecie przypi-
sujgce szczepieniom przeciw HPV wiele zaburzen zdrowia.

Po dopuszczeniu szczepionek przeciw HPV do obrotu sugerowano zwigzek po-
miedzy szczepieniami przeciw HPV a chorobami autoimmunizacyjnymi (m.in.
zespotem Guillaina i Barrégo, stwardnieniem rozsianym, cukrzycg), wystepowa-
niem zaburzen uktadu nerwowego, w tym zespotu posturalnej tachykardii orto-
statycznej, zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej, czy przedwczesnej menopau-
zy, ktora prowadzi do nieptodnosci lub zmniejszenia ptodnosci. Utrwalano mit,
ze szczepienie moze przyczynic sie do podejmowania ryzykowanych zachowan
seksualnych przez zaszczepione osoby.

Przeprowadzone w wielu osrodkach na catym swiecie badania, nie potwierdzi-
ty zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy szczepionkami przeciw HPV a wy-

mienionymi powyzej jednostkami chorobowymi lub zachowaniami. »»
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MIT: Szczepionki przeciw HPV moga miec¢ niekorzystny wpltyw na ptodnosé.

Przedwczesna niewydolnos¢ jajnikdéw (primary ovarian insufficiency, POI) okreslana
jest przedwczesng menopauzy, ktora prowadzi do nieptodnosci lub zmniejszenia
ptodnosci. Wsrod przyczyn POl wymienia sie zaburzenia genetyczne, zakazenia oraz
przebycie chemio- lub radioterapii, czesc¢ przypadkdw ma charakter idiopatyczny.

W ramach analizy VAERS danych z amerykanskiego systemu biernego zgta-
szania podejrzenia niepozadanych odczynow poszczepiennych (NOP) w la-
tach 2009-2015 po podaniu >60 mln dawek szczepionki przeciw HPV zgtoszono
17 przypadkow podejrzenia POI, z ktérych tylko 2 zostaty potwierdzone przez
lekarza. Badacze nie stwierdzili zadnych niepokojacych sygnatdéw dotycza-
cych bezpieczenstwa szczepienia.

W badaniu z 2018 r. oceniono czestosc
wystepowania POl w populacji zaszcze-
pionej przeciw HPV, ale tez innymi szcze-
pionkami jak przeciw btonicy, krztuscowi
i tezcowi, meningokokom czy inaktywo-
wang szczepionka przeciw grypie. W cza-
sie 8 lat obserwacji w grupie 200 tys. ¢ Polisorbat 80, ktéry moze wystgpowac

¢ Nie znamy mechanizmu biologicznego
schorzenia okreslanego jako przedwczesna
niewydolnos¢ jajnikéw.

¢ Zakazenie wirusem HPV nie powoduje
nieptodnosci.

dziewczat i mtodych kobiet zidentyfiko- w sktadzie szczepionek przeciw HPV jako
wano jeden przypadek POl u pacjentki substancja pomocnicza, wystepuje w nie-
23 m]esiace po trzeciej dawce szczepion- wielkich, bezpiecznych dla zdrowia dawkach.

ki przeciw HPV. Ostatecznie badacze nie
stwierdzili zwiekszonego ryzyka POI po
szczepieniu przeciw HPV lub innej szczepionce, jakie rutynowo podaje sie mio-
dziezy. Naleway A.L. i wsp. Primary ovarian insufficiency and adolescent vaccination. Pediatrics
2018;142(3):e20180943.

W przegladzie systematycznym pismiennictwa z metaanalizg, gdzie przeszuka-
no 5 elektronicznych baz publikacji medycznych do potowy 2022 roku oraz inne
zrodta pismiennictwa, m.in. rejestry badan klinicznych, wykazano, ze ryzyko POI
po szczepieniu przeciw HPV jest podobne do ryzyka obserwowanego w popula-

Cji 0ogolnej dziewczat, co przemawia za jego bezpieczenstwem. Torella M. i wsp. Risk
of premature ovarian insufficiency after human papilloma virus vaccination: a PRISMA systema-
tic review and meta-analysis of current evidence. Vaccines (Basel), 2023; 11(1): 140.
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MIT: Szczepionki przeciw HPV zwiekszaja ryzyko ryzykownych zachowan.

Potencjalny wptyw szczepienia przeciw HPV na zachowania seksualne to argu-
ment podnoszony przez przeciwnikow szczepien. Sugerujg oni, ze podanie szcze-
pionki moze przyspieszy¢ moment inicjacji seksualnej, zwiekszyc¢ liczbe partne-
row seksualnych czy zwiekszy¢ ryzyko ryzykownych zachowan seksualnych.
Przeprowadzone badania wykazujg, ze obawy rodzicow jakoby promowanie szcze-
pien chronigcych przed chorobami przenoszonymi droga kontaktow piciowych
dawato mtodym ludziom przyzwolenie na promiskuityzm sg nieuzasadnione.

Nie szczepimy dzieci po to, by je — jak sie niektorym wydaje — zachecac do wcze-
sniejszej inicjacji seksualnej. Aktywnosc seksualna jest wpisana w zycie kazdego
cztowieka, tak jak wpisane w zycie kazdego cztowieka jest ryzyko zakazenia HPV.
Szczepienia przeciw HPV s3 najskuteczniejsze, kiedy wyprzedzaja potencjalny
kontakt z HPV, dlatego zalecane sg nastolatkom.

» Przykitadowe badania:

W Stanach Zjednoczonych oceniono wplyw szczepien przeciw HPV na zacho-
wania seksualne w grupie ponad 260 000 dziewczat w wieku 14-17 lat. Ani
szczepienie przeciw HPV, ani fakt zakwalifikowania do programu szczepien
przeciwko HPV, nie zwiekszaty ryzyka zajscia w cigze lub nabycia infekcji prze-
noszonej droga ptciowa (innej niz HPV). Smith L.M. i wsp. Effect of human papilloma-
virus (HPV) vaccination on clinical indicators of sexual behaviour among adolescent girls: the
Ontario Grade 8 HPV Vaccine Cohort Study. CMAJ 2015;187(2):E74-E8]1.

Badacze objeli 3-letnig obserwacja 1398 dziewczat (w momencie jej rozpocze-
cia byty w wieku 11112 lat), w tym 30% zaszczepionych przeciw HPV. Wykazano,
ze nie ma réznicy we ,wskaznikach” aktywnosci seksualnej (cigza, konsulta-
cje dotyczace srodkdéw antykoncepcyjnych, wykonywanie badan w kierunku
chordb przenoszonych droga ptciowa) pomiedzy dziewczetami szczepionymi
i Nieszczepionymi przeciw HPV. Bednarczyk R.A. i wsp. Sexual activity-related outcomes
after human papillomavirus vaccination of 11- to 12-year-olds. Pediatrics 2012;130(5):798-805.

Jenaiwsp. w2015 r. opublikowali wyniki badan, gdzie przez 5 lat obserwowano
208 111 dziewczat w wieku 12-18 lat i analizowano czestos¢ wystepowania cho-
rob przenoszonych droga ptciowa (marker promiskuityzmu). Nie stwierdzono
zZwigzku miedzy szczepieniami przeciw HPV a ryzykownymi zachowaniami
seksualnymi. Jena A.B. i wsp. Incidence of sexually transmitted infections after human papil-
lomavirus vaccination among adolescent females. JAMA Intern Med 2015; 175: 617-623.

Obserwacji poddano 1253 758 kobiet. W porownaniu z grupami kontrolnymi
(osoby nie zaszczepione lub szczepione innymi preparatami) nie stwierdzono
Znaczacego ryzyka wystapienia przedwczesnego wygaszania czynnosci jajni-
kow (POI) w grupach dziewczat zaszczepionych réznymi szczepionkami prze-
ciwko HPV. Co wiecej, ryzyko wystapienia POl po szczepieniu przeciwko HPV
jest bardzo podobne do czestosci jego wystepowania w populacji ogdlnej na

catym swiecie, co potwierdza bezpieczenstwo szczepionki. Torella M. i wsp. Risk of
Premature Ovarian Insufficiency after Human Papilloma Virus Vaccination: A PRISMA Systema-
tic Review and Meta-Analysis of Current Evidence. Vaccines (Basel). 2023 Jan; 11(1): 140.
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MIT: Szczepionki przeciw HPV wywotuja choroby autoimmunologiczne.

Zgromadzone dotad liczne dane dotyczace bezpieczenstwa szczepionek
przeciw HPV nie potwierdzity zwigzku przyczynowego miedzy wystepowa-
niem zespotu Guillaina i Barrégo a szczepieniem.

Zespot Guillaina i Barrégo to rzadko wystepujgca choroba, szczegdlnie u dzie-
ci (zapadalnos$¢ u dzieci w wieku do 15 lat wynosi 1,5-2,4/100 000). Szczyt za-
chorowan przypada na wiek 70-79 lat i wynosi 8,6/100 000.

W przypadku tak rzadkiej choroby, wnioski na temat czestosci jej wystepowa-
nia moga byc¢ formutowane dopiero po przeprowadzeniu badan na wyjatko-
wo duzej populacji osob poddanych badaniu.

Nie ma dowodow, aby szczepienie przeciw HPV zwiekszato ryzyko rozwoju
choréb autoimmunizacyjnych.

Wyniki przegladu systematycznego i metaanalizy z 2022 roku wskazuja na eks-
tremalnie rzadkie wystepowanie przypadkow zespotu Guillaina i Barrégo. Z anali-
zy ponad10 milionéw raportéw wynika, ze sg ekstremalnie rzadkie ok.1/1 000 000
podanych dawek (badacze podkreslaja, ze bezwzgledne i wzgledne ryzyko wy-
stgpienia zespotu zespotu Guillaina i Barrégo po szczepieniu przeciw HPV jest
bardzo niskie i nieistotne statystycznie).

BoenderS,, Bartmeyer B., Coole L., Wichmann O., Harder T. Risk of Guillain—-Barré syndrome after
vaccination against human papillomavirus: a systematic review and meta-analysis, 1 January
2000 to 4 April 2020. Euro Surveill. 2022 Jan 27; 27(4): 2001619.

Ludwikowska K., Szenborn L. Ryzyko zwigzane ze szczepieniami i chorobami, ktérym zapo-
biegaja - cz. 12: zakazenie ludzkim wirusem brodawczaka. Medycyna Praktyczna/Szczepienia.
18.09.2019.
Nie ma dowodow, aby szczepienie przeciwko HPV zwiekszato ryzyko rozwoju
chordéb autoimmunizacyjnych (m.in. zespot Guillaina i Barrégo, stwardnienia roz-
sianego, cukrzycy).
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MIT: Szczepienie przeciw HPV zwieksza ryzyko wystapienia zapalenia
tarczycy.

» Przykiad badania z Hiszpanii:

W Hiszpanii powszechny program szczepien przeciw HPV rozpoczeto
w 2007 roku u dziewczat w wieku 11-14 lat w niektorych miejscach kra-
ju. W 2014 roku program rozszerzono na caty kraj i objeto nim dziewczeta
w wieku 9-14 lat. Uzyskano wysoki stan zaszczepienia na poziomie 65-80%.

Badanie prowadzono w latach 2007-2016 w grupie ponad 388 tys. dziew-
czat w wieku 9-18 lat, wsrod ktorych 160 tys. zaszczepiono przeciw HPV.

Porownywano wystepowanie zapalenia tarczycy w populacji dziewczat za-
szczepionych i niezaszczepionych przeciw HPV.

Nie zaobserwowano, aby szczepienie przeciwko HPV wigzato sie ze zwiek-
szonym ryzykiem zapalenia tarczycy w badanej populacji.

Castillo-Cano B. i wsp. Assessment of thyroiditis risk associated with HPV vaccination among girls
aged 9-18 years: a time-varying cohort study. Vaccine, 2022; 40 (33): 4816-4826.
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MIT: Po szczepieniu przeciw HPV mozna zachorowaé.

Szczepionki przeciw HPV sg bezpieczne i nie ma danych naukowych wskazuja-
cych, ze po ich podaniu mozna sie spodziewac innych niepozadanych odczyndw
poszczepiennych (NOP) niz po innych rutynowo stosowanych szczepionkach.

Najczescie] mozemy sie spodziewac odczynow miejscowych (bol, zaczerwienie-
nie, obrzek w miejscu wstrzykniecia).

Wsrod najczestszych ogolnoustrojowych NOP moze wystgpi¢ omdlenie, bol gto-
Wy, nudnosci i zawroty gtowy.

Omdlenie moze wystapic¢ po podaniu jakiejkolwiek szczepionki we wstrzyknie-
Ciu, zwtaszcza u nastolatkdw, w zwiagzku z reakcjg na stres towarzyszacy szczepie-
niu (czasami rowniez lekiem przed igt3), a nie z sama szczepionka.

Wyniki badan prowadzonych w Dani, w grupie ponad 14 tys. dziewczat w okresie
2013-2018:

Porownywano wskazniki nieobecnosci z powodu choroby dziewczat zaszcze-
pionych przeciw HPV z dziewczetami nieszczepionymi.

Badacze wskazali, ze szczepienie przeciw HPV nie zwieksza ryzyka zachoro-
wania skutkujgcego nieobecnoscia w szkole z powodu choroby.

Hviid A. i wsp.: Human papillomavirus vaccination and all-cause morbidity in adolescent girls: a co-
hort study of absence from school due to illness. Int. J. Epidemiol., 2021; Feb 6:dyab003.
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MIT: Szczepienie przeciw HPV wywotuje zesp6t przewlekiego zmeczenia.

Zespot przewlektego zmeczenia (chronic fatigue syndrome, CFS) to ztozona jed-
nostka chorobowa o niejasnej przyczynie. Czynnikiem etiologicznym moga byc¢
infekcje wirusowe, zaburzenia endokrynologiczno-metaboliczne, immunolo-
giczne i neurologiczno-psychiatryczne oraz predyspozycje genetyczne.

W Danii odnotowano kilka przypadkow zespotu przewlektego zmeczenia. Opi-
sano je w dunskim filmie z 2015 roku, wyprodukowanym przez srodowiska prze-
ciwnikow szczepien. Film nie jest filmem dokumentalnym - nie zawiera nauko-
wych materiatdbw dowodowych, nie moze by¢ baza przy podejmowaniu decyzji
0 szczepieniach.

» Przyktadowe badania:

w badaniu ponad 3 milionéw kobiet z Danii i Szwecji poszukiwano zwiazku
miedzy szczepieniem a 45 powaznymi chorobami przewlektymi (w tym zespo-
tem przewlektego zmeczenia) oraz przeanalizowano wystepowanie niepoza-
danych odczynow poszczepiennych (NOP). W grupie kobiet zaszczepionych,
W porownaniu z kobietami z grupy niezaszczepionej, nie wykazano zadnych

niepokojacych zjawisk. Hviid A. i wsp. Human papillomavirus vaccination of adult women
and risk of autoimmune and neurological diseases. JIM, 2017; 283, 154-65.

w norweskim badaniu 175 000 dziewczat w wieku 10-17 lat, autorzy wykazali,
ze czestosc¢ wystepowania CFS w grupie szczepionej i nieszczepionej byta po-
dobna. Feiring B.iwsp. HPV vaccination and risk of chronic fatigue syndrome/myalgic ence-
phalomyelitis: A nationwide register-based study from Norway. Vaccine 2017; 35: 4203-12.

w holenderskim badaniu poréwnano czestos¢ wystepowania CFS przed i po
podaniu szczepionki przeciw HPV w grupie 70 000 kobiet. Szczepienie nie
powodowato zwiekszenia czestosci wystepowania CFS. Czestos¢ wystepo-

wania CFS nie roznita sie przed i po wprowadzeniu szczepien przeciw HPV.
Schurink-van Klooster T.M. i wsp. No evidence found for an increased risk of long-term fatigue
following human papillomavirus vaccination of adolescent girls. 2018; 36: 6796-802.
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MIT: Niektore kraje wycofaly sie ze szczepien przeciw HPV.

» Przyktad Japonii:

W 2010 roku wprowadzono tam program szczepien przeciw HPV nastolatek
w wieku 12-16 lat. Uzyskano wysoka akceptacje dla szczepien (70% stan zaszcze-
pienia). W 2013 roku w wyniku kryzysu wywotanego nagtosnionymi przez srodo-
wiska przeciwnikow szczepien medialnymi informacjami o zaburzeniach zdro-
wia nastolatek po szczepieniu, Ministerstwo Zdrowia wycofato rekomendacje dla
szczepien przeciw HPV (jednak szczepien przeciw HPV nigdy w Japonii nie wy-
cofano). Stan zaszczepienia spadt do poziomu 1%.

W 2021 roku przywrdcono zalecenia dla szczepien przeciw HPV.

W innych krajach (tj. Dania, Wielka Brytania czy Kolumbia) rowniez odnotowano
spadek akceptacji dla szczepien przeciw HPV wywotany rozpowszechnianiem
na szeroka skale nieprawdziwych informacji. Jednak dzieki prowadzonym kam-
paniom edukacyjnym korygujacym nieprawdziwe informacje na temat bezpie-
czenstwa szczepionek, udawato sie stosunkowo sprawnie odbudowac zaufanie
do szczepien, czego ilustracja sg wysokie poziomy zaszczepienia.

Spis tresci




Y o
szczepienia§

Wiecej informacji o szczepionkach przeciw HPV dla rodzicow nastolatkow

RAK SZYJKI
MACICY

Przewodnik
PO SZCZEPIENIACH

PRZECIW HPV

dla rodzicéw nastolatkéw
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szczepieniag

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.
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Wiecej informacji o szczepionkach przeciw HPV dla rodzicodw nastolatkow

RODZICOW
® ILEKARZY

Jak rozmawiaé z nastolatkami o szczepieniach?

Y
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NARODOWY
inisterstwo INSTYTUT
Zd ZDROWIA
" Zdrowia €60
NARODOWY PROGRAM ZDROWIA o

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.
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