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SZCZEPIONKI SA WAZNE OCHRONA PRZED CIE?KIMI POWIKLANIAMI

NIE TYLKO DLA DZIECI. W PRZEBIEGU CHOROB ZAKAZNYCH.

Ryzyko zachorowania i powiktan z powodu Wiekszosc¢ ciezkich zachorowan, hospitalizacji, przypadkéw niepetnosprawno-
choréb zakaznych jest u dorostych znacznie sci i zgondéw z powodu choréb zakaznych, ktérym mozna zapobiegac szcze-
wieksze niz u dzieci. Dlatego szczepionki sg pieniami, wystepuje u dorostych. Szczepionki chronig m.in. przed hospitalizacjg
zalecane na roznych etapach zycia. z powodu Covid-19, powiktaniami z powodu pétpasca, zawatem serca z powodu

grypy, czy hospitalizacjg z powodu pneumokokowego zapalenia ptuc.

BRAK ODPORNOSCI NABYTEJ W DZIECINSTWIE. DAWKIPRZYPOMINAJACE.

Nie wszyscy dorosli uodpornili sie w dziecinstwie na choroby Nie wszystkie szczepienia podawane w dziecinstwie
wirusowe typowe dla wieku dzieciecego, jak np. ospa wietrzna, zapewniajg dtugotrwatg ochrone i dlatego w przypadku
odra czy rozyczka. Choroby te mogg miec¢ u dorostych ciezszy niektérych szczepien (np. przeciw btonicy, tezcowi i
przebieg, prowadzi¢ do powiktan lub stwarza¢ dodatkowe krztuscowi), konieczne sg dawki przypominajace.
zagrozenia, np. dla kobiet w cigzy.

NIE TYLKO SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE. SZCZEPIONKIPODNOSZA JAKOSC ZYCIA.

Wielu dorostych styszato o zaleceniach corocznych Szczepienia sg elementem dziatan pro- zdrowotnych podobnie
szczepien przeciw grypie. Nie zna jednak zalecen i korzysci jak unikanie palenia, zdrowe odzywianie, regularny sen czy ruch.

z innych szczepien potrzebnych osobom dorostym.

. CHOROBY PRZEWLEKLE.
CIAZA
U osd6b dorostych czesciej mamy do czynienia z wystepowaniem
choréb przewlektych, co moze sprzyja¢c rozwojowi chordb
infekcyjnych, mogg one miec ciezszy przebieg i prowadzi¢ do
groznych dla zdrowia, a nawet zycia powiktan. Szczepionki
zmniejszajg ryzyko zaostrzenia przebiegu chordéb przewlektych.

to okres, w ktorym zaleca sie wykonanie niektorych
szczepien, nie tylko w celu ochrony kobiety ciezarnej, ale
takze ptodu, a po porodzie noworodka i niemowlecia.

OCHRONA OSOB Z NAJLIZSZEGO OTOCZENIA WIEK.
-~ STRATEGIA KOKONU.

U osdb dorostych, a zwtaszcza wsrdd senioréw,
Szczepienia osob dorostych mogg wynika¢ z troski o osoby z bliskiego choroby infekcyjne, ktérym mozna zapobiegad
otoczenia, ktére nie mogg sie szczepi¢, np. z racji wieku lub medycznych poprzez szczepienia, wystepujg czesciej, moga
przeciwwskazan. Nazywa sie to strategig kokonu. Poprzez szczepienia mieé ciezszy przebieg i prowadzié¢ do groznych
minimalizujemy ryzyko zachorowania i tym samym nie stajemy sie zrodiem dla zdrowia, a hawet zycia powikfan.
zakazenia dla najblizszych.
ZAWOD LUB RODZAJ WYKONYWANEJ PRACY. STYL ZYCIA, MEDYCYNA PODROZY.
Powodem do wykonania szczepienia moze by¢ takze zawodd lub rodzaj Potrzeba szczepien ochronnych u dorostych
wykonywanej pracy, a najlepszym tego przyktadem sg pracownicy ochrony moze wynika¢ takze z ich stylu zycia, np.
zdrowia, ktorzy poprzez szczepienia chronig siebie, ale takze swoich uprawianych aktywnosci, czy w zwigzku z
pacjentow. podrézami.

Porozmawiaj z pracownikiem ochrony zdrowia
na temat szczepionek zalecanych osobom dorostym.
Wiecej szczegotowych informacji na szczepienia.pzh.gov.pl.
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