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W przypadku wielu choréb zakaznych (tj. pneumokokowe zapalenie
ptuc, grypa), nhieuodpornione osoby starsze sg narazone na
zachorowania i powiktania w wiekszym stopniu niz dzieci. Ryzyko
zgonu w przebiegu choroby, ktérej mozna zapobiega¢ drogg
szczepien u osob starszych jest 100-krotnie wyzsze niz u dzieci.

Nie wszystkie szczepienia podawane w przeszto-
sci zapewniajg dtugotrwatg ochrone i dlatego
w przypadku niektérych szczepien (np. przeciw
btonicy, tezcowi i krztuscowi), konieczne sg dawki
przypominajgce.

Wiekszosc¢ ciezkich zachorowan, hospitalizacji, przypadkéw niepetnosprawnosci i zgondw z powodu choréb zakaznych,
ktérym mozna zapobiegac szczepieniami, wystepuje u osob starszych. Szczepionki chronig m.in. przed hospitalizacjg
z powodu Covid-19, powiktaniami z powodu potpasca, zawatem serca z powodu grypy, czy hospitalizacja z powodu
pneumokokowego zapalenia ptuc.

U osob starszych czesciej mamy do czynienia z wystepowaniem
chorob przewlektych, co moze sprzyjac rozwojowi chordob
infekcyjnych, mogg one miecC ciezszy przebieg i prowadzi¢ do

Wielu senioréw styszato o zaleceniach corocznych
szczepien przeciw grypie. Nie zna jednak zalecen
i korzysci z innych szczepien potrzebnych osobom

starszym. groznych dla zdrowia, a nawet 2zycia powiktan. Szczepionki
zmniejszajg ryzyko zaostrzenia przebiegu chorob przewlektych.
Sag cztery filary dobrego zdrowia u osdb starszych: ! Po 60 roku zycia spada odpornos¢, uktad immunologiczny starzeje sie,

witasciwa dieta, odpowiednia aktywnos¢ fizyczna, zachodzg zmiany w aktywnosci komorek uktadu odpornosciowego.
wykonywanie badan profilaktycznych, szczepienia

ochronne. !

Szczepienia 0sob starszych mogg wynikac z troski o osoby z bliskiego otoczenia,
ktére nie mogg sie szczepic, np. z racji wieku lub medycznych przeciwwskazan.
Nazywa sie to strategig kokonu. Poprzez szczepienia minimalizujemy ryzyko
zachorowania i tym samym nie stajemy sie zrédtem zakazenia dla najblizszych.

Potrzeba szczepien ochronnych u seniorow moze wynikac takze z ich stylu zycia,
np. uprawianych aktywnosci na swiezym powietrzu, czy w zwigzku z podrdézami.
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