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SZCZEPIENIA NASTOLATROW  szczepienial,
DLACZEGO NASTOLATKI POTRZEBUJA SZCZEPIEN?

Epidemiologia choréb zakaznych. Niektére choroby zakazne wystepuja u nastolatkow
czesSciej i maja u nich ciezki przebieg.

Odpornos$¢ poszczepienna nie jest trwata. Odporno$¢ nabyta w dziecinstwie nie wystarcza.

Nastolatki tez choruja na choroby przewlekte, co powoduje, ze s podatni na ciezki przebieg
choroby zakaznej.

-

Inwestujemy w ich zdrowie. Szczepienia chronig nastolatki przed zakazeniami wirusowymi
oraz stanami przednowotworowymi i nowotworami z nimi zwigzanymi.
Ze wzgledu na ich styl zycia. Ochrona zwigzana z zagrozeniami wynikajacymi ze stylu zycia,
np. w czasie podrézy.
Chronimy inne osoby. Szczepiac siebie chronimy tez innych.

O Rodzice nastolatkéw powinni upewnic sie jaki jest dotychczasowy stan uodpornienia dziecka.

O Historia szczepien zapisana w ksigzeczce szczepien i/lub karcie uodpornienia pozwala oceni¢
jakie szczepienia dziecko dotychczas otrzymato, czy podano wszystkie wymagane dawki i czy
podano je w odpowiednim wieku i jezeli to konieczne, uzupetni¢ brakujace szczepienia.

RALENDARZ SZCZEPIEN NASTOLATROW OBEJMUJE
(BEZPLATNE)

O Szczepienie przeciw bfonicy, tezcowi i krztuscowi, szczepionka dTap z obnizong zawarto$cia antygenéw bionicy i krztusca (1 dawka w wieku 14 lat)
O Szczepienie przeciw bfonicy i tezcowi, szczepionka dT z obnizong zawartoscia antygendw bfonicy (1 dawka w wieku 19 lat)

SZCZEPIENIA 2ALECANE RCl174gdapld)

O Szczepienie przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV) dla dziewczat i chtopcow w wieku 12 i 13 lat w ramach Powszechnego
Programu bezptatnych Szczepien przeciw HPV (2 dawki)

O Szczepienie przeciw COVID-19 (w tym wymagane dawki przypominajace szczepionkami zaktualizowanymi)

SZCZEPIENIA ZALECANE R(DIZ 3]

O Szczepienie przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi, szczepionka dTap z obnizong zawartoscig antygenéw btonicy i krztusca
(1 dawka w wieku 19 lat) w miejsce bezptatnej szczepionki dT

O Szczepienie przeciw grypie (raz w roku, najlepiej na poczatku sezonu grypowego, 1 dawka)

O Szczepienie przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV) dla dziewczat i chtopcow niezaszczepionych w ramach Powszechnego
Programu bezptatnych Szczepien przeciw HPV (2 dawki osobom w wieku do 15 lat; 3 dawki osobom powyzej 15 lat)

O Szczepienie przeciw meningokokom grupy B (2 dawki) i grupy ACWY (1 dawka)

O Szczepienie przeciw ospie wietrznej (osoba, ktéra nie chorowata i nie byta szczepiona w przeszto$ci, 2 dawki)

O Szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu mozgu (3 dawki podstawowe i dawki przypominajace co 3-5 lat)

O Szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A (osoba niezaszczepiona w przesztosci, 2 dawki)
(szczepienie zalecane w uzasadnionych sytuacjach).
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