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Od ponad 10 lat nadrzędnym celem Ogólnopolskiego Programu Zwalczania Grypy było 

wspieranie pacjentów oraz przeciwdziałanie powikłaniom wynikającym z transmisji wirusa 

grypy w polskim społeczeństwie. W naszych działaniach kierowaliśmy się przekonaniem, 

że obecnie funkcjonujący w Polsce system walki z wirusem grypy wymaga kompleksowego 

i konsekwentnego procesu wprowadzania zmian systemowych, dzięki którym bylibyśmy 

w stanie zabezpieczyć pacjentów przed zachorowaniem oraz poważnymi, często śmiertelnymi 

powikłaniami. 

Chcielibyśmy Państwu serdecznie podziękować za całe wsparcie w trakcie prowadzenia 

naszej kampanii. Państwa zaangażowanie pozwoliło nam na przełożenie wypracowanych 

założeń na konkretne działania, dzięki którym udało nam się osiągnąć część zamierzonych 

celów. Jesteśmy Państwu za to niezmiernie wdzięczni.

Zdajemy sobie jednak sprawę z tego, że polski system ochrony zdrowia wymaga 

wprowadzenia dalszych zmian. Pandemia COVID-19 przypomniała nam wszystkim, jak ważna 

jest kontrola sytuacji epidemiologicznej w kraju oraz pokazała, jak duży wpływ na zdrowie 

publiczne może mieć profilaktyka jednostki. Wyciągnęliśmy z tego już pierwsze wnioski 

i pragniemy dalej je analizować, aby w przyszłości wypracować takie rozwiązania, które 

pozwolą zmniejszyć poziom transmisji wirusów grypy i innych chorób zakaźnych do minimum, 

oraz ograniczą konsekwencje wynikające z tych zakażeń. 

Mamy nadzieję, że będą nam Państwo przy tych działaniach dalej towarzyszyć. Tylko razem 

możemy zbudować w Polsce stabilny system profilaktyczny, zabezpieczający potrzeby 

pacjentów oraz wspierający pracowników ochrony zdrowia.

Lepiej zapobiegać niż leczyć!

prof. dr hab. n. med. Adam Antczak 

Przewodniczący Rady Naukowej
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EksperciEksperci

Za nadzór merytoryczny nad realizacją Programu odpowiada Rada Naukowa niezależnych 

ekspertów różnych dziedzin medycyny, pod przewodnictwem prof. dr hab. n. med. Adama 

Antczaka. Działania Rady wspiera szereg specjalistów z całej Polski. 

W skład Rady Naukowej wchodzą:

prof. dr hab. n. med. Adam Antczak — Przewodniczący Rady 

Naukowej; Kierownik Kliniki Pulmonologii Ogólnej i Onkologicznej, 

Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

prof. dr hab. med. Joanna Chorostowska-Wynimko — Sekretarz 

Generalny Europejskiego Towarzystwa Chorób Płuc; Zastępca 

Dyrektora ds. Nauki, Kierownik Zakładu Genetyki i Immunologii 

Klinicznej, Instytut Gruźlicy i Chorób Płuc w Warszawie.

prof. dr hab. n. med. Leszek Szenborn — Kierownik Katedry i Kliniki 

Pediatrii i Chorób Infekcyjnych, Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu.

prof. dr hab. n. med. Karina Jahnz-Różyk — Konsultant krajowy 

w dziedzinie alergologii; Kierownik Zakładu Immunologii i Alergologii 

Klinicznej, Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie.

dr hab. n. med. Ernest Kuchar — Prezes Polskiego Towarzystwa 

Wakcynologii; Kierownik Kliniki Pediatrii z Oddziałem Obserwacyjnym, 

Warszawski Uniwersytet Medyczny.

OPZGOPZG
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dr hab. n. med. Agnieszka Mastalerz-Migas — Konsultant krajowy 

w dziedzinie medycyny rodzinnej; Prezes Polskiego Towarzystwa 

Medycyny Rodzinnej; Kierownik Katedry i Zakładu Medycyny 

Rodzinnej, Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu.

prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch-Osuch — Kierownik Zakładu 

Medycyny Społecznej Zdrowia Publicznego i Wydziału Lekarskiego, 

Warszawski Uniwersytet Medyczny; Konsultant Wojewódzki na 

Mazowszu w dziedzinie epidemiologii.

dr n. med. Jarosław Krzywański — Konsultant Wojewódzki na 

Mazowszu w dziedzinie medycyny sportowej; Kierownik Filii

 w Warszawie "Centrum Medycyny Klinicznej i Doświadczalnej", 

Centralny Ośrodek Medycyny Sportowej w Warszawie.

Marek Wójcik — pełnomocnik Zarządu ds. legislacyjnych, Związek 

Miast Polskich.

mgr farm. Michał Byliniak — Dyrektor Generalny, Związek 

Pracodawców Innowacyjnych Firm Farmaceutycznych INFARMA.

dr n. farm. Mikołaj Konstanty — Członek Prezydium Rady 

Naczelnej Izby Aptekarskiej, Prezes Rady Śląskiej Izby Aptekarskiej; 

członek Grupy Farmaceutycznej Unii Europejskiej.

EksperciEksperci
OPZGOPZG
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Organizacje, Organizacje, 
Z KTÓRYMI WSPÓŁPRACOWALIŚMYZ KTÓRYMI WSPÓŁPRACOWALIŚMY

Kampania spotkała się z aprobatą najważniejszych instytucji działających na rzecz poprawy 

zdrowia publicznego, wielu organizacji zrzeszających lekarzy, pracodawców, związków 

samorządów i towarzystw medycznych.
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Partnerzy komercyjni

Pozostałe

Środowisko samorządowe

Organizacje pacjentów

Patroni medialni

Towarzystwa naukowe i samorządy zawodowe

Stowarzyszenia Pracodawców

Instytucje Publiczne



KTÓRE PRZYGOTOWALIŚMYKTÓRE PRZYGOTOWALIŚMY

Dokumenty i materialy,Dokumenty i materialy,-
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Raporty 

Poradniki



Ulotki 

Animacje
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Flu&COVID-19 Meeting to doroczna debata 

ekspertów, podczas której podsumowywany 

jest kończący się sezon epidemiczny wirusa 

grypy. W spotkaniu biorą udział przedsta-

wiciele instytucji publicznych, patronów 

i partnerów programu, eksperci medyczni, 

a także dziennikarze z mediów medycznych, 

ogólnopolskich i regionalnych. 

Na przestrzeni lat w wydarzeniu 

wzięło udział

 

ponad 1000 osób.

Flu MeetingFlu Meeting
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Od 2016 roku podczas Flu Meeting Rada Naukowa Ogólnopolskiego Programu Zwalczania 

Grypy wręcza nagrody „Zdrowe Pióro” dla dziennikarzy, którzy w minionym sezonie 

zachorowań w szczególny sposób poruszyli temat grypy w jednym ze swoich materiałów. 

Nagrody przyznawane są w czterech kategoriach: TV, radio, prasa, Internet. 

Zdrowe Pióro”Zdrowe Pióro”

Nagrody „Zdrowe Pióro” dla dziennikarzy
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Laureatami nagrody są:

Lata

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

Telewizja 

Wioletta Długosz-Leończuk

Wojciech Wójcik

Aleksandra Wierzbicka 

Agnieszka Rosłoniak

Michał Giersz

Paweł Wawrzynowicz

Jan Piotrowski

Sebastian Napieraj

Radio

Joanna Stankiewicz

Karolina Olszewska

Michał Dobrołowicz

–

Anna Józefowicz

Barbara Góra

Barbara Góra

Prasa

Monika Pawłowska

Ilona Zawistowska

Małgorzata Nawrocka-Wudarczyk

Iwona Kazimierska

Marzena Bartoszuk

Katarzyna Nowicka

Ewa Kurzyńska

Piotr Kallas

Katarzyna Pinkosz

Magrit Kossobudzka

Ewa Szarkowska

Andrzej Marciniak

Internet

Zbigniew Wojtasiński

Katarzyna Lisowska

Michał Dobrołowicz

Iwona Kazimierska

Edyta Hetmanowska

Piotr Kallas

Anna Rokicińska

Ewa Podsiadły-Natorska

 Łukasz Waligórski
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Flu Forum to doroczna debata ekspertów, 

będąca inauguracją sezonu szczepień przeciw 

grypie w Polsce. Podczas wydarzenia 

wręczane są nagrody Flu Fighter dla 

instytucji najbardziej zaangażowanych 

w promocję szczepień. Ponadto przyznawane 

są też tytuły Samorządowego Lidera dla 

samorządów, które realizują programy 

zdrowotne w zakresie profilaktyki grypy. 

Na przestrzeni lat w wydarzeniu 

wzięło udział

 

ponad 1500 uczestników.

Flu ForumFlu Forum
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Flu FighterFlu Fighter
Nagroda Flu Fighter to specjalne wyróżnienie dla instytucji, które w szczególny sposób 

angażują się w działania podejmowane w ramach Ogólnopolskiego Programu Zwalczania Grypy. 

Wśród laureatów znaleźli się:

Narodowy Instytut 
Zdrowia Publicznego – PZH

Polskie Towarzystwo Oświaty Zdrowotnej

Związek Powiatów Polskich

Porozumienie Pracodawców 
Ochrony Zdrowia

Polskie Stowarzyszenie 
Pielęgniarek Epidemiologicznych

Ministerstwo Zdrowia

Senat Rzeczypospolitej Polskiej

Polski Komitet Olimpijski

Polskie Towarzystwo Wakcynologii

Polskie Towarzystwo 
Ginekologów i Położników

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne

Polskie Towarzystwo Kardiologiczne

Federacja Pacjentów Polskich

Polskie Stowarzyszenie Diabetyków

Ministerstwo Zdrowia

Polskie Towarzystwo Medycyny Pracy

Centralny Szpital Kliniczny w Łodzi

Polskie Towarzystwo Epidemiologów 
i Lekarzy Chorób Zakaźnych

Polskie Towarzystwo Chorób Płuc

Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej

Parlamentarny Zespół ds. Podstawowej 
Opieki Zdrowotnej i Profilaktyki

Naczelna Izba Aptekarska

Naczelna Izba Pielęgniarek i Położnych

Ministerstwo Zdrowia

Związek Zawodowy Pracowników Farmacji

Główny Inspektorat Sanitarny

Centralny Ośrodek Medycyny Sportowej

Szpital Specjalistyczny im. Świętej Rodziny
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2016

2019

2022

2014

2017

2020

2015

2018

2021



Samorzadowy LiderSamorzadowy Lider
Samorządowy Lider to inicjatywa, której celem jest aktywizacja jednostek samorządu 

terytorialnego oraz popularyzacja samorządowych programów zdrowotnych w dziedzinie 

profilaktyki grypy. Wyróżnienia przyznawane są w kilku kategoriach samorządom, które 

podejmują aktywne działania, mające podnieść świadomość Polaków i ograniczyć medyczne, 

społeczne oraz finansowe skutki zachorowań na grypę.

W ramach inicjatywy przyznawane były nagrody w czterech kategoriach:
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Lider w zakresie 
profilaktyki grypy 
łącznie nagrodziliśmy 

165 jednostek 
samorządu terytorialnego 

(2013-2022) 

Lider 
w Innowacjach

łącznie nagrodziliśmy 

29 jednostek 
samorządu terytorialnego 

(2017-2022) 
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Propagator szczepień 
przeciw COVID-19 i grypie 

łącznie nagrodziliśmy 

26 jednostek 
samorządu terytorialnego 

(2021-2022) 

Ekspert w zakresie 
profilaktyki grypy
łącznie nagrodziliśmy 

53 jednostki 
samorządu terytorialnego 

(2015-2019)

W sumie w ramach projektu Samorządowy Lider wręczyliśmy 273 nagrody. 

Samorzadowy LiderSamorzadowy Lider



W KTÓRYCH BRALIŚMY UDZIAŁW KTÓRYCH BRALIŚMY UDZIAŁ

Wydarzenia,Wydarzenia,
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Forum Ekonomiczne w Karpaczu

Obchody EU Flu Day

Vaccine Forum

Forum Rynku Zdrowia

Kongres Wyzwań Zdrowotnych

Zjazdy 

Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej

Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego

Polskiego Towarzystwa Chorób Płuc

Akcje szczepień

Obchody Ogólnopolskiego Dnia Profilaktyki 

Grypy

Forum Ekonomiczne w Karpaczu

Flu Forum

Europejski Kongres Sportu i Turystyki



Przedstawiciele Rady Naukowej Ogólnopolskiego Programu Zwalczania Grypy wielokrotnie 

mieli przyjemność organizować i brać udział w wydarzeniach w polskim parlamencie. 

Nasi eksperci uczestniczyli w posiedzeniach Sejmowej i Senackiej Komisji Zdrowia, 

przeprowadzali akcje szczepień dla parlamentarzystów oraz organizowali debaty eksperckie 

we współpracy z posłami i senatorami. 

Wśród uczestników wydarzeń znaleźli się m.in.:
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Dr George Kassianos 

Prezes the British Global & Travel

 Health Association, 

National Immunisation Lead 

dla Royal College 

of General Practitioners

Dr Olivier Rozaire 

Pharmacist, Prezes the Regional 

Union of Pharmaceutical Health 

Professionals of the Auvergne 

Rhône-Alpes

Darragh O'Loughlin 

Sekretarz Generalny 

Irish Pharmacy Union

Sejm i SenatSejm i Senat



Kampanie edukacyjneKampanie edukacyjne
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GRYPA          
W GŁOWIE 
POLITYKA

Ogólnopolski Program Zwalczania Grypy 

zorganizował wiele akcji edukacyjnych, 

których celem było budowanie świadomości 

Polaków o zagrożeniach wynikających z grypy, 

jak i podniesienie poziomu wyszczepialności.

· Wirtualna Akademia Grypy

· Ogólnopolski Test Wiedzy O Grypie

· Grypa W Głowie Polityka

· Grypoodporni – Zawsze Niezawodni

· Flumania – Nauka Przez Zabawę

· FluManiacy

· Placówka Medyczna – Partner OPZG

· Lekarze przeciw grypie

· „Znane Polki Przeciw Grypie”

· Gotowi na Sezon



OGÓLNOPOLSKI PROGRAM
ZWALCZANIA GRYPY

OGÓLNOPOLSKI PROGRAM
ZWALCZANIA GRYPY

W mediachW mediach
W ciągu 10 lat ukazało się ponad 20 000 publikacji na temat grypy i OPZG, w tym:

Ogólnopolskiemu Programowi Zwalczania Grypy poświęcono w radiu i telewizji łącznie ok. 27 

godzin czasu antenowego. Artykuły dotyczące grypy i OPZG ukazały się w prasie w nakładzie 

wynoszącym ponad 25 mln zł. Materiały edukacyjne Programu wyemitowano ok. 400 tys. razy.

>500 
w telewizji

radio i telewizja łącznie

27 godzin 

prasa w nakładzie 

>25 mln egz.
emisje materiałów edukacyjnych

ok. 400 tys. 

Twitter
•  

•  

Opublikowano 1 328 tweetów.

Uzyskano 546 obserwujących.

•  W samym 2022 r.:

 odwiedzono profil 68 773 razy,

     oznaczono profil 783 razy,

   tweety wyświetlono 144 034 razy.

     •

• 

   •

ok. 1,5 tys. 
w radiu

prawie 2 tys. 
w prasie

aż 15 tys. 
w Internecie.

Ekwiwalent reklamowy wszystkich materiałów wyniósł prawie 70 mln złotych.
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Z CZEGO JESTEŚMY Z CZEGO JESTEŚMY dumnidumni
• Uruchomienie Ogólnopolskiego Programu Zwalczania Grypy 

• Uniwersalne rekomendacje szczepień przeciw grypie (PSO) 

• Mobilizacja lokalnych samorządów 

(PROGRAMY ZDROWOTNE) 

• Mobilizacja pracowników ochrony zdrowia 

(BEZPIECZNA PLACÓWKA MEDYCZNA) 

• 

• 

• Zaangażowanie instytucji publicznych 

 — Publiczne szczepienia MZ, NIA, GIS, Flu Forum w Sejmie •

• Zmiana szczepionek przeciw grypie z trójwalentnych na czterowalentne 

• Pierwsza refundacja apteczna 50% dla 65+ 

• 50% refundacja 

  Dzieci 2-5 lat 

 Dorośli 18-64 lat z grup ryzyka 

 Kobiety w ciąży 

 • 

   •

   •

• 100% PROGRAM 75+ 

• BEZPŁATNE SZCZEPIENIA 

PRACOWNIKÓW 

OCHRONY ZDROWIA 

• 

• 

• 50% refundacja 

   Dzieci 6-24m i 5-18 lat 

• 100% refundacja

   Program Ciąża Plus

 •

 •

• Bezpłatne populacyjne szczepienia 

dorosłych przeciw grypie

• Nowe kwalifikacje farmaceutów 

• Wprowadzenie możliwości 

szczepień w aptekach 

• 

• 

• Nowe kompetencje pielęgniarek, farmaceutów, fizjoterapeutów itp. 

• Szczepienia w aptekach przeciw COVID-19 i grypie

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019-2020

2021

2022
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