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Od ponad 10 lat nadrzednym celem Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy byto
wspieranie pacjentéw oraz przeciwdziatanie powiktaniom wynikajacym z transmisji wirusa
grypy w polskim spoteczenstwie. W naszych dziataniach kierowaliémy sie przekonaniem,
ze obecnie funkcjonujacy w Polsce system walki z wirusem grypy wymaga kompleksowego
i konsekwentnego procesu wprowadzania zmian systemowych, dzieki ktérym byliby$my
w stanie zabezpieczy¢ pacjentéw przed zachorowaniem oraz powaznymi, czesto $Smiertelnymi
powiktaniami.

Chcielibysmy Panstwu serdecznie podziekowaé za cate wsparcie w trakcie prowadzenia
naszej kampanii. Panstwa zaangazowanie pozwolito nam na przetozenie wypracowanych
zatozen na konkretne dziatania, dzieki ktérym udato nam sie osiggnac cze$é¢ zamierzonych
celéw. Jestesmy Panstwu za to niezmiernie wdzieczni.

Zdajemy sobie jednak sprawe z tego, ze polski system ochrony zdrowia wymaga
wprowadzenia dalszych zmian. Pandemia COVID-19 przypomniata nam wszystkim, jak wazna
jest kontrola sytuacji epidemiologicznej w kraju oraz pokazata, jak duzy wptyw na zdrowie
publiczne moze miec¢ profilaktyka jednostki. WyciggneliSmy z tego juz pierwsze wnioski
i pragniemy dalej je analizowaé, aby w przysztosci wypracowad takie rozwigzania, ktére
pozwolg zmniejszy¢ poziom transmisji wirusow grypy i innych choréb zakaznych do minimum,
oraz ograniczg konsekwencje wynikajace z tych zakazen.

Mamy nadzieje, ze bedg nam Panistwo przy tych dziataniach dalej towarzyszy¢. Tylko razem
mozemy zbudowaé w Polsce stabilny system profilaktyczny, zabezpieczajgcy potrzeby
pacjentéw oraz wspierajacy pracownikéw ochrony zdrowia.

Lepiej zapobiegad niz leczy¢!

prof. dr hab. n. med. Adam Antczak
Przewodniczacy Rady Naukowej
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Za nadzoér merytoryczny nad realizacja Programu odpowiada Rada Naukowa niezaleznych
ekspertéw roznych dziedzin medycyny, pod przewodnictwem prof. dr hab. n. med. Adama
Antczaka. Dziatania Rady wspiera szereg specjalistow z catej Polski.

W sktad Rady Naukowej wchodza:

prof. dr hab. n. med. Adam Antczak — Przewodniczacy Rady
Naukowej; Kierownik Kliniki Pulmonologii Ogélnej i Onkologicznej,
Uniwersytet Medyczny w todzi.

prof. dr hab. n. med. Leszek Szenborn — Kierownik Katedry i Kliniki
Pediatrii i Choréb Infekcyjnych, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu.

dr hab. n. med. Ernest Kuchar — Prezes Polskiego Towarzystwa
Woakcynologii; Kierownik Kliniki Pediatrii z Oddziatem Obserwacyjnym,
Warszawski Uniwersytet Medyczny.
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dr hab. n. med. Agnieszka Mastalerz-Migas — Konsultant krajowy
w dziedzinie medycyny rodzinnej; Prezes Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej; Kierownik Katedry i Zaktadu Medycyny
Rodzinnej, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu.

dr n. med. Jarostaw Krzywanski — Konsultant Wojewddzki na
Mazowszu w dziedzinie medycyny sportowej; Kierownik Filii
w Warszawie "Centrum Medycyny Klinicznej i Doswiadczalnej",
Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie.

mgr farm. Michat Byliniak — Dyrektor Generalny, Zwigzek
Pracodawcow Innowacyjnych Firm Farmaceutycznych INFARMA.




Z KTORYMI WSPOEPRACOWALISMY

Kampania spotkata sie z aprobatg najwazniejszych instytucji dziatajacych na rzecz poprawy
zdrowia publicznego, wielu organizacji zrzeszajacych lekarzy, pracodawcoéw, zwigzkéw
samorzadéw i towarzystw medycznych.
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FIu&COVID-19 Meeting to doroczna debata
ekspertéw, podczas ktérej podsumowywany
jest konczacy sie sezon epidemiczny wirusa
grypy. W spotkaniu biorg udziat przedsta-
wiciele instytucji publicznych, patronow
i partneréw programu, eksperci medyczni,
a takze dziennikarze z mediéw medycznych,
ogélnopolskich i regionalnych.

Na przestrzeni lat w wydarzeniu
wzieto udziat

ponad 1000 osob.
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Nagrody przyznawane sa w czterech kategoriach: TV, radio, prasa, Internet.

Lata

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

Sdrewe Piore”

Od 2016 roku podczas Flu Meeting Rada Naukowa Ogolnopolskiego Programu Zwalczania
Grypy wrecza nagrody ,Zdrowe Pioro” dla dziennikarzy, ktérzy w minionym sezonie
zachorowan w szczegdlny sposéb poruszyli temat grypy w jednym ze swoich materiatéw.

Telewizja
Wioletta Dtugosz-Leoniczuk

Wojciech Wojcik

Aleksandra Wierzbicka

Agnieszka Rostoniak

Michat Giersz

Pawet Wawrzynowicz

Jan Piotrowski

Sebastian Napieraj

Nagrody ,Zdrowe Piéro” dla dziennikarzy

Laureatami nagrody sa:

Radio
Joanna Stankiewicz

Karolina Olszewska

Michat Dobrofowicz

Anna Jozefowicz

Barbara Gora

Barbara Gora

K NEWS

Prasa
Monika Pawtowska

llona Zawistowska

Matgorzata Nawrocka-Wudarczyk

Iwona Kazimierska

Marzena Bartoszuk

Katarzyna Nowicka
Ewa Kurzyriska

Piotr Kallas

Katarzyna Pinkosz

Magrit Kossobudzka
Ewa Szarkowska

Andrzej Marciniak

[ ]
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Internet
Zbigniew Wojtasiriski
Katarzyna Lisowska
Michat Dobrotowicz

Iwona Kazimierska

Edyta Hetmanowska

Piotr Kallas

Anna Rokicinska

Ewa Podsiadty-Natorska

tukasz Waligorski




Flu Forum to doroczna debata ekspertéw,
bedaca inauguracjg sezonu szczepienh przeciw
grypie w Polsce. Podczas wydarzenia
wreczane s3 nagrody Flu Fighter dla
instytucji najbardziej zaangazowanych
w promocje szczepien. Ponadto przyznawane
sg tez tytuty Samorzadowego Lidera dla
samorzadow, ktdére realizujg programy
zdrowotne w zakresie profilaktyki grypy.

Na przestrzeni lat w wydarzeniu
wzieto udziat

ponad 1500 uczestnikow.



DEBATA

pleka medycrna vs Eksperci
Erobi¢, aby minimalizowat

L
4

il e} 7
i

’! il

auacovin-19
FORUM 2022

11 |



Pl Fiohtar

Nagroda Flu Fighter to specjalne wyrdznienie dla instytucji, ktére w szczegdlny sposob
angazuja sie w dziatania podejmowane w ramach Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy.

2014

Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego - PZH

Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej

Zwiazek Powiatéw Polskich

2017

Polskie Towarzystwo Choréb Ptuc
Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej

Parlamentarny Zesp6t ds. Podstawowej
Opieki Zdrowotnej i Profilaktyki

2020

Naczelna Izba Aptekarska
Naczelna Izba Pielegniarek i Potoznych
Ministerstwo Zdrowia

Zwiazek Zawodowy Pracownikéw Farmagji

Wsrdd laureatéw znaleZli sie:

2015

Porozumienie Pracodawcéw
Ochrony Zdrowia

Polskie Stowarzyszenie
Pielegniarek Epidemiologicznych

2018

Ministerstwo Zdrowia
Senat Rzeczypospolitej Polskiej

Polski Komitet Olimpijski

2021

Polskie Towarzystwo Wakcynologii

Polskie Towarzystwo
Ginekologéw i Potoznikéw

2016

Gtéwny Inspektorat Sanitarny
Centralny Osrodek Medycyny Sportowej
Szpital Specjalistyczny im. Swietej Rodziny

2019

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne
Polskie Towarzystwo Kardiologiczne
Federacja Pacjentdw Polskich

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw

2022

Ministerstwo Zdrowia
Polskie Towarzystwo Medycyny Pracy

Centralny Szpital Kliniczny w todzi

Polskie Towarzystwo Epidemiologéw
i Lekarzy Choréb Zakaznych




Samengadowy Lider

Samorzadowy Lider to inicjatywa, ktérej celem jest aktywizacja jednostek samorzadu
terytorialnego oraz popularyzacja samorzadowych programoéw zdrowotnych w dziedzinie
profilaktyki grypy. Wyrdznienia przyznawane sg w kilku kategoriach samorzadom, ktére
podejmuja aktywne dziatania, majgce podniesé swiadomos$é Polakdéw i ograniczyé medyczne,

spoteczne oraz finansowe skutki zachorowanh na grype.

W ramach inicjatywy przyznawane byty nagrody w czterech kategoriach:

Lider w zakresie
profilaktyki grypy
tacznie nagrodzilismy
165 jednostek
samorzadu terytorialnego
(2013-2022)
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Lider
w Innowacjach
tacznie nagrodzilismy
29 jednostek
samorzadu terytorialnego
(2017-2022)




Propagator szczepien
przeciw COVID-19i grypie
tacznie nagrodzilismy
26 jednostek
samorzadu terytorialnego
(2021-2022)

Ekspert w zakresie
profilaktyki grypy
tacznie nagrodzilismy
53 jednostki
samorzadu terytorialnego
(2015-2019)

W sumie w ramach projektu Samorzadowy Lider wreczylismy 273 nagrody.




Q“‘\\llnr

\\“‘TII li E;ff)
H
2
3 E é

£

%
"f{rll‘u\

Latwny INspeKIorar
Sanitarny

W KTORYCH BRALISMY UDZIAt

Forum Ekonomiczne w Karpaczu

Obchody EU Flu Day

Vaccine Forum

Forum Rynku Zdrowia

Kongres Wyzwan Zdrowotnych

Zjazdy
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
Polskiego Towarzystwa Choréb Ptuc

Akcje szczepien
Obchody Ogélnopolskiego Dnia Profilaktyki
Grypy
Forum Ekonomiczne w Karpaczu
Flu Forum

Europejski Kongres Sportu i Turystyki




Sejm i Senat

Przedstawiciele Rady Naukowej Ogodlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy wielokrotnie
mieli przyjemnos$¢ organizowac¢ i bra¢ udziat w wydarzeniach w polskim parlamencie.
Nasi eksperci uczestniczyli w posiedzeniach Sejmowej i Senackiej Komisji Zdrowia,
przeprowadzali akcje szczepieh dla parlamentarzystéw oraz organizowali debaty eksperckie
we wspbtpracy z postami i senatorami.

Wsrdd uczestnikow wydarzen znalezli sie m.in.:

Dr George Kassianos Dr Olivier Rozaire Darragh O'Loughlin

Prezes the British Global & Travel Pharmacist, Prezes the Regional Sekretarz Generalny
Health Association, Union of Pharmaceutical Health Irish Pharmacy Union
National Immunisation Lead Professionals of the Auvergne
dla Royal College Rhoéne-Alpes

of General Practitioners
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Ogodlnopolski Program Zwalczania Grypy
zorganizowat wiele akcji edukacyjnych,
ktérych celem byto budowanie swiadomosci
Polakéw o zagrozeniach wynikajacych z grypy,
jak i podniesienie poziomu wyszczepialnosci.

Wirtualna Akademia Grypy
Ogolnopolski Test Wiedzy O Grypie
Grypa W Gtowie Polityka
Grypoodporni - Zawsze Niezawodni
Flumania - Nauka Przez Zabawe
FluManiacy

Placéwka Medyczna - Partner OPZG
Lekarze przeciw grypie

,<Znane Polki Przeciw Grypie”
Gotowi na Sezon
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W mediach,

W ciggu 10 lat ukazato sie ponad 20 000 publikacji na temat grypy i OPZG, w tym:
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>500 ok. 1,5 tys. prawie 2 tys. az 15 tys.
w telewizji w radiu W prasie w Internecie.

Ekwiwalent reklamowy wszystkich materiatéw wyniést prawie 70 min ztotych.

Ogodlnopolskiemu Programowi Zwalczania Grypy poswiecono w radiu i telewizji tgcznie ok. 27
godzin czasu antenowego. Artykuty dotyczace grypy i OPZG ukazaty sie w prasie w naktadzie
wynoszacym ponad 25 min zt. Materiaty edukacyjne Programu wyemitowano ok. 400 tys. razy.

radio i telewizja tacznie

27 godzin

Czy w nadchodzacy
czeka nas epidemia

prasa w naktadzie emisje materiatéw edukacyjnych
>25 min egz. ok. 400 tys.
Twitter e Wsamym 2022r.:

e odwiedzono profil 68 773 razy,
e oznaczono profil 783 razy,
o tweety wyswietlono 144 034 razy.

e Opublikowano 1 328 tweetow.
e Uzyskano 546 obserwujacych.




Z CZEGO JESTESMY

e Uruchomienie Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy

e Uniwersalne rekomendacje szczepien przeciw grypie (PSO)

e Mobilizacja lokalnych samorzadéw
(PROGRAMY ZDROWOTNE)

e Mobilizacja pracownikéw ochrony zdrowia
(BEZPIECZNA PLACOWKA MEDYCZNA)

e Zaangazowanie instytucji publicznych
— Publiczne szczepienia MZ, NIA, GIS, Flu Forum w Sejmie

e Zmiana szczepionek przeciw grypie z tréjwalentnych na czterowalentne

e Pierwsza refundacja apteczna 50% dla 65+

e 50% refundacja e 100% PROGRAM 75+
e Dzieci 2-5 lat e BEZPEATNE SZCZEPIENIA
o Dorosli 18-64 lat z grup ryzyka ~ PRACOWNIKOW
o Kobiety w cigzy OCHRONY ZDROWIA

e Bezptatne populacyjne szczepienia

e 50% refundacja dorostych przeciw grypie

o Dzieci 6-24m i 5-18 lat e Nowe kwalifikacje farmaceutéw
e 100% refundacja e Wprowadzenie mozliwosci

e Program Ciaza Plus szczepien w aptekach

e Nowe kompetencje pielegniarek, farmaceutéw, fizjoterapeutéw itp.
e Szczepienia w aptekach przeciw COVID-19 i grypie
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