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Drodzy Rodzice,

Szczepienia ratujg zycie. Sg wazne na kazdym
etapie zycia. Teraz, kiedy mtode pokolenie zwraca
uwage na ekologie i zdrowy tryb zycia, haszym
zadaniem jest uwrazliwi¢ ich w jak najszerszym
aspekcie rowniez na dziatania dotyczace profilak-
tyki choréb zakaznych.

Rodzice powinni przyblizac¢ dzieciom tematy doty-

czace zdrowia i wyjasniac znaczenie i mozliwosci,

jakie niesie ze sobg profilaktyka. Chcemy Wam

w tym pomaoc. Tym bardziej, ze mozemy stosowac szczepionke przeciw
ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV), ktora jest o tyle niezwykia, ze
skutecznie chroni naszych najblizszych przed dewastujacymi chorobami
nowotworowymi, w tym szczegolnie rakiem szyjki macicy.

Paradoksem jest, ze na temat szczepionki, ktéra moze pomaoc wyelimi-
nowac raka szyjki macicy i zapobiec innym nowotworom, krazy najwiecej

mitow i dezinformacji.

Mamy nadzieje, ze przewodnik po szczepieniach przeciw HPV bedzie
dla Panstwa pomocnym zrédiem wiarygodnych, opartych na nauce wia-
domosciach o szczepionkach i szczepieniach przeciw HPV.Majac do
dyspozycji bezpieczng i skuteczng szczepionke o wysokim potencjale
ochrony przed chorobami nowotworowymi, powinnismy zrobic, co tylko
mozliwe, aby jak najwiecej nastolatkow z tej ochrony skorzystato.

Zyczymy najlepszych, $wiadomych wyboréw dotyczacych szczepien,

Autorki
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® O wirusie HPV

Skrot powstat z pierwszych liter nazwy wirusa w jezyku angielskim
(Human papillomavirus). W jezyku polskim nazywamy go

lub ludzkim wirusem brodawczaka. HPV jest
stosunkowo matym wirusem. Sktada sie z biatek, ktére uktadaja sie
W gwiazdziste tarcze. Siedemdziesigt dwie gwiazdziste tarcze tworzg
otoczke, ktéra zawiera wirusowy materiat genetyczny (kwas dezoksyry-
bonukleinowy, DNA).

Znamy niemal 200 wirusa HPV.Zdecydowana wiekszos¢ z nich to
niskiego ryzyka (inaczej ) — odpowiedzialne za rozwoj
tagodnych zmian o charakterze brodawek na btonach sluzowych i sko-
rze. Naprawde niebezpieczne sg o0 wysokim potencjale
wywotywania zmian nowotworowych. W wyniku przetrwatego zakazenia

typami onkogennymi wirusa, moze dojsc¢ po latach do rozwoju
, odbytu, pochwy, sromu, pracia oraz gardfa. Badania pokazujg, ze

® 0 chorobach wywotywanych przez HPV

.1 to jest wazna informacja
w odniesieniu do szczepien. Poniewaz szczepionka ma chronic przed zaka-
zeniem wirusem, szczepienie powinno zostac przeprowadzone w okresie
poprzedzajacym inicjacje seksualng, jeszcze przed potencjalnym kontak-
tem z HPV.

Wiekszos¢ zakazen na szczescie ma charakter bezobjawowy i przemijajacy.

U niektorych oséb nie dochodzi do samoistnego usuniecia wirusa. Wtedy
moze w kolejnych latach prowadzi¢ do

(procesu powstania nowotworu) | wywotac zagrazajaca zyciu chorobe, tj.

raka szyjki macicy.
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Typy onkogenne HPV s3 rowniez odpowiedzialne za znaczacy odsetek

oraz zlokalizowanych poza nig (
). Wirus HPV moze wywotywac rowniez brodawki
narzadow piciowych | ) oraz nawracajaca brodawcza-
kowatosc krtani.

® Co wiemy o szczepionce przeciw HPV?

Szczepionka przeciw HPV jest . Pierwszg
szczepionke przeciw HPV . Szczepionki przeciw
HPV s3 bardzo nowoczesne, wytworzono je

z wykorzystaniem zaawansowanych technologii rekombinacji
DNA. Zawierajg czastki wirusopodobne — fragmenty ostonki biatkowej wirusa,
bez wirusowego DNA, stad poprzez szczepienie nie mozna sie zakazic.

Jak dziata szczepionka? Po wstrzyknieciu
I uruchamia mechanizm stuzacy

zapewnieniu

Szczepionki przeciw HPV produkowane sg metodami genetycznymi
(technologia rekombinacji DNA), bardzo podobnymi do tych wykorzysta-
nych w produkcji szczepionki przeciw wirusowemu zapaleniu watroby
typu B, podawanej matym dzieciom od razu po urodzeniu. Sg pozbawione
materiatu genetycznego, nie zawierajga DNA wirusa HPV, sg niezdolne do

wywotywania zakazen.

® Szczepienia przeciw HPV - dla kogo, jak i kiedy?

Szczepienie przeciw HPV zalecane jest wszystkim dziewczetom i chtop-
com w wieku powyzej 9 lat, najczesciej
. Wszystkie trzy dostepne szczepionki sg zare-

jestrowane dla dzieci w tym wieku i mtodych dorostych.
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Osoby doroste tez moga byc¢ szczepione, ale na pewno

. Po pierwsze — wyprzedza wtedy
ewentualne zakazenie wirusem HPV, a po drugie — badania wykazaty, ze
w tym wieku odpowiedz poszczepienna jest znacznie lepsza. Ponadto,
jesli szczepienie rozpoczynamy przed 15 urodzinami, potrzebne sg 2 dawki
podane w odstepie 5-13 miesiecy. W przypadku rozpoczecia szczepienia
po 15 urodzinach — dla osiggniecia tego samego efektu (ochrony przed
zakazeniem HPV i chorobami z nim zwigzanymi) konieczne sg 3 dawki
szczepionki —w schemacie O, 2, 6 miesiecy. Zatem szczepienie mtodszych
nastolatkéw to mniej wizyt w poradni, mniej ukiu¢, mniej stresu. Nie ma
sensu odktadac szczepienia na pozniej.

Szczepionke przeciw HPV mozna podac¢ w dowolnym momencie, nie
musza byc¢ przedtem wykonywane zadne badania. Najwazniejsze, zeby
nastolatka/nastolatek czuli sie dobrze w dniu szczepienia i i nie mieli ostrej
infekcji.

Szczepienia nastolatkdw nie sg niczym nowym. Zgodnie z

nastolatki dostajg dawke przypominajaca szczepionki prze-
ciw btonicy-tezcowi-krztuscowi lub szczepionki zalecane (np. przeciw
meningokokom, grypie, czy COVID-19). Wazne, ze szczepionke przeciw
HPV mozna podac w trakcie tej samej wizyty z kazdym innym szczepie-
niem podawanym w tym wieku lub w dowolnym odstepie. Szczepienia
nie zwalniaja dziewczat od wykonywania w przysztosci regularnych badan
cytologicznych lub innych zalecanych badan przesiewowych.

Osoby doroste, zarowno kobiety, jak i mezczyzni, moga rowniez odniesc
korzysc¢ ze szczepienia. Schemat szczepienia sktada sie wtedy z 3 dawek.
Kobiety aktywne seksualnie nie musza wykonywac przed szczepieniem
badania ginekologicznego ani cytologii.
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® Jak przygotowac nastolatke/nastolatka do szczepienia
przeciw HPV?

Przed szczepieniem warto z nastolatka/nastolatkiem porozmawiac (

Nastolatki moga obawiac sie szczepienia ze wzgledu na czekajace ich
uktucie. Najlepszym sposobem jest odwrdcenie uwagi od szczepienia,
strzykawki i igty. Dobrym sposobem jest oglagdanie filmow lub gra na tele-
fonie czy tablecie. Podawanie nastolatkom napoju, przekaski, zapewnienie
0 bezpieczenstwie procedury oraz szczepienie w pozycji lezacej lub siedza-
cej zapobiega omdleniom zwigzanym z zabiegiem szczepienia.

Idac na szczepienie nastolatek powinien miec ubranie, ktére bez problemu
pozwoli mu odstoni¢ ramig, w ktdre bedzie podawana szczepionka.

® Bezpieczne szczepionki przeciw HPV

Szczepionki przeciw zakazeniom HPV sg bezpieczne i dobrze tolerowane
przez szczepione dziewczeta i chtopcow. Na swiecie od ponad 15 lat podano
juz kilkaset milionéw dawek szczepionek przeciw HPV.

Po szczepieniu przeciw HPV podobnie jak po kazdym innym szczepieniu,
podaniu leku, a nawet suplementu diety, moga wystapic dziatania niepoza-
dane. Majg charakter przemijajacy, krotkotrwaty i obejmujg zwykle reakcje
w miejscu wktucia (bdl, zaczerwienienie, obrzek) oraz reakcje o charakterze
0golnym — uczucie zmeczenia, bole gtowy, bdle miesni, bol brzucha, nud-
nosci, wymioty. Nie mamy tu natomiast zadnych sygnatéw alarmowych
dotyczacych odroczonych w czasie potencjalnych skutkow ubocznych.
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Jakie sa korzysci ze szczepienia przeciw HPV?

Szczepionki przeciw HPV chronig przed zakazeniem HPV, co oznacza zapo-
bieganie chorobom nowotworowym zwigzanym z HPYV, zapobieganie
wszystkim konsekwencjom, jakie moga wynikac z faktu rozwoju nowo-
tworu, a wiec takze zapobieganie zgonom.

Efekty ochrony przed zakazeniem zwigzanym z ryzykiem rozwoju zmian
nowotworowych szyjki macicy, gardta, odbytu lub pracia, sa odlegte cza-
sowo od szczepienia.

. Takie] mozliwosci nie sposdb zmarnowac.
Dlatego czesto w naszych gabinetach méwimy Panstwu, ze
. W przypadku szczepien przeciw HPV ma to szcze-
golne znaczenie, poniewaz korzysci z dziatania szczepionki widoczne s3
dopiero po latach.

W gabinecie podkreslamy czesto innowacyjnosc szczepionek przeciw HPV,
poniewaz to pierwsze preparaty, ktorych gtownym celem jest zapobiega-
nie chorobom nowotworowym.
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wywotuje
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® Cotojest HPV?

HPV (Human papillomavirus) to . Moze
zakazac komorki skory oraz bton sluzowych, wyscietajgcych drogi odde-
chowe i narzady ptciowe. Wirus jest niewidoczny gotym okiem, a moment
zakazenia nie jest w zaden sposob odczuwalny. :
czesc¢ doprowadza do powstania brodawek, inne do standw przedrako-

wych i raka.

® Jakie s3 najwazniejsze cechy wirusa HPV?

HPV jest stosunkowo matym wirusem, ktory zawiera podwdjng nic DNA

zamknieta w kulistej otoczce (kapsydzie).

Wirus HPV nie jest jednorodny. Znamy niemal 200 jego typow.

HPV jest niewidoczny gotym okiem, ale mozna go zaob-
serwowac przy uzyciu mikroskopu elektronowego. HPV
ma okragty ksztatt, a jego srednica wynosi 55 nm (1 nm =
0,000001 cm). Oznacza to, ze jest milion razy mniejszy niz pitka teni-
sowa! Niektore biatka tworzace HPV tacza sie, tworzac tarcze
w ksztatcie gwiazdy, podobng do gwiazdy zbudowanej z klockow
Lego. W sumie 72 gwiazvdziste tarcze tworzg okragty ksztatt wirusa
HPV, ktory nazywa sie otoczka. Struktura biatkowa otacza materiat
genetyczny wirusa niczym skorupka. Otoczka chroni wirusowe DNA.
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HPV skiada sie z biatek, ktére uktadaja sie w gwiazdziste tarcze.
Siedemdziesigt dwie gwiazdziste tarcze tworzg kapsyd, ktéry
zawiera wirusowe DNA.

Typy HPV niskiego ryzyka

*
®
"
%

Typy HPV wysokiego ryzyka

Biatko otoczki rézne dla kazdego typu HPV

Zrodto: Frontiers for Young Minds (https:/kids.frontiersin.org/article/10.3389/frym.2020.558213)

® Jaki kiedy dochodzi do zakazenia HPV?

Zakazamy sie HPV od innych osob, ktére sg nim zakazone. Te osoby nie
Majg na ogot zadnych objawdw. HPV przenosi sie poprzez kontakt skory ze
skorg, skory z btong sluzowa, a wiec przez

, bez wzgledu na ich rodzaj. Dziecko moze sie zakazic

podczas porodu.

® Czy zakazenia HPV s3 czeste?

Tak, to bardzo czeste zakazenia, dotycza wiekszosci ludzi na sSwiecie. Sza-
cuje sie, ze predzej, czy pdzniej zakazi
sie HPV. Najczesciej do zakazenia dochodzi w mtodym wieku (18-28 lat).
Niestety,
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® Czy zakazenie HPV zawsze jest niebezpieczne?

Nie. W wiekszosci przypadkow nasz organizm potrafi pozbyc sie wirusa
W ciggu 2 lat i zakazenie nie jest zwigzane z zadnymi konsekwencjami dla
zdrowia.

(w zaleznosci od typu HPV).

® Jakie choroby wywotuje HPV?

To zalezy od typu HPV. Tzw. HPV (np.6 1 11) wywotuja
brodawki, w tym brodawki narzaddw ptciowych, czyli ktykciny konczyste.
Tzw. HPV (np.16118) odpowiedzialne sg za

: U kobiet — raka szyjki macicy, pochwy lub sromu,
U mezczyzn — raka pracia. Bez wzgledu na pte¢, HPV moze doprowadzic
do rozwoju raka odbytu, raka jamy ustnej lub gardta. Rak szyjki macicy jest
zdecydowanie najczestsza z wymienionych chorob. Co wiecej,

® Czy mozna wyleczy¢ zakazenie HPV?

Niestety, , ktory doprowadza do
pozbycia sie HPV z organizmu, a tym samym zapobiega chorobom, ktére
moze wywotac. Istnieje natomiast sposdb na unikniecie zakazenia, jest nim
szczepienie przeciw HPV.

® Czy mozna wyleczy¢ choroby wywotane przez HPV?

Istniejg skuteczne metody usuwania brodawek narzadow ptciowych.
Mozna tez wyleczy¢ stany przedrakowe, pod warunkiem wczesnhego ich
rozpoznania. Natomiast leczenie raka szyjki macicy i innych choréb nowo-
tworowych wywotanych przez HPV, nie zawsze jest skuteczne, co grozi
dalszym rozwojem choroby i/lub powstaniem przerzutéw. Zaawansowany
rak stanowi zagrozenie zycia.
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2. Co wiemy o szczepionce
przeciw HPV?
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® Co to jest szczepionka?

Szczepionka to preparat, ktory imituje naturalng infekcje i prowadzi do
rozwoju odpornosci podobnej do tej, ktérg organizm uzyskuje w czasie
pierwszego kontaktu z prawdziwym wirusem.

Szczepionka wywotuje odpowiedz organizmu podobng do naturalnej
odpornosci, ktorg uzyskuje sie po przebytym zakazeniu lub chorobie.

® Co to jest szczepionka przeciw HPV?

Szczepionka przeciw HPV to preparat, ktérego podanie ma spowodowac
, @ tym samym zapobiec chorobom, ktdre
ten wirus powoduje, a zwtaszcza rakowi szyjki macicy. Opracowano i zareje-
strowano .Kazda z nich zawiera
, czyli sztucznie wytworzong ,skorupke” wirusa
(bez jego materiatu genetycznego) oraz substancje pomocnicze, w tym
tzw. , Ktoéry ma wzmocni¢ odpowiedz uktadu odpornosciowego
na szczepionke.

® Czym roznia sie szczepionki przeciw HPV?

Dostepne szczepionki zawieraja odpowiadajgce
roznym typom HPV: szczepionka 2-walentna (Cervarix) — typ 16 i 18; szcze-
pionka 4-walentna (Gardasil) — typ 6, 11, 16, 18; szczepionka 9-walentna
(Gardasil-9) — 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58. Szczepionki rozniag sie tez rodza-

jem adiuwantu i substancjami pomocniczymi.

® Czy to prawda, ze do opracowania szczepionki przeciw HPV
stosowane s3 metody genetyczne?

Tak. Czastki wirusopodobne wytwarzane sg przy uzyciu techniki rekombi-
nacji genetycznej.
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W czasie wytwarzania szczepionki w fabrykach wytwoércéw wykorzystuje
sie specjalne systemy (komorki owadzie w szczepionce 2-walentnej lub
komorki drozdzy w szczepionce 4 — i 9-walentnej), do ktérych wprowadza
sie DNA i na podstawie informacji w nim zapisanej, komorki produkuja
biatka, z ktérych powstaja czastki podobne do HPV.

® Jak dziataja szczepionki przeciw HPV?

Podanie szczepionki powoduje u osoby szczepionej produkcje przeciw-
ciat odpornosciowych. Jesli w przysztosci dojdzie do zetkniecia sie z HPV,
przeciwciata ,zneutralizujg” wirusa | nie dopuszczajg do jego wniknie-
cia do komorek. Przeprowadzone badania i obserwacje potwierdzaja, ze
U 0sOb szczepionych zakazenia HPV i choroby przez nie wywotane wyste-
puja o wiele rzadziej.

® Czy rodzaj i mechanizm dziatania szczepionki przeciw HPV
mozna porownac do innych szczepionek?

Tak. (W tym przy-
padku czastki wirusopodobne), ktéry imituje zakazenie i wywotuje
odpowiedz uktadu odpornosciowego w postaci produkcji przeciwciat,
chronigcych w przysztosci przed prawdziwym zakazeniem. Réznica polega
na tym, ze chodzi przede wszystkim o ochrone przed odlegtymi skutkami
zakazenia w postaci rozwoju stanu przedrakowego/raka.

spis tresci




Y o
szczepieniag

® Jak dtugo prowadzono badania nad technologia rekombinacji
DNA wykorzystanej do opracowania szczepionek przeciw HPV?

Szczepionka przeciw HPV jest . Opracowano
Jja w 2006 roku. Pierwszg szczepionka rekombinowana jest szczepionka
przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B opracowana w 1986 roku,
stosowana obecnie powszechnie w profilaktyce tej choroby. Podawana jest
noworodkom w pierwszych dniach zycia.

® Czy poza szczepionkami przeciw HPV znamy inne szczepionki
opracowane z wykorzystaniem metod biologii molekularnej?

Tak i to wiecej niz bysmy podejrzewali. Rekombinowana szczepionka
przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B (wzwB), ktéra podawana
jest kazdemu noworodkowi juz w pierwszych dniach zycia. Szczepionka
przeciw meningokokom grupy B chronigca przed niebezpieczng sepsa.
Szczepionka przeciw rotawirusom (zawiera reasortanty — zmienione gene-
tycznie wirusy) podawana niemowletom. | kilka innych.

® Jak to mozliwe, ze szczepionki przeciw HPV zarejestrowano bez
zakonczonych badan klinicznych?

Nie jest to prawda.

tzn. zdolnos¢ do wytwarzania przeciwciat jako odpowiedzi uktadu odpor-
nosciowego. Natomiast nie byto mozliwosci oceny skutecznosci w postaci
ochrony przed rozwojem standéw przedrakowych/raka, bo proces ten trwa
latami. Po wprowadzeniu szczepionek na rynek prowadzone sg dalsze
badania i obserwacje majace na celu ocene rzeczywiste] skutecznosci
(spadku zachorowalnosci na choroby wywotywane przez HPV) oraz dtu-
gosci utrzymywania sie ochrony.
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® Jak dtugo szczepionki przeciw HPV s3 na rynku?

Szczepionka 4-walentna dostepna jest na rynku od 2006 roku (w krajach
Unii Europejskiej najpierw byta dostepna pod nazwa Silgard, a od 2018 roku
pod nazwa Gardasil), szczepionka 2-walentna — od 2007 roku, szczepionka
9-walentna - od 2015 roku.

® Gdzie produkowane sa szczepionki przeciw HPV?

Producentami szczepionek przeciw zakazeniom HPV sg miedzynarodowe
koncerny farmaceutyczne majace swoje wytwornie w Europie i w Stanach
Zjednoczonych.

® Czy moze dojs¢ do zakazenia HPV na skutek szczepienia?

O szczepionkach przeciw HPV mowimy, ze sg ,zabite” lub ,niezywe”,

. Nie istnieje wiec ryzyko zakazenia.

® Czy moze dojs¢ do zakazenia HPV pomimo szczepienia?

Zadna z dostepnych szczepionek nie zapewnia ochrony przed wszyst-
kimi typami HPV, wiec

.Jednak szczepienie znacznie zmniejsza ryzyko zakazenia
typami onkogennymi zwigzanymi z rozwojem raka szyjki macicy, poniewaz
dostepne szczepionki chronig przed typami onkogennymi odpowiedzial-
Nnymi za prawie wszystkie przypadki raka szyjki macicy.
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® Czy po podaniu szczepionki wirusa szczepionkowego mozna
przekazac innej osobie?

Nie jest mozliwe, aby wirusa szczepionkowego przekazac innej osobie.
Szczepionki przeciw HPV nie zawierajg wirusa zdolnego do namnazania
sie i zakazania, a jedynie czastki wirusopodobne, ktére mozna poréwnac
do ,wydmuszek”.

® Czy w sktadzie szczepionki przeciw HPV znajduja sie substancje,
ktore moga by¢ dla nastolatki/nastolatka niebezpieczne?

Nie ma takiej mozliwosci. Wszystkie sktadniki szczepionki zostaty doktadnie
sprawdzone. Wystepuja w niewielkiej ilosci, ktéra nie stanowi zagrozenia
dla organizmu.

® Czy sktad szczepionki przeciw HPV jest kontrolowany?

Szczepionki sg kontrolowane jeszcze doktadniej niz leki. Pierwszg kontrole
jakosci kazdej szczepionki przeciw HPV przeprowadzita Europejska Agen-
cja Lekdw w czasie rejestracji, sprawdzita szczegotowo wszystkie sktadniki
szczepionki, ich rodzaj i zawartosc. Teraz kazda serie szczepionki wprowa-
dzana na rynek kontroluje producent szczepionki i niezalezne od niego
laboratorium panstwowe.

spis tresci




Y
szczepienia§g

3. Szczepienie przeciw HPV, komu

i jak?
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® Dla kogo przeznaczone s3 szczepionki przeciw HPV?

Wszystkie trzy szczepionki zarejestrowane sg do stosowania u 0sob
w wieku 29 lat.

® Czy mozna zaszczepic dziecko juz po ukonczeniu 9 lat?

Mozna. Bezpieczenstwo i dobra odpowiedz na szczepienie u dzieci w tym
wieku zostata potwierdzona w badaniach, na podstawie ktorych zareje-
strowano kazda z dostepnych szczepionek przeciw HPV.

® Kto powinien by¢ zaszczepiony przeciw HPV?

Szczepienie zaleca sie wszystkim nastolatkom, zaréwno
. Wiekszos¢ programow szczepien obejmuje szczepienia dziew-
czat i chtopcow w wieku 11-13 lat.

® Dlaczego szczepienie przeciw HPV realizujemy tak wczesnie
(u nastolatkow)?

Aby na pewno wyprzedzi¢ czas, w ktérym moze dojs¢ do zakazenia. Daje
to gwarancje skutecznej profilaktyki. Co wiecej, odpowiedz na szczepienie
realizowane u mtodszych nastolatkdw jest bardzo dobra i dlatego schemat
szczepienia sktada sie z 2 dawek, a nie 3.

® Kiedy jest najlepszy czas na wykonanie tego szczepienia?

Najwiekszg skutecznos¢ majg szczepionki podane przed rozpoczeciem
wspotzycia seksualnego, czyli przed mozliwosciag zakazenia HPV.

Wykazano tez, ze najlepsza odpowiedz uktadu odpornosciowego na szcze-
pienie jest u nastolatek do ok.14 lat. Stad w tej grupie zarejestrowano
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schemat, ktory obejmuje tylko 2 dawki, u starszych osdb stosowany jest
schemat 3-dawkowy.

® lle dawek szczepionki nalezy poda¢?

Liczba dawek szczepionki (tzw. schemat szczepienia) zalezy od wieku
W momencie rozpoczynania szczepienia (podania pierwszej dawki).

U osob w wieku 9-14 lat podajemy 2 dawki w odstepie 5-13 miesiecy,
a u 0sob w wieku >14 lub 15 lat (w zaleznosci od uzytej szczepionki) — 3 dawki
w schemacie O, 1, 6 miesiecy (2-walentna szczepionka) lub 0, 2, 6 miesiecy
(9-walentna szczepionka).

Jedli u nastolatki/nastolatka w wieku <14 lub 15 lat (w zaleznoéci od uzytej
szczepionki) odstep miedzy 2 dawkami jest krotszy niz zalecany, powinna
by¢ podana 3. dawka szczepionki (co najmniej 5 miesiecy po 1. dawce i co
najmniej 3 miesigce po 2. dawce).

W przypadku szczepienia nastolatka z niedoborem odpornosci, bez
wzgledu na wiek w chwili rozpoczynania szczepienia, stosuje sie schemat
3-dawkowy.

W schemacie 3-dawkowym minimalny odstep miedzy 1. i 2. dawka wynosi
1 miesiagc, a miedzy 2. i 3. dawka — 3 miesigce.

® Czy potrzebne s3 dawki przypominajace?

Prowadzone badania potwierdzajg utrzymywanie sie odpowiedzi poszcze-
piennej i ochrony przed zakazeniem HPV, dlatego nie sg zalecane dawki
przypominajace.
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® Czy szczepionki przeciw HPV mozna podawac z innymi
szczepionkami?

Tak, szczepionki przeciw HPV mozna podawac z innymi szczepionkami

stosowanymi u nastolatkéw i dorostych w trakcie tej samej wizyty (w inne

miejsce). Pozwala to zmniejszyC liczbe wizyt.

® W jakim czasie od podania innej szczepionki (np. przeciw btonicy,
tezcowi i Rrztuscowi, KZM, COVID-19, grypie, meningokokom)
mozna podac szczepionke przeciw HPV?

W dowolnym czasie. Nie ma koniecznosci zachowania jakiegokolwiek

odstepu.

® W jakim czasie od szczepienia przeciw HPV mozna podac inna
szczepionke (np. przeciw btonicy, tezcowi i Rrztuscowi, KZM,
COVID-19, grypie, meningokokom)?

W dowolnym czasie. Nie ma koniecznosci zachowania jakiegokolwiek

odstepu.

® Czy mozna stosowac mieszane schematy szczepienia, z uzyciem
roznych preparatow?
Nie, schemat szczepienia nalezy zrealizowac z uzyciem tego samego pre-

paratu.

® Jaki jest maksymalny odstep miedzy dawkami szczepionki
przeciw HPV?

Najlepiej podac kolejne dawki w odstepach zalecanych przez producenta, sku-
tecznosc takiego szczepienia zostata potwierdzona w badaniach. Jesli z jakichs
wzgledow kolejna dawka nie zostata podana w terminie, nalezy ja podac jak
najszybciej, kiedy jest to mozliwe, ale nie ma maksymalnego czasu, po upty-
wie ktdérego szczepienie nalezatoby rozpoczynac od nowa.
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® Czy przeciw HPV moga zaszczepic si¢ rowniez osoby doroste?
Czy moga zaszczepic sie osoby aktywne seksualnie?

Tak, szczepienie zalecane jest takze mtodym dorostym (do 26 lat).
Co prawda, u 0s6b w tym wieku mogto juz dojs¢ do zakazenia jakims
typem HPV, ale biorac pod uwage, ze moga sie one zakazi¢ w przysztosci
innym typem lub zakazi¢ ponownie tym samym, odpornosc¢ uzyskana na
skutek szczepienia moze je uchronic przed chorobami wywotanymi przez
HPV.Zatem odniosg korzysc ze szczepienia, choc jego skutecznos¢ moze
by¢ mniejsza (nie ,obejmujac” typu, ktérym jest sie juz zakazonym).

® Czy jest gorna granica wieku do szczepienia przeciw HPV?

Szczepienie zaleca sie mtodym dorostym (do 26 lat), jesli dotychczas nie
byli szczepieni. Osoby w wieku 27-45 lat moga byc¢ szczepieni po roz-
wazeniu ewentualnych korzysci. W tym wieku wiekszos¢ osob jest juz
zakazonych HPV, szansa na profilaktyke zakazenia jest wiec na ogot nie-
wielka. W wybranych sytuacjach zyciowych szczepienie moze byc¢ zasadne
i warto to przedyskutowac z lekarzem. U oséb w wieku >45 lat szczepienie
nie jest zalecane.

® Dlaczego rekomendacje dotyczace szczepien przeciw HPV
podkreslaja znaczenie szczepien dziewczat?

Najczestsza chorobg nowotworowa wywotywang przez HPV jest rak szyjki
macicy. Poniewaz dziewczeta sg najbardziej narazone na powazne konse-
kwencje zakazenia HPV, to one odniosg najwiekszg korzysc ze szczepienia.

® Czy HPV dla chtopcow jest mniej niebezpieczny? Dlaczego
szczepienie chtopcow jest wazne?

Zakazenie typami onkogennymi HPV u chtopcow wigze sie z ryzykiem roz-

Woju W przysztosci standw przedrakowych/raka: pracia, odbytu, jamy ustnej

i gardfa. Sa to bardzo powazne choroby, ktéorym na pewno warto zapobiec.
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® Szczepionka chroni przed rakiem szyjki macicy, dlaczego
mniej mowi sie o ochronie przed innymi nowotworami
zwigzanymi z HPV?
O innych nowotworach zwigzanych z HPV mowi sie rzadziej, bo s3g to rzad-
sze choroby, ale rzeczywiscie warto pamietac, ze szczepionki przeciw HPV
chronia takze przed stanami przedrakowymi/rakiem pochwy, sromu, pra-
cia, odbytu, jamy ustnej i gardta.

® Znamy ponad 150 réznych typow wirusa, a w szczepionce
sa tylko 2, 4 lub 9. Czy warto sie szczepic?

Wszystkie 3 szczepionki chronig przed 2 typami onkogennymi odpowie-
dzialnymi za 70% przypadkow raka szyjki macicy i wiekszos¢ przypadkow
innych nowotwordw zwigzanych z HPV, a wiec dzieki szczepieniu sie ryzyko
rozwoju tych chordéb jest znacznie mniejsze. Dodatkowo w przypadku
szczepionki 2-walentnej wykazano ochrone krzyzowa wzgledem innych
typow onkogennych, a w przypadku szczepionki 9-walentnej poszerzona
jest o dodatkowych 5 typow onkogennych.

® Czy mozna zaszczepic 13-latke szczepionka przeciw HPV
w schemacie 3-dawkowym?

Mozna. W ulotce szczepionki 4- i 9-walentnej dla tej grupy wieko-
wej podany jest schemat 2-dawkowy i 3-dawkowy. Zwykle dziewczeta
i chtopcy do ukonczenia 14 lat (13 lat dla szczepionki 4-walentnej) sg szcze-
pieni w schemacie 2-dawkowym. Trzecia dawka jest konieczna, jesli druga
dawka omytkowo byta podana wczesniej niz zaleca producent w sche-
macie 2-dawkowym. W przypadku nastolatki/nastolatka z rozpoznanym
niedoborem odpornosci bez wzgledu na wiek nalezy zastosowac¢ schemat
3-dawkowy.
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® Jesli 16-latce podano dwie dawki szczepionki przeciw HPV
zgodnie z zalecanym schematem, po czym pacjentka zgtosita
sie dopiero po 18 miesigcach, to caty cykl trzeba rozpocza¢
od poczatku, czy wystarczy podac trzecia, ostatnia dawke
szczepienia podstawowego?

Nie ma potrzeby zaczynac cyklu szczepienia od poczatku, nalezy podac
trzecig dawke, jak najszybciej, kiedy jest to mozliwe.

® Nastolatka, ktora nie skonczyta 14 lat otrzymata 2 dawki
szczepionki przeciw HPV, ale nie podano jej trzeciej dawki.
Czy caty schemat szczepienia nalezy zacza¢ od nowa, czy poda¢
tylko trzecia dawke szczepionki?

Jesli nastolatka otrzymata szczepionke 2- lub 9-walentna i odstep miedzy
pierwsza i druga dawka nie byt krotszy niz 5 miesiecy, nie ma potrzeby
podawac trzeciej dawki (w tej grupie wiekowej rownie skuteczne jest
szczepienie w schemacie 2-dawkowym). Jesli odstep miedzy dawkami
byt krotszy niz 5 miesiecy, nalezy podac trzecig dawke.

® Do jakiego wieku mozna podawa¢ szczepionki przeciw HPV?

Nie ma gornej granicy wieku, ale trzeba zdawac sobie sprawe, ze najbardzig]
skuteczne jest szczepienie, ktdre wyprzedza kontakt z HPV i zakazenie. Dla-
tego najlepiej wykonac je przed podjeciem aktywnosci seksualnej lub jak
najszybciej po jej podjeciu. Im pdzniej szczepionki beda podane, tym mniej-
sza skutecznosc. Szczepienie zaleca sie nastolatkom i mtodym dorostym (do
26 lat). Dorosli w wieku 27-45 lat rowniez mogg odniesc korzysc ze szczepienia.

® Czy stoi cos na przeszkodzie, aby zaszczepic sie w starszym wieku?
Nie, nic nie stoi na przeszkodzie. Eksperci zachecaja wszystkich w wieku
powyzej 9 lat, zardbwno kobiety, jak i mezczyzn, aby korzystac ze szczepien,
tym bardziej, ze sg szczepionki dostepne z 50% refundacja.
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® Dlaczego szczepionki przeciw HPV beda dostepne
w powszechnym programie szczepien tylko w wybranych
grupach wiekowych?
Szczepienie przeciw HPV bedzie finansowane ze srodkdéw publicznych dla
dziewczat w wieku 11-13 lat, bo dla nich korzysc ze szczepienia jest najwiek-
sza, jest nig ochrona przed rozwojem standw przedrakowych i raka szyjki
macicy. W tym wieku odpowiedz na szczepienie jest najlepsza, ponadto
mozna wykorzysta¢ schemat 2-dawkowy, co pozwala przy tych samych
naktadach zapewnic¢ ochrone wiekszej liczbie nastolatek. Z czasem szcze-
pieniami objeci beda rowniez chtopcy.

® Szczepionke przeciw HPV mozna podawa¢ osobom powyzej
9. roku zycia, najlepiej miedzy 11. a 13. - z czego wynikaja te
zalecenia?
Szczepienie w tej grupie wiekowej jest najbardziej skuteczne (na pewno
wyprzedza inicjacje seksualng, czyli mozliwy kontakt z HPV i zakazenie),
ponadto odpowiedz na szczepienie jest najlepsza i wystarcza podanie 2
dawek szczepionki.

® Czy szczepionka przeciw HPV moze by¢ podawana w okresie cigzy?

Nie zaleca sie szczepienia przeciw HPV w cigzy. Z drugiej strony — przed
wykonaniem szczepienia nie jest wymagane wykonywanie testu cigzowego.
W razie przypadkowego podania szczepionki w cigzy nie ma potrzeby podej-
mowania zadnych dziatan (dodatkowych wizyt czy dodatkowych badan)
oprocz odtozenia kolejnej dawki szczepionki do czasu zakonczenia cigzy.

® Czy szczepionka przeciw HPV moze by¢ podawana w czasie
karmienia piersia?

Kobieta karmigca piersig moze byc zaszczepiona przeciw HPV.
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4.Jak przygotowac nastolatke/
nastolatka do szczepienia
przeciw HPV?
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® Czy przed szczepieniem przeciw HPV nalezy wykona¢ jakies
badania?

Nie. Podobnie, jak w przypadku innych szczepien,

. Dotyczy to rowniez oséb aktywnych seksualnie.
Nie trzeba wykonywac testow na HPV, testu cigzowego, badania ginekolo-
gicznego, badania cytologicznego. Przy okazji kwalifikacji do szczepienia
lekarz moze zaleci¢ wizyte u ginekologa i wykonanie cytologii (jako ele-
menty profilaktyki), ale badania te nie sg wymagane przed szczepieniem.

® Czy do szczepienia nastolatka trzeba sie jakos specjalnie
przygotowac?

Szczepienie przeciw HPV nie wymaga specjalnego przygotowania. Osoba
szczepiona nie powinna by¢ w trakcie ostrej infekcji z goragczka lub zaost-
rzenia choroby przewlektej. Nie jest wymagane wykonywanie zadnych
badan.

® Czy nastolatka moze by¢ szczepiona w trakcie menstruacji?

Moze. Miesigczka nie jest powodem do odktadania szczepienia.

® Nastolatkom zalecane s3a teraz rdzne szczepionki: HPV, btonica
tezec krztusiec, COVID-19, grypa, meningokoki, czy to nie za duzo?

Zalecenia dotyczace réznych szczepienh w okreslonym wieku wynikaja
Z mozliwego narazenia na poszczegolne choroby. Jesli mozemy ich uniknac
przez szczepienie, to szczepienie jest jak najbardziej wskazane. Na pewno
podanie nawet kilku szczepionek nastolatkowi, nie stanowi zadnego
zagrozenia, ani ,obcigzenia” uktadu odpornosciowego. Aby ograniczyc

liczbe wizyt mozna w trakcie jednej wykonac wiecej niz jedno szczepienie.
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® Czy po szczepieniu potrzebny jest dzien wolny?

Nie. Nie spodziewamy sie po szczepieniu przeciw HPV niepozadanych
objawdw poszczepiennych, ktore wymagatyby pozostania w domu.

® Czy w krotkim czasie po szczepieniu mozna planowa¢ rézne
aktywnosci?

Mozna. Nie ma powodu, aby ze wzgledu na szczepienie przeciw HPV zmie-

niac tryb zycia.

® Czy dieta ma wptyw na skutecznos¢ szczepienia przeciw HPV?

Nie potwierdzono, aby dieta miata wptyw na skutecznosc jakiegokolwiek
szczepienia.

® Czy szczepienie nastolatki przeciw HPV nie wptynie na czas
inicjacji seksualnej?

Wyniki badan przeprowadzonych w krajach, gdzie powszechnie szczepi sie

mtodsze nastolatki przeciw HPV pokazujg, ze fakt szczepienia nie zmienia

zachowan seksualnych mtodziezy, w tym czasu podjecia aktywnosci seksu-

alnej.

® Czy szczepienie przeciw HPV zwalnia z wizyt u ginekologa
i wykonywania badan cytologicznych?

Nie. Zadna szczepionka przeciw HPV nie chroni przed wszystkimi typami
wirusa i nie chroni przed konsekwencjami wczesniej nabytego zakazenia
(jesli szczepienie byto wykonane u osoby aktywnej seksualnie), dlatego
nadal potrzebne sg inne formy profilaktyki raka szyjki macicy, czyli okre-
sowe badanie ginekologiczne i cytologia w celu wczesnego wykrycia
i leczenia zmian, ktére mogtyby doprowadzi¢ do rozwoju raka.
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® Czy mozna sie zaszczepi¢ majac dodatni wynik w kierunku
zakazenia HPV?

Wykonanie takiego badania nie jest wymagane przed szczepieniem, ale
jesli juz byto wykonane, wynik dodatni nie stanowi przeciwwskazania.
Oczywiscie trzeba sobie zdawac sprawe, ze szczepienie nie wyleczy istnie-
jacego zakazenia (i nie zapobiegnie ewentualnym jego nastepstwom), ale
zapewni ochrone przed zakazeniem tym samym lub innym typem HPV

W przysztosci.

® Czy mozna szczepic przeciw HPV osoby uczulone na biatko jaja
kurzego?

Szczepionki przeciw HPV nie zawierajg w sktadzie biatka jaja kurzego.
Mozna je bezpiecznie podawac osobom uczulonym na biatko jaja kurzego.
Wyniki badan potwierdzajg bezpieczenstwo szczepionek przeciw HPV
podawanych u nastolatkow niezaleznie od nasilenia reakcji alergicznej na
biatko jaja kurzego.

® Czy to prawda, ze nastolatek w wieku do 15 lat moze by¢
zakwalifikowany do szczepienia tylko przez lekarza?

Tak to prawda. Zaleca sig, aby kwalifikacje nastolatkdw w wieku do 15 lat

prowadzit lekarz.
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5. Bezpieczne szczepionki przeciw

HPV

Potwierdzony
naukowo fakt
SZCZEPIONKI
sg BEZPIECZNE
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® Czy szczepionki przeciw HPV s3 bezpieczne?

Tak, szczepionki przeciw HPV sg bezpieczne.

Mamy mocne dowody naukowe potwierdzajgce dobry profil bezpieczen-
stwa szczepionek przeciw HPV.Badan jest tak duzo, ze mozna wrecz
powiedziec, ze szczepionki przeciw HPV naleza do najwnikliwiej przeba-
danych pod wzgledem bezpieczenstwa preparatow szczepionkowych.

® Jak dtugo oceniano bezpieczenstwo szczepionek przeciw HPV?

Bezpieczenstwo szczepionek przeciw HPV jest doktadnie monitorowane
od 2006 roku, kiedy wprowadzono na rynek pierwszg szczepionke.

® lle osob zaszczepiono do tej pory przeciw HPV?

Pierwszg szczepionke przeciw HPV zarejestrowano w 2006 roku. Szacuje
sie, ze od tego czasu na swiecie podano juz kilkaset milionow dawek szcze-

pionek przeciw HPV.

® Czy po szczepieniu przeciw HPV u nastolatka moga wystapic
dziatania niepozadane?
Tak, po szczepieniu przeciw HPV moga wystapi¢ dziatania niepozadane.

Tak jak po podaniu innej szczepionki, leku, a nawet suplementu diety.

® Jakie dziatania niepozadane wystepuja najczesciej?
Zdecydowana wiekszosc¢ dziatan niepozadanych ma charakter przemi-
jajacy, krotkotrwaty | obejmuje zwykle reakcje w miejscu wktucia (bol,

zaczerwienienie, obrzek) oraz reakcje o charakterze ogélnym — uczucie
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zmeczenia, bole gtowy, bdle miesni, bdol brzucha, nudnosci, wymioty. Moga
niekorzystnie wptynac na codzienng aktywnosc, ale ustepuja po 1-2 dniach.

® Po ktorej dawce mozemy sie spodziewac wiecej dziatan
niepozadanych?

Dziatania niepozadane moga wystapic po kazdej dawce szczepionki. Wie-

cej miejscowych i uogolnionych dziatan niepozadanych wystepuje zwykle

po drugiej i trzeciej dawce szczepionki. Z danych monitorowania dziatan

niepozadanych wynika, ze wiecej dziatan niepozadanych tzw. ciezkich

wystapito po pierwszej dawce.

® Czy po szczepionce przeciw HPV moga wystapic ciezkie
dziatania niepozadane?

Ciezkie dziatania niepozadane, ktoére mogtyby spowodowac dtugotrwate

problemy zdrowotne, wystepujg bardzo rzadko i sg mato prawdopodobne

po jakimkolwiek szczepieniu, w tym po szczepieniu przeciw HPV.

® Czy to prawda, ze szczepieniu przeciw HPV towarzyszg
omdlenia?

Szczepienia przeciw HPV wykonuje sie gtdwnie u nastolatkdw, a w tej
grupie wiekowej czesciej niz w innych obserwuje sie omdlenia, zwig-
zane gtownie ze strachem przed uktuciem. Ryzyko omdlenia zwigzanego
Z lekiem i stresem towarzyszacym wstrzyknieciu jest w tym przypadku
podobne do ryzyka obserwowanego przy podawaniu innych szczepionek
w tym wieku. W badaniach wykazano, ze omdlenia wystepowaty czesciej
wsrod mtodszych (12-13-letnich chtopcow i dziewczat) w porownaniu do
starszych (14-15-letnich chtopcow).
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® Czy omdlenie po poprzedniej dawce szczepionki przeciw HPV
jest przeciwwskazaniem do podania kolejnej dawki?

Nie, omdlenie nie stanowi przeciwwskazania do kontynuacji rozpoczetego
schematu szczepienia.

® Jakie jest ryzyko powaznych odczynow alergicznych po podaniu
szczepionki przeciw HPV?

e Ryzyko powaznych reakcji alergicznych (reakcji anafilaktycznej) po
szczepieniach przeciw HPV jest ekstremalnie mate | podobne do
ryzyka obserwowanego po podaniu innych szczepionek.

e Czestosc ciezkiej reakcji anafilaktycznej po szczepieniu przeciw HPV
szacuje sie na 1,7 przypadkdéw na 1000 000 podanych dawek szcze-
pionki. Reakcja taka stanowi przeciwwskazanie do podania kolejnej
dawki szczepionki.

® Czy znamy odlegte dziatania niepozadane po szczepieniu?

Obawy o odlegte w czasie skutki dziatania szczepionek przeciw HPV s3
nieuzasadnione. Miliony nastolatek/nastolatkdéw zostaty zaszczepione i nie
wystepuja u nich oddalone w czasie dziatania niepozadane. Z wynikow
badan z nadzoru nad bezpieczenstwem réznych rodzajow szczepionek
wiemy, ze dziatania niepozgdane wystepuja W Cciggu pierwszego miesigca
PO szczepieniu.
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Czy obawy o dtugoterminowe skutki dziatania

szczepionek przeciw HPV sa uzasadnione?

e
—>
—
—

Bezpieczeristwo szczepionek przeciw HPV jest monitorowane od 2006 roku, od czasu
dopuszczenia do obrotu pierwszej szczepionki.

Bezpieczeristwo jest monitorowane caty czas podczas programé6w szczepieni przeciw
HPV prowadzonych w ponad 100 krajach na swiecie.

Setki milionéw oséb, w tym gitéwnie nastolatek i nastolatkéw zaszczepiono i nie
wystepuja u nich oddalone w czasie dziatania niepozadane.

Nie potwierdzono zwigzku przyczynowego szczepienia przeciw HPV z chorobami
autoimmunologicznymi, zespotem Guillain-Barré, zespotem ztozonego bélu regio-
nalnego (CRP), zespotem posturalnej tachykardii ortostatycznej (POTS), przedwcze-
snej niewydolnosci jajnikéw (POI).

Inne znane szczepionki nie powodujg oddalonych w czasie dziatan niepozadanych.

=

Miejscowe i uogélnione dziatania niepozgdane wystepujg w ciggu kliku pierwszych
dni po szczepieniu przeciw HPV. Ciezkie dziatania niepozadane, pod postacia reakcji
anafilaktycznej wystepujg niezwykle rzadko, najczesciej w ciggu pierwszych godzin
po szczepieniu. U nastolatkéw moze wystepowaé omdlenie zwigzane ze stresem
tgczacym sie z podaniem szczepionki (wkiuciem), stagd szczepienie powinno by¢
wykonane, gdy osoba siedzi lub lezy.

—> Skitadniki szczepionek przeciw HPV s3 rozktadane w komérkach osoby zaszczepionej
w krétkim czasie po szczepieniu.

Obawy o dtugoterminowe skutki dziatania

szczepionek przeciw HPV sa NIEUZASADNIONE.

® Czy szczepionki przeciw HPV zaburzaja cykl menstruacyjny?

Zmiany cyklu menstruacyjnego po szczepieniu przeciw HPV stanowig
naturalng reakcje organizmu, ktory rozwija odpowiedz odpornosciowa po
szczepieniu. Maja charakter tymczasowy.

® Czy kazdy niepokojacy objaw po szczepieniu nalezy zgtosic¢
lekarzowi?

Tak, wszystkie niepokojgce objawy nalezy zgtosi¢ swojemu lekarzowi

rodzinnemu. Lekarz po badaniu stwierdzi, czy jest to niepozadany odczyn

poszczepienny (NOP) i czy wymaga jakiegos postepowania.
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® Skad wziety sie zarzuty odnosnie szczepionek przeciw HPV?

Wokot bezpieczenstwa szczepionek przeciw HPV narosto wiele mitéw kreo-
wanych przez przeciwnikow szczepien. Internet wydaje sie by¢ w tym zakresie
idealna platforma, kazdy bowiem moze umiesci¢ tam dowolne tresci.

Po dopuszczeniu szczepionek przeciw HPV do obrotu sugerowano zwig-
zek pomiedzy szczepieniami przeciw HPV a wystapieniem: zespotu
Guillain-Barré, zespotu ztozonego bdlu regionalnego (complex regional
pain syndrome — CRPS), zespotu posturalnej tachykardii ortostatycz-
nej (postural orthostatic tachycardia syndrome — POTS), zylnej choroby
zakrzepowo-zatorowej (blood clots, VTE), przedwczesnej niewydolnosci
jajnikéw (premature ovarian insufficiency — POI) czy chordéb autoimmuno-
logicznych. Przeprowadzone w wielu osrodkach na catym swiecie badania,
nie potwierdzity jednakze zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy
dostepnymi szczepionkami przeciw HPV a wymienionymi powyzej jed-
nostkami chorobowymi.

® Czy fakt zaszczepienia przeciw HPV ma wptyw na zachowania
seksualne?

Potencjalny wptyw szczepienia przeciw HPV na zachowania seksualne
to bardzo czesty argument podnoszony przez przeciwnikow szczepien.
Sugeruja oni, ze podanie szczepionki moze przyspieszy¢ moment inicja-
cji seksualnej, zwiekszyc¢ liczbe partnerow seksualnych czy powodowac
tzw. ryzykowne zachowania seksualne.

Przeprowadzone podania pokazuja, ze obawy rodzicow dotyczace roz-
poczecia wspotzycia ptciowego po podaniu szczepionki przeciw HPV sg
Nnieuzasadnione.

Nie szczepimy dzieci po to, by je — jak sie niektérym wydaje — zachecac
do wczesniejszej inicjacji seksualnej. Nie mozna traktowac szczepienia
przeciwko HPV jako szczepienia przeciw chorobie wenerycznej. Tak jak
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aktywnosc¢ seksualna jest wpisana w zycie kazdego cztowieka, tak wpi-
sane w zycie kazdego cztowieka jest ryzyko zakazenia HPV.

Cam

g szczepienia

"
LN

P Obawy rodzicow nastoletnich
A dziewczat dotyczace
rozpoczecia pozycia
seksualnego po otrzymaniu
szczepionki przeciw HPV
sg nieuzasadnione.

Badania nie potwierdzity
zwigzku miedzy
szczepieniami przeciw HPV
a zwiekszona
czestoscia ryzykownych
zachowan seksuainych.

® Nastolatkom zalecane s3 rézne szczepionki, przeciw btonicy
tezcowi i krztuscowi, grypie, HPV, COVID-19. Czy to nie za duzo?
e Szczepienia wykorzystuja °

Uktadu immunologicznego
naturalne mechanizmy

nie mozna przecigzyC szcze-
odpornosci. pieniami.

Wyniki licznych badan wykazaty, ze uktad immunologiczny juz w okresie
noworodkowym ma mozliwos¢ reagowania na ogromna liczbe antyge-
now, co jest konieczne, aby dziecko mogto sie rozwijac w otoczeniu petnym
drobnoustrojow, antygendw pokarmowych oraz powietrznopochodnych.
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W tym samym czasie organizm ma mozliwosc¢ odpowiedzi na miliony anty-
genow. Stad tez w sytuacji, kiedy w czasie tej samej wizyty szczepiennej
podajemy kilka szczepionek, liczba podanych antygenow angazuje zale-
dwie nieznaczna czes¢ uktadu immunologicznego. Dotyczy to rowniez
nastolatkow.

® Czy adiuwant, ktory wystepuje w szczepionce przeciw HPV moze
powodowac nietypowe dziatania niepozadane?

Nie nalezy bac sie zwigzkdw glinu w szczepionkach.

Glin wystepuje naturalnie w glebie, wodzie i powietrzu. Jest trzecim pod
wzgledem ilosci sktadnikiem skorupy ziemskiej. Znajduje sie tez w przed-
miotach codziennego uzytku, opakowaniach, zywnosci, lekach, a nawet
w mleku matki i mleku modyfikowanym dla niemowlat.

Glin jest sktadnikiem szczepionek od 1926 roku, w zwigzku z czym doswiad-
czenia dotyczace stosowania glinu jako adiuwantu w szczepionkach
siegaja blisko 100 lat. Adiuwant glinowy utatwia dziatania szczepionek,
stymulujac uktad immunologiczny do zwiekszonej produkcji przeciwciat.

® Jak podjac dobra decyzje o szczepieniu przeciw HPV?

Ocena ryzyka przy podejmowaniu decyzji o szczepieniach przeciw HPV
to ocena dostepnych mozliwosci i wybor najbezpieczniejszego postepo-
wania. Skupiajac sie na potencjalnych dziataniach niepozadanych czesto
zapominamy o kluczowej roli szczepien przeciw HPV w profilaktyce cho-
rob nowotworowych, nie tylko raka szyjki macicy.

mamy wiec potencjalne dziatania niepozadane, ktére
maja charakter przemijajacy, krotkotrwaty i obejmuja zwykle reakcje
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w miejscu wktucia (bol, zaczerwienienie, obrzek) oraz reakcje o charak-
terze ogoélnym — uczucie zmeczenia, bole gtowy, bdole miesni, bol brzucha,
nudnosci, wymioty.

Nie ma natomiast sygnatow alarmowych dotyczgcych odroczonych w cza-
sie potencjalnych skutkéw ubocznych, a dane dotyczace bezpieczenstwa
sg systematycznie zbierane od 2006 roku.

mamy zapobieganie chorobom nowotworowym
zwigzanym z HPV, zapobieganie wszystkim konsekwencjom jakie moga
wynikac z faktu rozwoju nowotworu, a wiec takze zapobieganie zgonom.

KORZYSCI ZE SZCZEPIENIA PRZECIW HPV

PRZEWYZSZAJA RYZYKO
. Wirus HPV moze by¢ _ Szczepienie przeciw
niebezpieczny. Wywotuje LBV lestbezbleczne
takie choroby jak: J p
- rak szyjki macicy, Po szczepieniu moga wystapic:
- rak sromu, * tagod r'iﬁ r;;}zi;t-{'a'nf;: m*‘gau,f,:ma,
. rak pochwy, Estgpl:iqce w ({quu 1-? dl;lli. "
- * Keakcje w miejscu wstrzykniecia:

+ rak pracia, bél, zaczerwienienie, obrzek,
- rak odbytu, rzadziej $wiad.
- niektore nowotwory * Reakcje ogdlnoustrojowe; béle

gtowy i szyi, miesni, bél gtowy, uczucie

. brodawki narzadéw zZmeczenia, gorgczka, objawy ze
. ) strony uktadu pokarmowego,
ptciowych (ktykciny omdlenia.
konczyste). + Ciezka reakcja alergiczna:
1 nal700 000 podanych dawek.

Wirus HPV wywotuje Szczepionka przeciw
$miertelne choroby. HPV ratuje zycie.
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® Przed jakimi chorobami moge uchroni¢ swoje dziecko szczepiac
je przeciw HPV ?

Zakazenie HPV jest czynnikiem niezbednym do rozwoju procesu howotwo-
rowego w obrebie szyjki macicy. Moze tez by¢ odpowiedzialne za rozwdj
innych, rzadszych nowotworow.

W zwigzku z tym szczepigc nastolatke/nastolatka chronimy ich przed
stanami nowotworowymi, w ktorych czynnikiem indukujacym proces
nowotworowy sg wiasnie wirusy HPV.

e rak szyjki macicy (ptaskonabtonkowy i gruczotowy),

e rak pochwy,

e odbytu,

e pracia,

e nowotwory gtowy i szyi: rak ptaskonabtonkowy jamy ustnej, gardta,
krtani, migdatkow, zatok przynosowych.

W przypadku podania szczepionek 4- lub 9-walentnej dodatkowo chro-
nimy przed rozwojem kitykcin konczystych — zmian powstajgcych na
btonach sluzowych narzaddw ptciowych.
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Najwazniejsze informacje o szczepionkach przeciw HPV

Szczepionka przeciw HPV jest
Zwigzek pomiedzy zakazeniem HPV a chorobami nowotworo-
wymi, w tym rakiem szyjki macicy, zostat potwierdzony przez prof.
Haralda zur Hausena, ktory za to odkrycie otrzymat w 2008 roku
nagrode Nobla w dziedzinie medycyny. Mozna zatem powiedziec,
ze szczepionka przeciw HPV jest
macicy (oraz niektéorym innym nowotworom).

Szczepienia przeciw zakazeniom HPV przeprowadza sie u dziew-
czat i chtopcow w wieku od 9 lat, ale najkorzystnigj jest je wykonac
w wieku od 11 do 13 lat. W tym okresie uzyskuje sie

, @ tym samym trwatg ochrone przed
zakazeniem. W tym wieku takze mozna stosowac 2-dawkowy sche-
mat szczepien w odstepie 6 miesiecy, co wigze sie z mniejsza liczba
iniekcji i obnizeniem kosztow profilaktyki.
Szczepionki przeciw HPV sg bardzo , Wytworzono je
metodami inzynierii genetycznej, z wykorzystaniem zaawansowa-
nych technologii. Zawieraja jedynie fragmenty ostonki biatkowej
wirusa (bez jego DNA), stad poprzez szczepienie nie mozna sie
zakazi¢ HPV.
Szczepionka do wytworzenia prze-
ciwciat i uruchamia mechanizm stuzacy zapewnieniu dtugotrwatej
ochrony.
Zakazenia HPV , dlatego profi-
laktyka zakazen HPV powinna zostac¢ przeprowadzona w okresie
poprzedzajacym inicjacje seksualna. Efekty ochrony przed zakaze-
niem zwigzanym z ryzykiem rozwoju zmian nowotworowych szyjki
macicy, gardia, odbytu lub pracia, sg odlegte czasowo od szcze-
pienia. Dlatego rodzic powinien wiedziec, ze

. Takiej
mozliwosci nie sposéb zmarnowac.
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e Szczepionki przeciw zakazeniom HPV s3
przez dziewczeta i chtopcow. Na swiecie podano juz kilkaset
milionow dawek szczepionek przeciw HPV.Nie odnotowano alar-
mowych sygnatdéw dotyczacych bezpieczenstwa.
e Szczepienia nie zwalniajg dziewczat od wykonywania w przysztosci
lub innych badan przesiewo-
wych, zgodnych z aktualng wiedza medyczng i rekomendacjami
wiasciwych instytucii.
e Szczepienieto . Efekty dziatania szczepionki
widoczne s3 po latach.

Wiecej informacji

Y o
> szczepieniag
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