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Z Wojewoddzkiej Przychodni Choréb Pluc i Gruzlicy W Opolu
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W 1981 roku mingla 60 rocznica od zastosowania po raz pierw
paryskiego lekarza Weill-Hallé szczepionki BCG doEstnie. %ﬁr;‘ésé?cgziz.
zwlaszeza po Il wojnie Swiatowej, szczepienia BCG staly sie najbardziej
masowa akeja w zapobieganiu gruzlicy u ludzi. g

W planowej akcji zw_alczania choroby gruzliczej, obok wczesnego wy-
krywania i Ieczen}a, nie moze zabraknaé takich metod ktore daza do
powstania czynnej, swoistej odpornosei wzgledem gruzlicy. Zachecajace
wyniki, uzyskiwane szczepieniami przeciw licznym chorobom zakaznym,
od dawna inspirowaly licznych badaczy do poszukiwan skutecznej szcze-
pjonllﬂ, chroniacej przed tak rozpowszechniong choroba zakazna, jak

ruzlica. A
& Prob szezepien przeciwgruzliczych bylo wiele, datuja sie bowiem od
chwili wykrycia w 1882 roku pratka gruzlicy przez Roberta Kocha. Ce-
lem czynnego uod}}ornlenla prf')bowano szczepienia pratkami gruzliczymi
zabitymi, zywymi oslabionymi lub niezjadliwymi oraz zywymi zjadli-

mi.
m{yérf,d sposobow szezepienia zabitymi pratkami gruzliczymi tylko pare
zyskako wiekszy rozglos. We Wloszech Maragliano zapmponowal w 1903
roku szczepionke w postaci glicerolowej zawiesiny zabitych przez ogrze-
wanie pratkow typu ludzkiego (12). Szczepiono nig dzieci metoda skary-
fikacii, uzyskujac pojawienie sie alergii tuberkulinowej w 2—3 nhiesiqce
po szczepieniu. W ciagu 35 lat zaszczepiono we Wioszech ponad sto
tysiecy osoh. W Angln Raufv szezepil dzieci i bydlo podskérnymi zastrzy-
kami zabitej hodowli pratkéw bydlecych, w Niemczech zas Langer i Opie
podali $rodskornie kilkudziesigciorgu dzieciom zabite cieptem mlode ge-
neracje hodowli pratkow (15).

Autorzy, stosujacy zywe pratki gruzlicze, usitowali uzyska¢ szczepionke
przez zadzialanie na zarazki gruzlicy §rodkami chemicznymi (chlor, jod,
fluorek sodu, choling, kwas mlekowy, owolecytyna, eter, alkohol mety-
lowy) lub bodZzcami fizycznymi (Swiatlo sloneczne, promienie pozafiole-
towe itp.). e ol :

Czyniono réowniez proby z pratkami zjadliwymi albo zupelnie niezjad-
liwymi dla danego gatanu zwierzat. Hericourt i Richet stosowali pratki
typu ptasiego do. doswiadczen na psach, Trudeau takie same pratki do
doswiadczen na kroélikach, natomiast Behring, a pozniej Koch i Schiitz
pratki typu ludzkiego do doéwiadezen na bydle, Valle za$ pratki pocho-
dzenia konskiego do szczepienia cielat (17).

W 1886 roku Marfan zwrocit uwage na wzrost odpornosci na gruzlice
pluc po wygojonym toczniu lub zolzach. Spostrzezenie to skierowalo
uwage wielu badaczy na role pratkow zjadliwych w powstawaniu zja-
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wisk immunologicznych. W tym samym roku Cavagnis przygotowal
szczepionke z plwociny chorych na gruzlice, dodajac do niej 5% fenolu
(6). Szczepil nig $winki morskie i kroliki, nie uzyskujac jednakze do-
statecznych wynikéw. Behring przygotowal w 1902 roku szczepionke
z pratkow typu ludzkiego, wysuszonych w niskiej temperaturze i nazwat
ja ,bovovaccin”., Wstrzykiwano ja dozylnie cieletom w ilosci 4 mg, na-
tomiast po trzech miesiacach powtarzano iniekeje w ilogci 20 mg. Wpraw-
dzie zwierzeta uzyskaly pewna obronno$é przed naturalnym zakazeniem,
;le' dalsze badania, zwlaszcza Webera, Titzego 'i Griffitha wykazaly, ze
jaléwki szczepione ,bowvovaccin’ wydalaly z mlekiem zjadliwe pratki
Przez szereg miesiecy, a Dammann wykryl je réwniez w ich miegéniach
(12). Doswiadczenia te ograniczono wiec gléownie do szczepienia zwierzat
doswiadczalnych. Jedynie Webb i Williams (16) — opierajac si¢ na hi-
potezie Welcha, jakoby zywe pratki, nie pozbawione zjadliwoséci, mogly
SPOW(_)dOWaé W szczepionym organizmie odporno$é na ponowne choro-
bot“forcze nadkazenie — zaszezepili w 1911 roku zupelnie nieoslabio-
Qymi pratkami gruzliczymi dwoch chlopeéw z ujemnymi odczynami tu-
berkulinowymi. Rodzice tych chlopcow chorowali na gruzlice pluc.
Szezepienia dokonywano - w odstepach tygodniowych, metoda Barbera,
13 razy wzrastajacymi dawkami od 1 do 150 pratkéw (16). Ogolnie
wstrzyknieto kazdemu dziecku 607 pratkéw, zdaniem autoréw ,,skutecz-
nie”, mimo ze u zadnego z chlopcéw nie nastapilo przestrojenie alergicz-
ne (6). Selter przypuszezal, ze stalo sie tak z powodu zbyt malych dawek
pratkéw (12, 16). Wprowadzil wiec podskérnie dziewieciu dzieciom
z ujemnym odczynem tuberkulinowym dawki zawierajace od 10 do 20
tysicey zywych pratkéw o malej zjadliwogei. U dzieci, ktore w szcze-
pionce otrzymaty ponad 1000 pratkow, wystapil wyprysk i pryszczyko-
wate zapalenie spojéwek. Szczepienie zywymi, zjadliwymi pratkami
uznano za z‘pyt niebezpieczne, nawet tworey tej metody zaniechali dal-
szych szczepien. :
Niepowodzenie ze Szczepionkami, sporzadzonymi ze zjadliwych 'lub
stabo zatenuowanych pratkéw typu ludzkiego, bydlecego i ptasiego, byty
bodZcem do coraz nowszych badan. 7 :

_Podobnie jak wickszosé wielkich odkryé biologicznych, poznanie witas-

ciwosci pratkow BCG stalg sie czeSciowo dzielem przypadku. Doktor
medycyny Albert Calmette i doktor weterynarii Georges Guerin, obaj
narodowosci franc}"sklejg probowali zapobiec gruzlicy u $winek morskich
Za pomoca szczeplenia im slahg zjadliwych zywych pratkéow otrzymy-
wanych od konia, uprzednio zakaionego gruzlicg. Istotnym postepem
W Pracach tych badE{CZy byto uzyskanie takich hodowli pratkéw gruzlicy,
ktére nadawalyby sie do sporzadzania réwnomiernych i najdelikatniej-
szych zawiesin. Uzy'sk'ali to przez wysiewanie bakterii na pozywki, za-
wierajace bydleca z6lé. Wyniklo to 4 obserwacji, ze dodatek 5% zdlei,
mimo zasilenia Zasa_dOWE_go oddzialywania, nie hamowal wzrostu prat-
kow na pozywce  Zlemniaczano-glicerolowej, hodowla zag z latwoscia
ulegla emulgtl)_wamu. Autorzy cj zaczeli stale stosowaé przesiewanie
Pra‘tkowlgl_'uz iczych na czystej zélei z dodatkiem gliceryny, przy czym
jako podloza statego uzywang ziemniakéw, zanurzonych w zélei.

Obaj badacze zywili nadzieie » : : ; : 2 de B
L S £ ¢, ze sklad ich pozywki wplynie réwniez
Pt;?:zzjsaeigunlfdazltadpw%c.P_r%tkéw gruzlicy, podobnie jak Neufeldowi
1.,1(_,- e 5‘1,3 “mniejszy¢ ztosliwosé pneumokokéw przez dodatek
4l RORoYAL YiSclowym szczepem do przesiewéw byl zjadliwy
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szczep pratka bydlecego (,lait de Nocard”), wyosobniony przez francus-
kiego bakteriologa Nocarda w 1903‘1‘010-1 Z wymienia _krpwy chorej na
perlice (16, 17). Pierwsze ich pasaze wykazaly w doswiadczeniach na
zwierzetach odmienne wlasnosci od tego samego S%CZ?PU,.hodowanego na
zwyklych pozywkach, a po 15 prze51ewaC_h pratki .,,Zo.icmw.ve” — jak je
poczatkowo nazwano — wykazaly wyrazne oskab1§en_1e zjadliwo$ei dla
Swinki morskiej, wywolaly bowiem tylko zmiany miejscowe. Jednak juz
po 30 pasazach, dokonanych w 25-dniowych odstepach, szczepionka uzys-
kana z hodowli stala sie praktycznie nieszkodliwa dla cielat, wkrotce
po tym i dla malp. W 1919 roku pratki ,,z6lciowe” nie wywolaly juz
postepujacej gruzlicy u morskich $winek, krolikow i pséw. W ciagu 13
lat hodowania na ziemniakach =z zblcia 1 po 230 przeszczepach, badacze
uzyskali w 1921 roku taki szczep pratkow, ktory nie byl zjadliwy w tym
sensie, ze nie wywolywal choroby gruzliczej; pozostat jednak jadowity,
wytwarzat tuberkuhpe i byl dobrym antygenem, zachowujac zdolnosé
alergo- 1 immunotworcza w stosunku do organizmu dotychezas nie za-
kazonego, powodujac powstanie w nim swoistych przeciweial na zarazki
gruzlicze. Tak uzyskang przez siebie odmia ne pratkd nazwali
jej tworcy ,pratkiem! Calmettes-Guerina” (Bacille
Calmette-Guerin, BCQ). ;

Od czasu wykrycia pratka BCG datuja sig¢ liczne badania nad nim.
: JWISCZIEC Na pytanie, czy istnieje mozliwosé po-
wrotu jego pierwotnej zjadliwosci, jakie powstaja zmiany histopatolo- .
giczne pod wptywem jego dzialania w zaleznosei od drogi wprdwadzenia
i dawki oraz w jakim stopniu uodparnia on na superinfekecje? Wykazano,
ze pratek BCG nie odzy:_sku]e swojej zjadliwosei, nie jest w stanie wy-
wola¢ postepujacej gruzlicy u zwierzat doswiadczalnych, a zmiany histo-
patologiczne, ktore powstawaly pod wplywem bardzo duzych dawek BCG
i polegaly na tworzeniu sie rozsianych gruzetkéw w narzadach miazszo-
wych i serowaceniu w wezlach chionnych, z reguly ulegaly samowyle-
czeniu i nigdy nie byly przyeczyna $mierci zwierzecia (17). .

W 1921 roku podjeto szczepienia bydia na kilku francuskich fermach
{Guerin, Richart, Boissiere) oraz doswiadczenia na malpach (Wilbert),
ktore daly doskonate wyniki uodpornienia zwierzat (16). Ponadto, do-
wiodly nieszkodliwosci szezepionki BCG. W tymze roku paryski lekarz
Weill-Halle zaryzykowal po raz pierwszy zastosowaé szczepionke BCG
u noworodka, pochodzacego z matki chorej na gruzlice, ktéra wkrotce
zmarta po porodzie (10, 11). Dziecko nie zapadio na gruzlice, ehociaz
wychowywatla je babka, rowniez chora na gruzlice ptuc. W latach trz_y-
dziestych dr Weill-Halle mial odezyt w warszawskim palacu Staszica
o pierwszych wynikach szczepien BCG, a pierwsze dziecko przez niego
zaszczepione szezepionka BCG, dziedzicznie obecigzone gruzlica ob.o_]ga
rodzicow, zylo jeszcze w latach szesédziesiatych szezesliwie, zdrowo i za-
moznie w Stanach Zjednoczonych (7, 11). ‘

Szczepienia ludzi nalezato, zdaniem Calmettea, przeprowadza¢ jak naj-
wezesniej po urodzeniu, a to z dwoch powodéw (15). Po pie}"wg.ze, ab{y
wprowadzi¢ szczepionke do ustroju jeszeze wolnego od zakazenia gruz-
liczego, i po wtére — aby moc podaé szczepionke droga przewodu po-

karmowego jeszcze wtedy, kiedy szanse przeniknigcia pratkéw do orga-
nizmu sa najwieksze.

W 1928 roku Sekcja Higieny Ligi Narodéw zwotala konferencje glésa
pertéw, ktéra potwierdzila nieszkodliwogé stosowania szczepionki
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u czlowieka. Od tego czasu szczepienia te znalazly szerokie zastosowanie
we Francji i innych krajach, z wyjatkiem Anglii i Austrii, gdzie szcze-
pienia ograniczono tylko do bydia oraz Niemiec w okresie ustalania
przyczyn, tzw. ,katastrofy w Lubece”. Zaszczepiono tam bowiem, w okre-
sie od grudnia 1929 do kwietnia 1930 roku, 251 noworodkéw szezepionka
BCG, zanieczyszczona na skutek niedopatrzenia zjadliwym szczepem
. pratkow gruzliczych typu ludzkiego (13). Z 251 noworodkow, zakazonych

w ten sposob gruzlica, 72 zmarlo z powodu gruzlicy (29%0). Pomimo.

bezstronnych i doktadnych publikacji, zwlaszcza badaczy skandynaw-
skich, w pelni potwierdzajacych warto$é szczepien BCG — ,tragedia
w Lubece” stala sie ze zrozumialych wzgledéw przyczyna niecheci nie-
mieckiego Spplgczeﬁstwa do szczepien BCG, jak tez zrodlem antypropa-
gandy szczepien w innych krajach (14). :

W Polsce szezepienia BCG rozpoczeto w 1926 roku, gléwnie w Pozna-
niu, Warszawie 1 Wilnie. Produkcje szczepionki powierzono Panstwo-
wemu Zakladowi Higieny w Warszawie, zaé organizacje szczepiefi Pol-
skiemu Zwiazkowi Przeciwgruzliczemu. Do 1939 roku zaszezepiono U nas
ponad 70 tysiecy osob.

Po drugiej wojnie swiatowej, juz w pazdzierniku 1945 roku, sprowa-

Sdzono dq Polski Szczep BCG (Telatycki, Biernacki, Szczygiet), wznowiono
produkeje szczepionki oraz doustne szezepienia noworodkéw. Dwa lata
pozniej Ministerstwo Zdrowia,h zawarto umowe z
Buns'k1.m Czerwonym Krzyzem i Intermational
d Oirgﬁ%algn W sprawie szczepien BCG. W latach od 1947
dg 18 r ].ITlaSS)Wg% akeja szezepien objeto dzieci i mlodziez w wielku od 1
: zaszcz:piilén;yglr%dir'Oby tuberkulinowe - wykonano u 5,5 miliona oso6b
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tylko 70 tysiecy). rnie 4,5 miliona dzieci i mlodziezy (do 1939 roku
dazsggﬁjs‘g:l:.m I?‘t 50 TOZ“{éj szczepien BCG zahamquafa antypropagan-
PO’WOden{ il e r}1)1e tylko wsréd matek, ale i pracownlk_ow\SIUZby zdrowm.
zapalen w Zlgo iy uporezywe powiklania poszczepienne pqd postacia
metody nz gﬁ‘f;f?nny@_u noworodkéw szezepionych doustnie. Zmiana
adenitow?” zrr?‘ SXOrng nie zmniejszyla, ale nawet zwigkszyla liczbe
nastapita d’opielenlajqc jedynie ich umiejscowienie. Radykalna poprawa
ostatni bowie;nro PO zmianie podszczepu dunskiego na brazylijski, ten
serwuje sic Wzr?{‘caktyczme nie dawal powiklan. Od tego momentu ob-

Nalezy jednakos odsetkg naworodkow szezepionych BCG grodskérni@.
Wymaga stale prggznac_:zy(:, ze szczepionka BCG, jako szczepionka zywa,
celu Komisja BCGYI\Z&){Jnych badan tak in wvitro, jak i in vivo. W tym

wiatowej Organi }deynar})dowq Unii Przeciwgruzliczej z udzialem
eksperymentalne ]iac]l Zdrowia prowadzi od 1957 roku systematyczne,
I Y e ?ldama w 15 laboratoriach roéznych krajéw, do kto-

Od 195137 Towniez Polska (8).
mozliwoge; rg%.{;léu\f{ Wyniku szerokiego rozwoju szczepien BCG w Polsce,
zacyinego shuzh Cyinych szezepionki, tuberkuliny oraz stanu organi-
¥ zdrowia, szczepienia BCG sa u nas obowiazkowe (1—3).

obowigzk ieni
z dnia 22‘3112 . Zczepienia BCG moéwi réwniez ustawa przeciwgruzlicza
Wietnia 1959 roku (4).

W rezultac;
czania gruil?g;e coraz konsekwentniej realizowanego programu zwal-
w Polsce powa’zx‘y t.ym W wyniku masowe]j akcji szczepien BCG, nastapit
mowlat (5). ¥ ‘spadek gruzlicy u dzieci, a przgde wszystkim u nie-
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