ol Y
£ info

szczepienia .,

Pytania i odpowiedzi na temat
odry i szczepien przeciw odrze

http://szczepienia.pzh.gov.pl/



. . .‘-"
szczepienia ‘Jnfo

NA JAKIE OBJAWY ODRY POWINIEN ZWROCIC UWAGE LEKARZ, ABY

JA POPRAWNIE ROZPOZNAC?

Odre nalezy podejrzewac¢ u chorych, ktérzy zgtaszajg sie z goraczka i wysypka oraz
jednym z ponizszych objawéw takich jak: kaszel, niezyt nosa lub nieropne zapalenie
spojowek. Typowy dla odry jest okres prodromalny, w ktérym wystepujg intensywne objawy
zapalenia gornych drég oddechowych. Przypadek Kkliniczny odry jest definiowany jako
choroba, w ktérej wystepuje przez co najmniej trzy dni uogdélniona wysypka, gorgczka oraz
jedna z cech zapalenia gérnych drég oddechowych taka jak kaszel, niezyt nosa lub zapalenie
spojowek. Za objaw znamienny dla odry uwaza sie plamki Koplika, ktére uwidoczniaja
sie od jednego do dwéch dni przed pojawieniem sie wysypki i zanikajg w ciggu jednego
do dwéch dni po jej wystgpieniu. Plamki Koplika przedstawiajg sie jako punkcikowate
biatawo- niebieskawe zmiany na zaczerwienionym podtozu, wystepujgce na wewnetrznej
powierzchni policzka, w okolicy zebdw trzonowych. Podejrzenie odry nalezy wysung¢ przede
wszystkim u oséb, ktére nie byty szczepione przeciw tej chorobie oraz ktére w ostatnim
czasie wrocity z terendw endemicznych wystepowania odry np. podr6z zagraniczna lub miaty
kontakt z chorym. Od pacjenta z rozpoznang odrg lub podejrzeniem odry nalezy pobrac
badania, w celu laboratoryjnego potwierdzenia rozpoznania.

JAK BARDZO ZARAZLIWA JEST ODRA?

Odra jest bardzo zarazliwg chorobg wirusowa. 0
“ tatwo sie rozprzestrzenia.

Chory jest zarazliwy dla Wirus odry przenosi sie: izd”a 059ba chora na
otoczenia od 1-2 dni przed « droga powietrzno-kropelkows, razem z ' Moze zakazi¢ 9
wystapieniem pierwszych wydzieling z drég oddechowych: podczas Osé';'e“"dpér nionych
objawow i ok. 4 dni przed kaszlu, wydmuchiwania nosa, méwienia, ot 2€ swojego
wystapieniem . e wirus odry moze przetrwac¢ i pozostac EE
charaktewstyczneiwysypk‘ zakazny do 2 h na powierzchniach (np. == J
odrowej do ok. 4 dnia blacie stotu) skazonych wydzielinami

utrzymywan'la sie wysypki-

osoby chorej lub zawieszony w kropli
aerozolu w powietrzu. Do zakazenia wirusem odry moze dojs¢
nawet po tym, jak zakazona osoba opusci pomieszczenie.

http://szczepienia.pzh.gov.pl/
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JAKIE BADANIA LABORATORYINE NALEZY WYKONAC W CELU
POTWIERDZENIA PODEJRZENIA LUB ROZPOZNANIA KLINICZNEGO

ODRY?

Kazde podejrzenie lub rozpoznanie kliniczne  odry powinno  zostaé
potwierdzone/wykluczone przez oznaczenie poziomu swoistych przeciwciat w klasie
IgM w surowicy lub badanie genetyczne w materiale biologicznym w laboratorium
referencyjnym, akredytowanym przez WHO (laboratorium Zaktadu Wirusologii NIZP -
PZH). W celu wykrycia przeciwciat w klasie IgM materiat do badania nalezy pobra¢ po uptywie 7
dni od pojawienia sie wysypki. Natomiast w celu identyfikacji RNA wirusa w materiale klinicznym
metodg RT-PCR, materiat nalezy pobra¢ w okresie od 1 do 4 dni od pojawienia sie wysypki.
Poszerzenie badania molekularnego o genotyp jest stosowane do identyfikacji zrédta oraz
okreslenia transmisji wirusa odry.

W Polsce w zwigzku z programem eliminacji odry badania laboratoryjne bezptatnie wykonuje
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - PZH w Warszawie, Zaktad Wirusologii.

JAKIE SA GLOWNE POWIKLANIA W PRZEBIEGU ODRY?

Q‘

Do powiktah w przebiegu odry naleza: Powiktania w
Przebiegy odry
e biegunka i silne odwodnienie organizmu u 80/1000 chorych, Wystepuja u ok. 309
e zapalenie ucha srodkowego u 70-90/1000 chorych, 06b chorych,
e zapalenie ptuc u 10-60/1000 chorych,
e zapalenie mdzgu u 1/1000 chorych,
e drgawki u 5/1000 chorych,
e zgonu 0,7-2/1000 chorych. *

Wsrdd innych rzadkich powiktan nalezy wymieni¢: matoptytkowos¢, )
zapalenie krtani, zapalenie tchawicy, zapalenie rogéwki, zapalenie Wiekszos¢ powiktan .
watroby, zapalenie wyrostka robaczkowego, zapalenie jelita grubego, | odnotowuje sie u dzieci do 5
zapalenie osierdzia, zapalenie mie$nia sercowego, zapalenie roku zycia oraz dorostych
ktebuszkéw nerkowych. powyzsz€j 20 lat.

http://szczepienia.pzh.gov.pl/
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SSPE jest choroba
CZYM JEST PODOSTRE STWARDNIAJACE nieuleczalna.

ZAPALENIE MOZGU?

Podostre stwardniajgce zapalenie modzgu (SSPE) jest odlegtym
powiktaniem odry. SSPE jest postepujgcg chorobg degeneracyjng
osrodkowego uktadu nerwowego. Najczesciej rozwija sie kilka-

SSPE to rzadkie,
SMmiertelne Powiktanie

. , . . : W przebiegu odry
kilkanascie lat po zachorowaniu na odre. SSPE jest chorobg przebiegajace ;
postepujaca, powoduje niepetnosprawnos¢ i prowadzi do $mierci. POstepujacym
Choroba moze dotyczy¢ dzieci i mtodych dorostych. Wystepuje z zaburzeniem
czestoécig 1-4/100 000 chorych. W wiekszosci przypadkéw 80%, neurologicznym,
chorzy umierajg 1-3 lata po diagnozie. Choroba postepuje powoli, ...

stad tez wydaje sie, ze osoba ktéra przechorowata odre wydaje sie

by¢ zdrowa. Jednak okoto 7-10 lat, w przedziale od 1 miesigca do 27 lat, po zarazeniu
wirusem odry, SSPE pokazuje swoje objawy. Dzieci, ktére zachorowaty na odre do 2 roku
zycia, majg wieksze ryzyko wystgpienia SSPE, w poréwnaniu do starszych dzieci i dorostych, a
u dzieci, ktére zachorowaty na odre przed ukoriczeniem 1 roku zycia, czesto$¢ SSPE siega
nawet 1/600 chorych dzieci.

KIEDY MOZNA ZASTOSOWAC SZCZEPIONKE MMR W PROFILAKTYCE

PO-EKSPOZYCYINEJ ODRY?

Szczepionka MMR przeciw odrze, Swince i rozyczce podana w ciggu 72 h po kontakcie z
osobg chorg na odre zmniejsza ryzyko zachorowania oraz w przypadku zachorowania,
tagodzi przebieg choroby. Warunkiem podania szczepionki jest brak bezwzglednych
przeciwwskazan przeciw odrze (wiek powyzej dziewigtego miesigca zycia, zgodnie z
Programem Szczepien Ochronnych powyzej 12 m.z.), prawidtowa odpornos$¢ oraz w
przypadku kobiet w wieku rozrodczym, brak cigzy).

CO UWAZAMY ZA DOWOD UODPORNIENIA PRZECIW ODRZE?

Dowodem uodpornienia przeciw odrze jest jedna z ponizszych sytuacji:

e wiasciwie udokumentowane podanie dwoch dawek szczepionki zawierajgcej
komponente odrowg (np. MMR) zrealizowane w przesztosci,

e udokumentowane przechorowanie odry potwierdzone laboratoryjnie,

e laboratoryjny dowdd uodpornienia w postaci obecnosci w surowicy przeciwciat klasy
IgG przeciw odrze.

http://szczepienia.pzh.gov.pl/
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Jesli zatem dysponujemy wpisem lekarza o rozpoznaniu odry, o dodatnim wyniku badania
serologicznego lub o fakcie zaszczepienia przeciwko tej chorobie dwoma dawkami, nie ma
potrzeby ponownego szczepienia (lub sprawdzania poziomu przeciwciat).

W JAKICH SYTUACJACH ZALECANE JEST SZCZEPIENIE PRZECIW

ODRZE?

Zgodnie z zaleceniami WHO szczepienie przeciw odrze obejmuje podanie dwoch dawek
szczepionki, ktore nalezy podac¢ dorostym z grup wysokiego ryzyka (pracownicy ochrony
zdrowia, pracownicy oswiaty, dzieci w wieku szkolnym, studenci oraz osoby wyjezdzajace na
tereny endemiczne). Osoby ktére otrzymaty w przesziosci pojedynczg dawke szczepionki
przeciw odrze powinny otrzymac drugg dawke w przypadku wyjazdu na tereny endemiczne
lub po kontakcie z odrg w ramach profilaktyki po-ekspozycyjnej. Szczepienia- dwie dawki
szczepionki- zaleca sie réwniez osobom dorostym, nienalezagcym do oséb szczegélnie
narazonych na ryzyko odry, jezeli nie byty dotad szczepione.

KIEDY NIE MA WSKAZAN DO SZCZEPIENIA PRZECIW ODRZE?

Brak wskazan do podania szczepionki MMR przeciw odrze, Swince i rézyczce dotyczy oséb,
ktére chorowaty na odre, otrzymaty w przesztosci dwie dawki szczepionki zawierajgcej
komponente odrowg lub majg laboratoryjne dowody odpornosci (dodatni wynik badania
ELISA na obecnos¢ swoistych przeciwciat).

CZY OSOBA URODZONA PRZED 1975 R. POWINNA ZASZCZEPIC SIE

PRZECIW ODRZE?

Osoby urodzone przed 1975 r. z duzym prawdopodobienstwem chorowaty na odre.
Przechorowanie odry daje trwatg odpornos¢ na cate zycie. Mtodsi powinni sprawdzi¢ czy byli
szczepieni, iloma dawkami. Dowodem uodpornienia jest wiasciwie udokumentowane
szczepienie dwoma dawkami szczepionki z komponentg odrowg lub udokumentowane
przechorowanie odry.

http://szczepienia.pzh.gov.pl/
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BIORAC POD UWAGE OBECNA SYTUACIJE EPIDEMIOLOGICZNA ODRY
W POLSCE, CZY WSZYSCY PRACOWNICY OCHRONY ZDROWIA, W TYM

TAKZE OSOBY URODZONE PRZED 1975 R. POWINNI OTRZYMAC DWIE
DAWKI SZCZEPIONKI MMR?

W czasie wybuchu ogniska zachorowania na odre, wszyscy pracownicy ochrony zdrowia, w
tym takze osoby urodzone przed 1975 r. powinni posiada¢ udokumentowane podanie
dwoch dawek szczepionki zawierajgcej komponente odrowg (np. MMR), o ile nie majg
laboratoryjnych dowodéw odpornosci na odre lub udokumentowanej informacji, ze
chorowali na odre.

CZY PRACOWNIKA OCHRONY ZDROWIA, KTORY POSIADA
UDOKUMENTOWANE PODANIE DWOCH DAWEK SZCZEPIONKI MMR
NALEZY UZNAC ZA UODPORNIONEGO, NAWET JEZELI JEDNO Z

BADANYCH SWOISTYCH PRZECIWCIAL (PRZECIW ODRZE, SWINCE
LUB ROZYCZCE) DA WYNIK UJEMNY?

Tak, pracownika ochrony zdrowia, ktéry ma udokumentowane podanie dwdch dawek
szczepionki MMR uwazamy za osobe uodporniong niezaleznie od wynikow badan
serologicznych w kierunku odry, rézyczki czy swinki. Uznajemy, ze podanie szczepionki jest
wazniejsze niz wyniki badania serologicznego. Jezeli jednak u pracownika ochrony zdrowia
bez udokumentowanych szczepieh wynik badania serologicznego da wynik watpliwy lub
ujemny nalezy uzna¢ go za nieuodpornionego i poda¢ mu dwie dawki szczepionki MMR w
odpowiednim odstepie (minimum 28 dni). Amerykanski Komitet ds. Szczepiert Ochronnych
(Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP) nie zaleca wykonywania badan
serologicznych celem sprawdzenia odpornosci poszczepienne;j.

CZY W OBECNEJ SYTUACIJI EPIDEMIOLOGICZNEJ ZMIENILY SIE
ZALECENIA DOTYCZACE SZCZEPIEN MMR PRZECIW ODRZE, SWINCE |

ROZYCZCE?

Tak, w zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng odry w Europie, w tym szczeg6lnie zwiekszong
liczbg przypadkéw odry na Ukrainie, w krajowym Programie Szczepierh Ochronnych na 2019
rok, podanie drugiej dawki szczepionki MMR u dzieci przeniesiono z dziesigtego na szésty
rok zycia, w celu zapewnienia ochrony dzieciom przed rozpoczeciem nauki i narazeniem na
kontakt z innymi uczniami.

http://szczepienia.pzh.gov.pl/
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JAK SZYBKO MOZNA PODAC DRUGA DAWKE SZCZEPIONKI MMR
DZIECKU, KTORE ZOSTALO ZASZCZEPIONE W DWUNASTYM MIESIACU

ZYCIA?

Zgodnie z aktualnym Programem Szczepien Ochronnych, dzieci ktére nie maja
przeciwwskazan do szczepienia, powinny otrzymac dwie dawki szczepionki MMR, pierwszg w
wieku 13-15 miesiecy oraz drugg w wieku szesciu lat. Jednak minimalny odstep miedzy
dwoma dawkami szczepionki MMR wynosi 28 dni. Jezeli w spotecznosci lokalnej doszto do
wybuchu zachorowan na odre lub dziecko ma podrézowaé na tereny endemicznego
wystepowania odry, mozna mu poda¢ drugg dawke szczepionki MMR z zachowaniem
minimalnego odstepu 28 dni zamiast czekania do szostego roku zycia.

CZY NALEZY PODAC DODATKOWA DAWKE SZCZEPIONKI MMR, JEZELI
DWIE PIERWSZE DAWKI SZCZEPIONKI PODADNO W 13-15 M.Z. | 2-4

R.Z.?

Schemat szczepien przeciw odrze obejmuje podanie dwdch dawek szczepionki MMR przeciw
odrze, Swince i rozyczce. Wynika to stad, ze po podaniu 1 dawki odpornos¢ na odre
wystepuje u ok. 90-95% zaszczepionych. Dopiero podanie drugiej dawki prowadzi do
uodpornienia 98-99% zaszczepionych. Pierwsza dawka podawana jest zwykle po 12 m.z.
druga dawka podawana jest w réznych krajach, w ré6znym czasie, np. w 2 r.z, w 4 r. Z.
Obowigzuje zachowanie minimalnego odstepu pomiedzy pierwszg a drugg dawka 28 dni.
Jezeli pierwsza dawka szczepionki zostata podana dziecku w wieku 13-15 mies., a druga
dawka w 2-4 r.z. nalezy uznac¢ schemat szczepien za zakonczony.

CZY MOZNA W PRZYPADKU WYBUCHU ZACHOROWAN SZCZEPIC

NIEMOWLETA PONIZEJ DWUNASTEGO MIESIACA ZYCIA?

Szczepionka MMR przeciw odrze, swince i rézyczce moze by¢ podana od dziewigtego
miesigca zycia w przypadku wysokiego ryzyka narazenia na odre, jednak wowczas dawki tej
nie liczy sie i w przysztosci podaje sie dziecku kolejne dwie dawki szczepionki MMR zgodnie z
aktualnym Programem Szczepien Ochronnych. W Stanach Zjednoczonych w szczegdlnie
uzasadnionych sytuacjach (np. dla podrézujacych do krajéw gdzie wystepujg epidemiczne
zachorowania), szczepionke MMR ze wzgledu na odre mozna podawac¢ u dziecka po
ukonczeniu 6 m. z.

http://szczepienia.pzh.gov.pl/
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JEZELI NIEMOWLE OTRZYMALO DAWKE SZCZEPIONKI MMR W
DZIEWIATYM MIESIACU ZYCIA ZE WZGLEDU NA NARAZENIE NA ODRE,

KIEDY POWINNO OTRZYMAC KOLEINA DAWKE SZCZEPIONKI?

W przypadku podania pierwszej dawki szczepionki dziecku w 9 m.z., dawki tej nie liczy sie iw
przysztosci konieczne jest podanie dwédch dawek szczepionki MMR zgodnie z aktualnym
Programem Szczepient Ochronnych, w 13-15m. z. orazw 6 r. Z.

CZY DOROSLI WYMAGAIJA DAWEK UZUPELNIAJACYCH SZCZEPIONKI
MMR CELEM OCHRONY PRZED ODRA?

Uwaza sie, ze podanie dwoch dawek szczepionki MMR przeciw odrze, Swince i rézyczce
dziecku po pierwszym roku zycia pozostawia trwatg odpornos$¢, nie ma zatem wskazan do
podawania trzeciej dawki szczepionki MMR. Nie zaleca sie podawania dawek uzupetniajgcych
MMR osobom, ktére otrzymaty w przesztosci dwie dawki tej szczepionki i majg ten fakt
odnotowany w dokumentacji medycznej.

CZY OSOBA URODZONA PRZED 1975 R., KTORA NIE JEST
PRACOWNIKIEM OCHRONY ZDROWIA POWINNA OTRZYMAC
SZCZEPIONKE MMR PRZED PODROZA NA TEREN EPIDEMICZNYCH
ZACHOROWAN NA ODRE?

Nie. Przed wprowadzeniem powszechnych szczepieh przeciw odrze w 1975 r. odra byita
czestg chorobg i praktycznie kazdy mieszkaniec przechorowat odre w wieku dzieciecym. Z
tego powodu nalezy przyjgc¢, ze osoby urodzone przed 1975 r. sg odporne na odre.

W JAKICH PRZYPADKACH NALEZY BADAC STAN UODPORNIENIA
PRZECIW ODRZE W POSTACI OZNACZANIA SWOISTYCH

PRZECIWCIAL PRZED ZAKWALIFIKOWANIEM DO SZCZEPIENIA?

Osoby doroste, ktére sg podatne na zachorowanie i nie majg przeciwwskazan do podania
szczepionki MMR powinny by¢ szczepione bez wykonywania jakichkolwiek badan
serologicznych. Przeprowadzenie badania serologicznego celem wykrycia swoistych
przeciwciat przeciw odrze w klasie 1gG mogg by¢ wskazane dla os6b bez dowoddéw
uodpornienia, celem sprawdzenia stanu odpornosci, jednak ani polskie wtadze sanitarne
(Gtéwny Inspektorat Sanitarny), ani amerykanskie Centrum Kontroli i Prewencji Choréb
(CDQ), nie zalecajg badania przeciwciat przeciw odrze przed szczepieniem MMR, celem

http://szczepienia.pzh.gov.pl/
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okreslenia statusu immunologicznego, jak tez nie zalecajg oznaczenia swoistych przeciwciat
po szczepieniu celem potwierdzenia odpornosci poszczepienne;.

JAKIE SA PRZECIWWSKAZANIA BEZWZGLEDNE ORAZ WZGLEDNE DO

PODANIA SZCZEPIONKI MMR?

Za przeciwwskazania bezwzgledne do podania szczepionki MMR uznajemy wywiad
obcigzony ciezkg reakcjg anafilaktyczng na jakikolwiek sktadnik szczepionki np. na
neomycyne lub po podaniu pierwszej dawki MMR, cigze oraz ciezki niedobd6r odpornosci
(wrodzony badZz nabyty czy zwigzany z terapig np. glikokortykoidami, chemioterapia).
Przeciwwskazania wzgledne czyli sytuacje wymagajgce zachowania szczegélnej ostroznosci
obejmujg podanie preparatow krwiopochodnych w poprzedzajacych 3 do 11 miesigcach (w
zaleznosci od rodzaju produktu), aktualng chorobe przebiegajacg z goragczka lub bez gorgczki
oraz wywiad obcigzony matoptytkowoscig badz plamicg matoptytkowg. Pozostate sytuacje
omowiono w Charakterystyce Produktu Leczniczego (ChPL). W razie watpliwosci nalezy
przeanalizowa¢ ChPL lub skierowa¢ pacjenta do poradni udzielajgcej konsultacji
specjalistycznych z zakresu szczepieri ochronnych.

MAMY WIELU PACJENTOW Z OBNIZONA ODPORNOSCIA, KTORZY NIE
MOGA BYC SZCZEPIENI SZCZEPIONKA MMR, CO NALEZY IM

DORADZIC W OBECNEJ SYTUACJI EPIDEMIOLOGICZNEJ?

Bezpieczenstwo zdrowotne oséb z problemami medycznymi, ktére stanowig
przeciwwskazania do podania szczepionki MMR zalezy od ochrony populacyjnej czyli
odpornosci oséb z ktérymi majg kontakt. Nalezy zatem zmniejszy¢ ryzyko transmisji wirusa
odry za pomocg strategii kokonowej - szczepien domownikéw, otoczenia i pracownikow
ochrony zdrowia, ktdérzy majg kontakt z pacjentami w immunosupresji. W przypadku
narazenia na odre, os6b ktére nie mogg by¢ szczepione, nalezy zastosowac profilaktyke
poekspozycyjng z uzyciem immunoglobuliny.

JAKI ODSTEP NALEZY ZACHOWAC MIEDZY SZCZEPIENIEM MMR A

ZAJSCIEM W CIAZE?

Pomimo tego, ze Charakterystyka Produktu Leczniczego obu dostepnych szczepionek MMR
(MMR-VaxPro, Priorix) zaleca zachowanie 3 miesiecznego odstepu miedzy szczepieniem, a
zajSciem w cigze, o0goblne zalecenia dotyczgce realizacji szczepieh (np. Amerykanskiego
Komitet ds. Szczepien Ochronnych, ACIP), zalecajg odczekanie minimum czterech tygodni.

http://szczepienia.pzh.gov.pl/
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W JAKIM ODSTEPIE PO PORODZIE MOZNA PODAC SZCZEPIONKE

MMR MATCE?

Szczepionka MMR moze zosta¢ podana w dowolnym odstepie czasu po urodzeniu dziecka.
Szczepionka moze zosta¢ podana przed wypisaniem potoznicy ze szpitala, jak tez w czasie
karmienia piersia.

JAK WYGLADA KWALIFIKACJA DO SZCZEPIENIA MMR NASTOLETNICH

DZIEWCZAT ORAZ KOBIET W WIEKU ROZRODCZYM?

U kobiet w wieku rozrodczym, przed podaniem szczepionki MMR nalezy zebra¢ wywiad
dotyczacy cigzy. Jezeli pacjentka poda, ze nie jest w cigzy nalezy zakwalifikowac jg do
szczepienia bez wykonywania testow cigzowych i zaleci¢ aby nie zachodzita w cigze przez
cztery tygodnie po szczepieniu.

CO NALEZY DORADZIC KOBIECIE W CIAZY, KTORA ZOSTALA

NIEUMYSLNIE ZASZCZEPIONA W CZASIE CIAZY SZCZEPIONKA MMR?

W przypadku nieumysinego zaszczepienia kobiety w cigzy nie nalezy podejmowac zadnych
szczegolnych dziatan poza zapewnieniem kobiety, ze nie nalezy spodziewac sie jakichkolwiek
niepozgdanych odczynéw poszczepiennych (NOP). Szczepienie MMR w czasie cigzy nie
stanowi wskazania do jej terminacji, gdyz nie opisano przypadkéw NOP u ciezarnych.
Przypadkowe zaszczepienia kobiet w cigzy szczepionkg MMR miaty miejsce w przesztosci i
wyjatkowo prowadzity do niepozgdanych odczynéw poszczepiennych.

CZY PODANIE DODATKOWEJ DAWKI SZCZEPIONKI ZE SKLADNIKIEM

ODROWYM MOZE BYC NIEBEZPIECZNE?

Nie, nie ma w takich sytuacjach niebezpieczenstwa. Eksperci uwazajg, ze szczepionki MMR
przeciw odrze, Swince i rézyczce nie mozna przedawkowacd. Z tego wzgledu, w sytuacjach
watpliwych, gdy brakuje udokumentowania szczepien, badz nie mozna wykona¢ badan
serologicznych, podaje sie dodatkowg dawke szczepionki MMR.
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JAKIE POWINNY BYC ZASADY SZCZEPIENIA PRZECIW ODRZE

PERSONELU MEDYCZNEGO?

Wszyscy pracownicy ochrony zdrowia powinni by¢ uodpornieni przeciw odrze. Za
uodporniong uwazamy osobe, ktéra ma udokumentowane podanie dwoch dawek
szczepionki MMR, dodatni wynik badania serologicznego w kierunku odry Iub
udokumentowane przechorowanie odry. Jezeli pracownik ochrony zdrowia nie ma
udokumentowanych szczepien powinien otrzymac¢ dwie dawki szczepionki MMR w
odpowiednim odstepie (minimum 28 dni). Jezeli otrzymat w przesztosci pojedynczg dawke
szczepionki (pojedynczg lub MMR), nalezy mu poda¢ drugg dawke.

JAK SZCZEPIONKA PRZECIW ODRZE BYLA W POLSCE PODAWANA W

PRZESZLOSCI?

Obowigzkowe szczepienia przeciw odrze wprowadzono w Polsce w 1975 r., przy uzyciu
pojedynczej szczepionki przeciw odrze. Podawano 1 dawke szczepionki w 13-15 m. z. Od
1991 roku wprowadzono drugg dawke szczepionki, poczgtkowo podawangw 8 r. z. W 2004 r.
wprowadzono szczepionke MMR przeciw odrze, Swince i rézyczce podawang w dwédch
dawkach (w 13-15m. z.i10r. z,, a od stycznia 2019 r.w 13-15m. z.i 6. 2.).

KIEDY OSOBA DOROSLA POWINNA ZASZCZEPIC SIE PRZECIW

ODRZE?

Szczepienie przeciw odrze jest w krajowym, obowigzkowym programie szczepien
ochronnych od 1975 r. Jesli ktos wie, ze:

e nie chorowat na odre,
e nie zostat zaszczepiony przeciw odrze,

e przyjat tylko jedng z dwdch dawek szczepionki,

moze albo zgtosi¢ sie na badania przeciwciat przeciw odrze, zeby sprawdzi¢, czy ma
odpornos$¢ na te chorobe, albo - co jest tatwiejsze - zgtosi¢ sie na szczepienie bez
sprawdzania obecnosci przeciwciat. Podanie powtdrnej dawki szczepionki przeciw odrze jest
dziataniem bezpiecznym. Warto doda¢, ze tak zresztg postepuje sie w sytuacji prowadzenia
dochodzenia epidemicznego i wykrycia, ze w otoczeniu osoby chorej na odre znajdujg sie
osoby, co do ktorych nie ma pewnosci, czy majg odpornos¢ na te chorobe. Oznaczanie
przeciwciat niepotrzebnie zajmuje czas w sytuacji zagrozenia.
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CZY MOZNA ZASZCZEPIC SIE POJEDYNCZA SZCZEPIONKA TYLKO

PRZECIW ODRZE ZAMIAST SZCZEPIONKA MMR?

Teoretycznie tak, ale w praktyce nie jest to mozliwe. Na rynku dostepna jest tylko skojarzona
szczepionka MMR przeciw odrze, Swince i rozyczce. Zaprzestano produkcji pojedynczych
szczepionek przeciw odrze. Ponowne zaszczepienie nie jest niebezpieczne, a bilans korzysci
przewaza potencjalne ryzyko niepozgdanych odczyndéw poszczepiennych.

CZY MOZNA PODAC DODATKOWA DAWKE SZCZEPIONKI MMR?

Zgodnie zogblnymi zasadami dotyczgcymi szczepieh wszystkie watpliwosci dotyczace
podania szczepionki nalezy rozstrzygac na rzecz jej ewentualnych dodatkowych dawek. Sg
sytuacje, ktére nasuwajg uzasadnione podejrzenia, ze szczepienie nie miato miejsca, np.
pomimo tego, ze rodzic zapewnia, ze szczepienie byto realizowane, brak wpisu w ksigzeczce
zdrowia dziecka. W tej sytuacji dziecku nalezy podac kolejng, wedle wszelkich przestanek
drugg dawke MMR. Nawet gdyby sie okazato, ze w istocie byta to juz trzecia dawka tej
szczepionki, jej podanie nie zwieksza ryzyka wystgpienia NOP. Zgodnie z aktualnymi
zaleceniami Amerykanskiego Komitetu ds. Szczepieh Ochronnych (ACIP), w razie wybuchu
epidemii swinki osobom narazonym podaje sie trzecig dawke szczepionki MMR. Przy okazji
nalezy podkresli¢, ze zazwyczaj kolejne dawki ,,zywych” szczepionek s3 lepiej tolerowane niz
pierwsze dawki.

CZY BIALKO KURZE W SZCZEPIONCE MMR MOZE WYWOLYWAC

ALERGIE?

“ Wirus odry i wirus Swinki wchodzgce w sktad szczepionek MMR
Szczepionke MMR. przeciw odrze, Swince i rdzyczce sg namnazane w procesie
mozna bezpiecznie wytwarzania szczepionki na fibroblastach zarodkéw kurzych z
podawat osobom czym zwigzana jest jedynie $ladowa zawarto$¢ biatka kurzego w
uczulonym na biatko szczepionce lub wrecz jego brak. Wyniki badan obserwacyjnych
jaja kurzego- potwierdzajg bezpieczenstwo szczepionek MMR podawanych u

wszystkich dzieci niezaleznie od nasilenia reakcji alergicznej na
biatko jaja kurzego. Reakcja alergiczna po podaniu szczepionki
MMR nie jest zwigzana z alergig na biatko jaja kurzego, tylko neomycyne lub zelatyne.
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CO OZNACZA UJEMNY POZIOM PRZECIWCIAL PRZECIW ODRZE U

OSOBY ZASZCZEPIONEJ?

W przypadku wirusa odry czynnikiem odpowiedzialnym za ochrone

, “ przed zachorowaniem jest odpowiedz komorkowa. Jednak rutynowo
Wyn.'kb.adamzz takich badan nie wykonujemy. Sg skomplikowane i kosztowne.
Ser?:ﬁ:?:‘cizedwda* Obecnos¢ przeciwciat wskazuje tylko na kontakt z wirusem (naturalny
Fr::;inatraktowaéjedylr\ie lub po szczepieniu) i uruchomienie wszystkich mechanizmoéw

jako badanie pomocnicze,
P s V(\;ymké przeciwciat w surowicy u osob zyjacych w populacjach z licznymi

. . i Swiadczy WS . yd .
A zachorowaniami byt naturalnie podniesiony przez liczne kontakty z

ze nie mamy . . . .
o;ym, zeé':'i przeciw odrze. chorymi. Przy matym prawdopodobieristwie kontaktu z odrg poziom
orno
o przeciwciat u osoby wczesniej uodpornionej nie jest dodatkowo

stymulowany i moze obnizy¢ sie ponizej poziomu uznawanego przez
producenta testu serologicznego (stosowanego do pomiaru poziomu przeciwciat) za

Lujemny”. Tym samym obecno$¢ przeciwciat oznacza odpornos¢, ale ujemny poziom

przeciwciat nie pozwala na jednoznaczne uznanie danej osoby jako seronegatywnej i
wrazliwej na zakazenie.

chronigcych przed zachorowaniem na odre w przysztosci. Poziom

DLACZEGO PODAJEMY DWIE DAWKI SZCZEPIONKI

MMR? ‘ “
Biorac wiec pod uwage

wiedze dotyczaca .
skutecznosci szczepionki
przeciw odrze najwazniejsze

Badania naukowe wykazaty, ze okoto 5% zaszczepionych jedng
dawka szczepionki MMR przeciw odrze, Swince i rozyczce nie
wytwarza odpornosci na odre. Po podaniu dwoch dawek brak | znaczenie ma o rmada
odpornosci na te chorobe wykazuje juz tylko okoto 1% Ud°kum?ntow,ana;nv\?;k
zaszczepionych, dlatego we wszystkich krajach realizowane sg o podani dwoch @

o . o . o szczepionki.
schematy szczepien przeciw odrze, Swince i rozyczce obejmujgce
dwie dawki szczepionki.
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CZY MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE SZCZEPIONKOWEGO WIRUSA
ODRY OD OSOBY ZASZCZEPIONEJ NA OSOBE Z BLISKIEGO

OTOCZENIA?

Szczepionka MMR przeciw odrze, Swince i rdzyczce 0

zawiera zywe, atenuowane (ostabione) wirusy odry,
os0ba zaszczepiona MMR swinki i rézyczki. Nie udowodniono jednak mozliwosci Schzepionke MMR
przeciw odrze, swince i przeniesienia wirusa pochodzgcego ze szczepionki na (')“02{16 Podac dziecky j
rozyczce nie przenosi osoby blisko kontaktujgce sie z osobg zaszczepiona. b;;)kb"e dorostej 7
wirusow szczepionkowych Stad tez mozna szczepic dzieci kobiet bedgcych w cigzy, kobie’:go C-)t?czema
na osoby z najblizszego a takze otoczenie oséb z obnizong odpornoscia. Nie ma osoby Z"‘;Z’:'Z.y oraz
otoczenia. udokumentowanego ryzyka przeniesienia zakazenia na “ong

OdPOrnos’ciq,
matke od zaszczepionego dziecka lub na osobe z \J

obnizong odpornoscia.
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