ZALECENIA SZCZEPIEN PRACOWNIKOW OCHRONY ZDROWIA

Szczepienia pracownikéw ochrony zdrowia w pigutce:

jedyne szczepienie bezptatne, wszyscy nieszczepieni powinni dosta¢ 3 dawki szczepionki w schemacie 0-1-6 mies.;

u oséb z grup ryzyka zakazenia zaleca sie oznaczenie stezenia przeciwciat anty-HBs nie wczesniej niz 4 tygodnie po podaniu ostatniej

dawki szczepienia podstawowego.

raz w roku 1 dawka, najlepiej na poczatku sezonu grypowego.
=R EFE N LAV Sl (e -1 2) || zalecane jest podanie pojedynczej dawki, tak szybko jak to mozliwe, wszystkim, ktérzy jej jeszcze

nie otrzymali. Pojedyncze dawki przypominajace co 10 lat.

(oL IERRVLIENNErarA SN (VI u 0s6b nieuodpornionych 2 dawki w odstepie min. 4 tygodni, dawki przypominajace zbedne.
u 0séb nieuodpornionych 2 dawki w odstepie nie krétszym niz 4-6 tygodni, dawki przypominajgce zbedne.

W ZAVA I 2 dawki w odstepie 6-12 mies., dawki przypominajace zbedne.
(VYo aTe[o] /I X(Ml 1 dawka szczepionki 4-walentnej (przeciw grupom A, C, W i Y) oraz 2 dawki szczepionki przeciw meningokokom

grupy B, w nie mniej niz miesiac.

Pracownicy ochrony zdrowia sg grupa zwiekszonego ryzyka zacho-
rowania na choroby, ktérym mozna zapobiega¢ poprzez szczepienia.

pacjentéw i ich rodzin.

(

Szczepienia ochronne stanowia element bezpiecznego

Szczepienia chronia ich samych oraz zmniejszaja ryzyko rozprze-
srodowiska pracy. )

(

strzeniania sie choréb zakaznych wsréd personelu ochrony zdrowia,
Praca zawodowa jest okazja do propagowania szczepien zalecanycrg

Jakie s zasady wykonywania szczepien u pracownikéw ochrony
zdrowia?

- Obowiazujg ogdlne zasady szczepien.

- Niezalezenie czy planujemy schemat zwykty czy przyspieszony: naj-
wazniejsze jest jak najszybsze podanie pierwszej dawki szczepionki.

Obowiagzuje podanie 3 dawek
szczepionki w schemacie 0-1-6 mies. U oséb zdrowych nie przewiduje
sie szczepien przypominajacych. Pracownicy ochrony zdrowia, ktérzy
s3 narazeni na wieksze ryzyko zakazen krwiopochodnych, w tym
HBV moga wymaga¢ oceny odpornosci poszczepiennej. W tym celu
zaleca sie oznaczenie stezenia przeciwciat anty-HBs nie wczeéniej niz
po 4 tygodniach od podania ostatniej dawki szczepienia podstawo-
wego (najlepiej miedzy 4 i 6 tygodniem). Za skutecznie uodpornione
przeciwko WZW typu B uwaza sie osoby, ktére otrzymaty kompletny
cykl szczepienia (3 dawki dla dorostych) oraz odpowiedziaty na nie
wytworzeniem swoistych przeciwcial, przez co rozumiemy stezenie
anty-HBs w surowicy wynoszace 210 IU/ml 1-2 miesiecy po szczepieniu
podstawowym lub dawce przypominajacej.

Szczepienie przeciw grypie zalecane jest aby chroni¢ siebie,
swoich najblizszych i nie przenies¢ wirusa grypy do swojego srodowi-
ska domowego i nie zarazi¢ np. matych dzieci czy starszych rodzicéw,
ktérzy stanowia grupy ryzyka zachorowan na grype. S3 réwniez
wazne aby chroni¢ pacjenta i nie narazi¢ go na zakazenie grypa be-
dac samemu zakazonym, nawet bezobjawowo. Zalecenia szczepien
przeciw grypie dotycza wszystkich pracownikéw ochrony zdrowia, ale
sg szczegodlnie istotne dla oséb, ktére kontaktuja sie bezposrednio z
pacjentami z grup ryzyka, tj. matymi dzie¢mi, czy chorymi z obnizona
odpornoscia. Szczepienie raz w roku 1 dawka, najlepiej na poczatku
sezonu grypowego.

Szczepienie realizowane ze wzgledu na
skfadnik krztuscowy szczepionka dTap przeciw btonicy, tezcowi i
krztuscowi ze zmniejszong zawartoscig antygenéw btonicy i krztusca.
1 dawka przypominajaca co 10 lat (wedtug wytycznych z Wielkiej Bry-
tanii co 5 lat). Wazne szczegdlnie dla pracownikéw ochrony zdrowia,
ktérzy maja kontakt z noworodkami i niemowletami.

Wszyscy pracownicy ochrony zdrowia powinni by¢ uodpornieni
przeciw odrze. Za uodporniong uwazamy osobe, ktéra ma udoku-
mentowane podanie dwéch dawek szczepionki MMR przeciw odrze,
Swince i rézyczce, dodatni wynik badania serologicznego w kierunku
odry lub udokumentowane przechorowanie odry. Jezeli pracownik
ochrony zdrowia nie ma udokumentowanych szczepienn powinien
otrzymac¢ dwie dawki szczepionki MMR w odstepie minimum 28 dni.
Jezeli otrzymat w przesziosci pojedyncza dawke szczepionki, nalezy
mu podac druga dawke. Odpornoéé utrzymuje sie do konca zycia.

Wszyscy pracownicy ochrony zdrowia, w tym szcze-
godlnie kontaktujacy sie z pacjentami z obnizong odpornoscia, powinni
by¢ uodpornieni przeciw ospie wietrznej. Za uodporniong uwazamy
osobe, ktéra ma udokumentowane podanie dwéch dawek szczepion-
ki, dodatni wynik badania serologicznego w kierunku ospy wietrznej
lub udokumentowane przechorowanie ospy wietrznej. Jezeli pracow-
nik ochrony zdrowia nie ma udokumentowanych szczepien powinien
otrzymac dwie dawki szczepionki przeciw ospie wietrznej w odstepie
od 6 tyg. do 3 mies. Odpornos$¢ utrzymuje sie do konca zycia.

Podajemy 2 dawki w odstepie 6-12 mies. Dawki przypo-
minajace zbedne. Szczepienie wazne szczegdlnie dla pracownikéw
ochrony zdrowia na oddziatach zakaznych. W ciggu ostatnich 3 lat w
Polsce odnotowano ponad 5 tys. zachorowan. Nalezy przyja¢, ze wiek-
szo$¢ pracownikéw ochrony zdrowia nie jest uodporniona i powinna
zosta¢ zaszczepiona.

Przeciw meningokokom powinni zaszczepic¢ sie lekarze
narazeni na kontakt z chorymi. Na najwieksze ryzyko kontaktu z me-
ningokokami narazeni sg pracownicy duzych szpitalnych oddziatéw
ratunkowych, oddziatéw intensywnej terapii, oddziatéw zakaznych i
lekarze pracujacy w koszarach. Ze wzgledu na trudna do przewidzenia
epidemiologie zakazer meningokokowych szczepienie powinno obej-
mowac podanie pojedynczej dawki szczepionki 4-walentnej (przeciw
grupom A, C, W i Y) oraz dwéch dawek szczepionki przeciwko menin-
gokokom grupy B podanych w odstepie nie krétszym niz miesiagc.

Podstawy prawne szczepien pracownikéw stuzby zdrowia:

« Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i choréb zakaznych u ludzi (tekst jedn. Dz.U. z 2017 poz. 151)

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie obowigzkowych szcze-
pienrt ochronnych (tekst jedn. Dz.U. z 2018 poz. 753).

. Komunikaty Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie Programu
Szczepien Ochronnych na dany rok.

+ Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 3 stycznia 2012 r. w sprawie
wykazu rodzajéw czynnosci zawodowych oraz zalecanych szczepien
ochronnych wymaganych u pracownikéw, funkcjonariuszy, zotnierzy
lub podwfadnych podejmujacych prace, zatrudnionych lub wyznaczo-
nych do wykonywania tych czynnosci (Dz.U.2012 poz.40).

Materiaty zrédtowe:

+ CDC: Immunization of health-care personnel: recommendations of the Advisory
Committee on Immunization Practices (ACIP). MMWR Recomm. Rep., 2011;60 (RR-7):
1-45.

« CDC: CDC guidance for evaluating health-care personnel for hepatitis b virus
protection and for administering postexposure management. MMWR Recomm. Rep.,
2013; 62:1-19.

« Maltezou H.C., Poland G.A.: Vaccination policies for health-care workers in acute
healthcare facilities in Europe. Vaccine, 2011; 29: 9557-9562.

- Galanakis E. i wsp. Ethics of mandatory vaccination for healthcare workers.
Eurosurveillance, 2013; 18:45.

« Occupational pertussis vaccination of healthcare workers. Public Health England July
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