Jak rozpoznaé¢ wiarygodne strony
internetowe?

Nie nalezy czerpac¢ informacji na temat szczepien
z przypadkowych zrodet. Temat szczepien wzbudza
ogromne emocje, co skutkuje rozpowszechnianiem
niepotwierdzonych informacji przez przypadkowe

osoby o nieznanych kwalifikacjach.

Wybierajgc wiarygodne Zzrédta informacji na temat
szczepien w Internecie zwré¢my uwage:
Kto jest autorem informacji - czy jest to osoba
prywatna czy znana instytucja zajmujgca sie
tematyka;
Czy autorzy informacji podpisujg sie imieniem,
nazwiskiem oraz afiliacja;
Czy finansowanie strony jest jasno okreslone, czy nie
zachodzi konflikt interesow;
Jakie sg kompetencje autorow do doradzania
i edukowania w zakresie szczepien - czy sg lekarzami
lub badaczami, ktdrzy potrafig oceni¢ wiarygodnosé
naukowa podawanych zrédet;
Czy autorzy informacji podajg materiaty zZrédtowe
dla swoich informacji i czy sa to wyniki badan
naukowych a nie np. opinie innych osdb;
Czy przedstawione dane sg aktualne;
Czy cytowane publikacje sg indeksowane przez
uznane bazy medyczne, np. Pubmed;
Czy istnieje mozliwos¢ tatwego dotarcia do
cytowanych zrédet i przeczytania ich;
Czy strona przygotowana jest w profesjonalny sposob,
czy linki dziatajg, czy jej zawartosc jest aktualizowana;
Czy strona posiada patronat znanych instytucji

zaufania publicznego.

Gdzie w Internecie mozna znalezé
wiarygodne informacje na temat szczepiei?
Ponizej przedstawiamy liste stron w jezyku polskim,
gdzie mozna znalez¢ wiarygodne informacje na temat
szczepien:

Ministerstwo Zdrowia, Zdrowie i profilaktyka

Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Zdrowie/Profilaktyka/

Szczepienia

Zaszczep w sobie chec szczepienia, strona prowadzona

przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny

Polskie Towarzystwo Wakcynologii

Strona Medycyny praktycznej Szczepienia

Szczepienia ochronne, strona prowadzona przez

Instytut ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”

Strony Stacji Sanitarno- Epidemiologicznych

Zaszczepsiewiedza.pl, strona prowadzona przez

Infarme

Szczepienia.info, portal prowadzony przez Narodowy

Instytut Zdrowia Publicznego - PZH

PAMIETAJ, ZE:

Wartos¢ publikowanych badan moze sie réznic;
Najbardziej wiarygodne badania wymagajg
najwyzszych  kwalifikacji naukowcéw, sa
najbardziej pracochtonne, zabieraja najwiecej
czasu i wigza sie z najwyzszymi kosztami;
Wiarygodne strony internetowe powinny
pomagac w podejmowaniu decyzji dotyczacych
szczepien, ale nie moga zastgpi¢ rozmowy

z lekarzem.
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Jak sprawdzi¢ czy przedstawiane nam
informacje s wiarygodne?

W dzisiejszych czasach kazdy moze tfatwo rozpo-
wszechnia¢ informacje zardwno prawdziwe jak i te
zmyslone. My za$ chcemy szybko zdoby¢ wiedze
w sprawach, o ktérych nie mamy petnej wiedzy. llos¢
sprzecznych informacji sprawia, ze czesto nie wiemy
w co wierzy¢ ani komu ufa¢. Dlatego szukajac informaciji
na temat szczepien ochronnych trzeba zadac¢ sobie dwa

pytania.

Czy chcemy ryzykowac zdrowiem naszych najblizszych
i opiera¢ sie na anonimowych wpisach na forach
dyskusyjnych w Internecie lub opinii rodziny i znajomych,

ktoérzy nie majg wiedzy w danej dziedzinie?

A moze, w trosce o zdrowie nasze i naszych dzieci,

skorzystamy z wiedzy i doswiadczenia oséb zawodowo

zwigzanych z medycyng?

Jak rozpoznaé wiarygodne publikacje
naukowe?

Trzeba miec¢ swiadomosé, ze nauka jest dziedzing otwarta.
Na jej polu $cierajg sie rézne opinie, publikowanych jest
bardzo wiele prac naukowych, ktorych wyniki czasami sa
sprzeczne. Nie ma w tym nic ztego, jezeli zdamy sobie
sprawe z ograniczen kazdego badania i mozliwych bteddw
popetnianych przez badaczy w trakcie przygotowywania,
wykonywania i analizy kazdego badania.

Jezeli chcemy samodzielnie oceni¢ wiarygodnosé
publikacji, na podstawie ktoérej bedziemy podejmowac
decyzje o zdrowiu naszym lub zdrowiu naszego dziecka,

warto uwzglednic ponizsze wskazowki.

Czytajac prace naukowa zwréémy uwage ha to, czy
autor:
Starannie opisat zastosowane metody, umozliwiajgc
innym badaczom powtdrzenie badania;
Udostepnit baze danych w celu ewentualnego
powtdrzenia analizy statystycznej;
Przejrzyscie opisat wszelkie ograniczenia
zastosowanych metod oraz mozliwe btedy
W przebiegu badania oraz ich ewentualny wptyw na
wyniki badania;
Wyjasnit, z jakiego zrédta byto finansowane badanie;
Podat mozliwe konflikty intereséw, np. zatrudnienie
w firmie sprzedajgcej badany preparat;
Opublikowat wyniki w uznanym czasopismie, ktore
zapewnia staranng recenzje kazdej pracy przez

ekspertdow uznanych w swojej dziedzinie.

Duze znaczenie ma reputacja instytucji badawczych,
ktore opublikowaty informacje. Uznane osrodki
badawcze przyktadajg szczegdlng wage do rzetelnosci
rozpowszechnianych informacji. Rowniez uznane
czasopisma naukowe akceptuja jedynie prace poparte
odpowiednim zapleczem naukowym, w ktdrych

zastosowano rzetelne metody naukowe.

PAMIETAJ, ZE:

Nauki medyczne sg najszybciej rozwijajaca
sie dziedzing wiedzy. Dlatego nie sposéb
$ledzi¢ wszystkich jej dokonan;

Nawet lekarze nie sg w stanie $ledzi¢
aktualnych  doniesien, dlatego czesto
korzystajag ze specjalistycznych opracowan;
Osoby nie zwigzane z medycyng nie sa

najczesciej w stanie krytycznie ocenic¢

wartosci naukowej publikaciji.



