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Wirusowe zapalenie watroby typu A
(wzw A) to ostra choroba zakazna
wywotana przez wirusa HAV (Hepatitis
A Virus). Wzw A okreslane jest
potocznie  zottaczka  pokarmowa.
Choroba ta szerzy sie droga fekalno-
oralng, a do zakazenia moze dojsc
poprzez kontakt bezposredni z
zakazong osoba, spozycie zakazonej
zywnosci lub wody, umycia rak w
zakazonej wodzie lub nawet droga
kontaktow seksualnych.

Okres od zakazenia do wystapienia
pierwszych objawdéw moze wynosi¢ od
15 do 50 dni (Srednio 30 dni). Osoba
chora wydala duze ilosci wirusa wraz z
katem nawet przez kilka tygodni, przy
czym wydalanie wirusa moze zaczac
sie od 2 do 3 tygodni przed
wystapieniem zottaczki, a zatem w
czasie gdy osoba ta wydaje sie jeszcze
zdrowa. Wydalanie wirusa z katem
moze trwac nawet do 6 tygodni od
zakazenia. Wirus znajduje sie takze
we krwi oraz slinie chorego.

Objawy wzw A

Zakazenie wzw A moze przebiegac
bezobjawowo lub z tagodnymi
objawami, moze mie¢ réwniez
przebieg ciezki. W poczatkowej fazie
choroby moga wystapic objawy
grypopodobne, oraz objawy ze strony
uktadu  pokarmowego: odbijanie,
zgaga, nudnosci, wzdecia, uczucie
wczesnej sytosci, ciemny mocz, az w
koncu pojawia sie zoéttaczka. U
dorostych choroba ma znacznie
ciezszy przebieg (chory czesto
wymaga hospitalizacji). Moga
wystepowal ostre stany zapalne i
uszkodzenie miazszu watroby.
Powiktania wzw A sa niebezpieczne i
moga doprowadzi¢c do Smierci. Do
najczestszych powiktan naleza:
nadostre zapalenie watroby, aplazja
szpiku, ostra niewydolnos¢
hemolityczna.
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Wzw A nie wywotuje przewlektego
zapalenia watroby.

Jak wiele zachorowan wystepuje w
Polsce?

W Polsce do 2016 roku zachorowania
na wzw A byty sporadyczne. W 2017
roku zaobserwowano znaczacy wzrost
zachorowan, odnotowano tacznie 3072
przypadki, dla poréwnania w 2016
roku tych przypadkow byto 35.

Gdzie i jak czesto wystepuje wzw A
na Swiecie?

Wzw A wystepuje praktycznie na
catym sSwiecie. Rocznie notowanych
jest ok. 1,4 mln zachorowan, chociaz
WHO szacuje, ze jest ich znacznie
wiecej. Smiertelnos¢ jest niska i
wynosi 0,6-2,1%. Zakazenia wzw A
najczesciej wystepuja na terenach o
ztym stanie sanitarnym, wsrdéd oséb
nie przestrzegajacych higieny. Wsrod
krajow o wysokiej endemicznosci
zachorowan na wzw A wymienia sie:
Butgarie, Egipt, Tunezje, kraje basenu
Morza Srodziemnego i Afryki, kraje
Europy Wschodniej i Rosji. W
ostatnim czasie w Europie opisywane
sq zachorowania o charakterze
epidemii, ktore w wiekszosci dotycza

mezczyzn w  wieku 18-50 lat,
utrzymujacych stosunki yA
mezczyznami.

Szczepionki przeciw wzw A

zawieraja inaktywowany wirus HAV.
Mozna zaszczepi¢ sie szczepionka
monowalentna, ktéra uodparnia tylko
przeciw wzw A, lub szczepionka
skojarzona, ktora uodparnia przeciw
wzw A i wzw B w jednym wktuciu.
Szczepionki monowalentne wymagaja
podania dwoch dawek w odstepie 6-12
miesiecy. Natomiast w przypadku
zastosowania szczepionki skojarzonej
nalezy podac 3 dawki w odstepie 0-1-6
miesiecy.
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Skutecznos¢ szczepionki przeciw wzw
A mierzona poziomem przeciwciat
oceniana jest na ok. 95% po podaniu 1
dawki oraz 98-99% po podaniu dwdch
dawek szczepionki.

Komu zalecane sa szczepienia
przeciw wzw A ?

Szczepienia przeciw wzw A zalecane
sq:
o dzieciom w wieku przedszkolnym,
szkolnym i mtodziezy,
e pracownikom  stuzby
ztobkow, przedszkoli,
e osobom planujacym wyjazd do
krajow rozwijajacych sie lub do
tych o wysokiej endemicznosci
zachorowan na wzw A,

zdrowia,

e 0sobom zatrudnionym przy
produkcji oraz dystrybuciji
zywnosci, obstudze  urzadzenh

kanalizacyjnych i innych majgcych
kontakt z zanieczyszczeniami i
odpadami komunalnymi,

e pacjentom z przewlektymi
chorobami  watroby, zwtaszcza
zakazonym wzw B i wzw C,

e zakazonym wirusem HIV,

e 0sobom uzaleznionym od
narkotykdw, nosicielom HIV, a
takze mezczyznom utrzymujgcym
kontakty seksualne z
mezczyznami.

Przeciwwskazania do szczepienia
przeciw wzw A obejmuja:

e Nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek
sktadnik szczepionki;

e Reakcje anafilaktyczna po podaniu
poprzedniej dawki szczepionki;

o Ciezka chorobe lub przestanki, ze
moze sie ona rozwinac;

e Choroba przebiegajaca z goraczka
lub zaostrzenie choroby
przewlektej jest wskazaniem do
przesuniecia szczepienia do czasu
ustgpienia objawéw i poprawy
stanu zdrowia pacjenta.
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Bezpieczenstwo

Szczepionki przeciw wzw A uznaje sie
za bardzo bezpieczne. Najczestszymi,
miejscowymi odczynami po podaniu
szczepionki sa zaczerwienienie,
obrzek i bolesnos¢ w miejscu podania
(u 20-40% szczepionych).
U ok. 15% szczepionych moga
wystepowa¢  objawy ogdélne o
niewielkim nasileniu takie jak bol
gtowy, u mniej niz 10% szczepionych
moze wystepowac przejsciowa
goragczka i objawy ze strony uktadu
pokarmowego.

Gdzie mozna zaszczepic sie przeciw
wzw A?

W Polsce szczepienia przeciw wzw A
nalezg do grupy szczepien zalecanych
(niefinansowanych). W celu odbycia
takiego szczepienia osoba
zainteresowana powinna udaé sie do
placowki ochrony zdrowia lub punktu
szczepien podrozujacych po wiecej
informacji. Wykaz punktow szczepien
podrézujacych znajduje sie na stronie
www. gis. gov.pl w zaktadce zdrowie -
informacje dla podrozujacych.

Pamietaj, ze:

Jesli planujesz podroz, szczepionke
optymalnie nalezy podac
przynajmniej dwa tygodnie przed
wyjazdem, poniewaz przeciwciata
wykrywane sa 12-15 dni po podaniu
pierwszej dawki szczepionki.
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