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Wscieklizna jest odzwierzeca
neuroinfekcja.  Wirus  wscieklizny
przenoszony jest ze $ling chorego
Zwierzecia poprzez ugryzienie albo
oslinienie uszkodzonej skory lub bton
sluzowych cztowieka. W czasie
wylegania wirus przebywa w miejscu
ukaszenia, nastepnie przemieszcza sie
w kierunku rdzenia kregowego i
mozgu. Z  osrodkowego  uktadu
nerwowego przemieszcza si¢ poprzez
nerwy do gruczotow slinowych i jest
wydalany w slinie chorych zwierzat.
Zrodtem zakazenia sa dzikie zwierzeta
(nietoperze, kuny, borsuki, sarny),
zwierzeta domowe (psy, koty),
rzadziej sarny, bydto, wiewidrki oraz
gryzonie.

Objawy i powiktania wscieklizny
obejmuja w pierwszej kolejnosci
rozdraznienie, bol gtowy, utrate

apetytu. W  miejscu  ukaszenia
odczuwa sie mrowienie. W
rozwinigtym stadium choroby

wystepuja objawy tj. wodowstret,
Swiattowstret i niekiedy napady szatu.

Kolejnym  etapem  choroby sa
porazenia nerwow, prowadzace do
sSmierci. Choroba objawia sie

zapaleniem mozgu i rdzenia. Cztowiek
umiera w ciggu tygodnia od
wystapienia objawow choroby.

lle jest zachorowan na wscieklizne?
W krajach rozwinietych wscieklizna
zostata prawie catkowicie
wyeliminowana dzigeki szczepieniom.
Jednak w wielu regionach swiata jest
to wciaz grozna, sSmiertelna i czesta
choroba. Rocznie na s$wiecie na
wscieklizne umiera ok. 55 tysiecy
osob, gtownie w Afryce i Azji.
Najwiecej osob umiera na wscieklizne
w Indiach oraz krajach subsaharyjskiej
Afryki, gdzie jest ograniczona
dostepnos¢ do szczepien.
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Szczepienia przeciw wsciekliznie

Najwiekszym zagrozeniem Y}
bezpanskie psy. W Polsce wscieklizna
wystepuje najczesciej u  dzikich
zwierzat oraz zwierzat domowych. Ze
wzgledu na dobrg profilaktyke
wscieklizny, od wielu lat nie
odnotowuje sie zachorowan u ludzi.
Ostatni zgon z powodu wscieklizny
miat miejsce w 2002 roku. W 2016
roku oraz 2017 roku odnotowano
odpowiednio 7987 i 8246 przypadkdow
pogryzienia o0s6b przez zwierzeta
podejrzane o wscieklizne lub kontakt
ze S$ling tych zwierzat, u ktérych
przeprowadzono szczepienia przeciw
wsciekliznie.

Na $wiecie co 15 min wystepuje zgon
z powodu wscieklizny;

99% zachorowan u ludzi jest
wynikiem ukaszenia przez psa;

40% ofiar wscieklizny to dzieci w
wieku ponizej 15 lat.

Profilaktyka wscieklizny w Polsce
realizowana jest poprzez masowe
szczepienia psow (od 1950 roku) oraz
masowe szczepienia dzikich zwierzat
(od 1993 roku). Szczepienia przeciw
wéciekliznie u ludzi prowadzone sa od
1986 roku.

Ochrona ludzi przed zachorowaniem
na wscieklizne obejmuje:

o profilaktyke przedekspozycyjna
chroniaca osoby narazone na
zakazenie wirusem wscieklizny
przez szczepienie,

e profilaktyke poekspozycyjna
chroniaca osoby po kontakcie z
wirusem, np. przez pogryzienie
lub kontakt ze sling zakazonego
zwierzecia. Obejmuje podanie
szczepionki  i/lub  swoistej
immunoglobuliny.
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Szczepienia profilaktyczne zalecane
sg osobom, ktére maja czesty kontakt

ze zZwierzetami, pracownikom
wybranych zawodow, np.
weterynarzom, lesnikom oraz

podrozujacym. Podajemy trzy dawki
podstawowe w odstepach 0, 7, 21-28
dni oraz dawke uzupetniajaca po 12
miesigcach od ostatniego szczepienia,
a nastepnie dawki przypominajace co
5 lat.

Wiekszos¢ szczepien przeciw
wéciekliznie jest realizowana w
Polsce jako profilaktyka
poekspozycyjna po kontakcie ze
Zwierzeciem podejrzanym o]
wscieklizne. Osoby wczesniej
niezaszczepione powinny  dostac
szczepionke oraz immunoglobuline.
Podajemy 5 dawek szczepionki w
odstepach czasu 0, 3, 7, 14 oraz 28 -
30 dni. Z pierwsza dawka nalezy
poda¢  immunoglobuline.  Osobom
wczesniej zaszczepionym podajemy 2
dawki szczepionki w odstepach czasu
0, 3 dni, nie podajemy
immunoglobuliny.

podania szczepionki. Ogolne odczyny,
np. boél i /lub zawrét gtowy,
bezsennos¢, goraczka, bol brzucha,
kotatanie serca. Sporadycznie
zgtaszano ciezkie odczyny
neurologiczne, ale brak jest dowodow
na ich zwiazek z  podaniem
szczepionki.

Dlaczego warto szczepic sie przeciw
wsciekliznie?

Wscieklizna jest jedna z najbardziej
niebezpiecznych chorab. Nie
potrafimy jej leczyc. Kazdy przypadek
wécieklizny osoby wczesniej
niezaszczepionej lub kiedy nie
podjeto stosownych dziatan (podanie
immunoglobuliny i/lub szczepionki) po
pogryzieniu przez chore zwierze,
konczy sie  sSmiercig. Jedynym
ratunkiem, jezeli wystepuje
podejrzenie zakazenia wirusem jest
natychmiastowe podanie swoistej
immunoglubuliny, a nastepnie
wykonanie serii szczepien.

Zapobieganie wsciekliznie polega

na:

e zachowaniu zasady ograniczonego
zaufania wobec zwierzat;

e unikaniu kontaktéw z dzikimi
zwierzetami oraz zwierzetami
domowymi, szczegolnie bezpanskimi
psami/kotami;

e szczepieniach ochronnych.

Bezpieczenstwo. Szczepionka
przeciw wsciekliznie to szczepionka
inaktywowana, zawiera  zabitego
wirusa namnazanego w linii komorek.
Szczepienie wiaze si¢ z ryzykiem
wystgpienia niepozadanych odczynow
poszczepiennych (NOP) o charakterze
miejscowym, np. zaczerwienienie,
obrzek, bolesnos¢ lub swiad w miejscu
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Pamietaj, ze...

e Szczepienia profilaktyczne nie
zwalniaja z obowiazku szczepienia po
ugryzieniu, przez zwierze podejrzane
o wscieklizne, ale zmniejszaja liczbe
koniecznych dawek szczepionki;

e U osoby wczesniej zaszczepionej nie
ma koniecznosci podawania
immunoglobuliny, ktéra jest czesto
trudno dostepna w tropikalnych
krajach w czasie naszych podrézy.
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