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Co to jest odczyn poszczepienny?

U niektorych oséb po podaniu szczepionki
mozemy spodziewac sie reakcji
odczynowej - czyli nadmiernej, ale
naturalnej i nie prowadzacej do zaburzen
stanu  zdrowia. Reakcja ta jest
odpowiedzig uktadu odpornosciowego na
sktadniki szczepionki, ktora moze sie
przejawia¢ m.in. obrzekiem, bolesnoscia,
zaczerwienieniem w miejscu wktucia lub
odczynem typowym dla danej
szczepionki.

Co to jest niepozadany odczyn
poszczepienny?
Niepozadany odczyn poszczepienny
(NOP)  definiujemy jako kazde
zaburzenie stanu zdrowia zwigzane ze
szczepieniem, ktore wystgpito w
okresie 4 tygodni po podaniu
szczepionki. Wyjatek stanowia NOP po

szczepieniu  przeciw  gruzlicy, w
ktorych  kryterium czasowe jest
dtuzsze.

Jak wygladaja typowe NOP?
Jezeli w ciggu kilku dni po szczepieniu
u dziecka wystepuje:

« goraczka (powyzej 38°C),

« Wwysypka,

« trudnosci z oddychaniem,

o kilkugodzinny, nieutulony
ptacz,

o bolesny obrzek i
zaczerwienienie w miejscu
wstrzykniecia,

e inny, niepokojacy objaw.
Lekarz po zbadaniu dziecka stwierdza,
badz wyklucza mozliwy zwigzek
powyzszych objawow ze szczepieniem.

Od czego zalezy pojawienie sie NOP?
NOP sa wynikiem:

e Zbiegu okolicznosci - probleméw
zdrowotnych przypadkowo
wystepujacych w tym samym
czasie co szczepienie;
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Niepozgdane odczyny poszczepienne

¢ Indywidualnej reakcji organizmu
osoby szczepionej na podanie
szczepionki;

o Nieprawidtowej techniki
wykonania szczepienia;

e Wady szczepionki wynikajacej ze
ztego przechowywania.

Pamietaj, ze...

Wazne znaczenie dla zminimalizowania
ryzyka wystapienia NOP ma wtasciwa
kwalifikacja do szczepienia przez lekarza
oraz wykluczenie przeciwwskazan do
szczepienia i uwzglednienie srodkow
ostroznosci.

Jak czesto NOP wystepuja w Polsce?

e Jeden NOP wystepuje srednio raz
na 10 000 podanych dawek
szczepionki;

o Populacja poddawana
szczepieniom w Polsce jest liczna
dlatego kazdego roku
rejestrowanych jest 2 000- 3 000
NOP;

e (Czestosc¢ wystepowania NOP
zalezy od rodzaju szczepionki,

o ciezkie NOP wystepuja niezwykle
rzadko;

e W ciagu ostatnich 20 lat nie
odnotowano zgonu zwigzanego
przyczynowo ze szczepieniem;

e W 2016 roku stwierdzono tacznie
2341 NOP, w tym trzy przypadki
NOP ciezkich. 2231przypadkow to
reakcje miejscowe w miejscu
wktucia oraz inne: niewielkie
zaczerwienienie, obrzek, bol,
ktore ustapity po 2-3 do 7 dniach.

Przyktady czestosci wystepowania NOP:
¢ Reakcje miejscowe po podaniu
szczepionki MMR (przeciw odrze,
swince i rozyczce) wystepuja z
czestoscia 1 na 10 podanych
dawek;

o Drgawki goraczkowe wystepuija z
czestoscia 1 na 2 250 podanych
dawek szczepionki DTP (przeciw
btonicy, tezcowi i krztusca) oraz 1
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na 20 000 podanych dawek
szczepionki DTaP (przeciw
btonicy, tezcowi i krztuscowi z
bezkomorkowym sktadnikiem
krztusca);

e Ciezki NOP jakim jest reakcja
anafilaktyczna wystepuje u 1-3
0s6b na 1 000 000 podanych
dawek szczepionki.

Skad wiemy ze szczepionka wywotata
NOP?

Aby ustali¢ czy podanie szczepionki
wywotato NOP, musimy dowies¢ zwiazku
przyczynowego pomiedzy podaniem
szczepionki a wystapieniem danego
zaburzenia zdrowia. Lekarz, po zgtoszeniu
sie pacjenta, podejrzewa lub rozpoznaje
takie zdarzenie i zgtasza do
odpowiedniego urzedu. Najczesciej
zgtasza sie podejrzenia na podstawie
powigzania czasowego. Sa tez dostepne
zestawienia typowych NOP oraz kryteria
na podstawie ktorych lekarz powinien je
rozpoznac. Kazdy zgtoszony NOP jest
analizowany i kwalifikowany na podstawie
kryteriow opracowanych przez

ekspertow. Zgtoszenia sa gromadzone,
rejestrowane, weryfikowane i
analizowane w Zaktadzie Epidemiologii
NIZP-PZH. Wyniki analiz sa udostepniane
w Biuletynie Szczepienia Ochronne.

Kto i w jaki sposéb moze zgtosi¢ NOP?
e Kazdy lekarz powinien zgtosi¢
podejrzenie NOP po wypetnieniu

formularza zgtoszenia i
przekazaniu go do Inspekcji
Sanitarnej,

e Kazdy zainteresowany  moze

zgtosic  podejrzenie  NOP  za
posrednictwem strony
internetowej Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobdéw
Medycznych i Produktow

Biobdjczych.
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Gdzie mozna znalez¢ informacje o
mozliwych NOP po podaniu okreslonej
szczepionki?

Informacje o rodzaju oraz czestosci
wystepowania NOP mozna znalez¢ w
ulotce dotaczonej do opakowania danej
szczepionki oraz w Charakterystyce
Produktu Leczniczego (ChPL). Informacje
te wynikaja z przeprowadzonych
przedrejestracyjnych i porejestracyjnych
badan klinicznych oraz monitorowania
wystepowania NOP w czasie gdy
szczepionka jest dostepna na rynku.

Informacje dotyczace NOP zgtoszonych
przez lekarzy w Polsce mozna znalez¢ na
stronie internetowej NIZP-PZH w
Biuletynie Szczepienia Ochronne, np.
informacje za 2016 rok znajduja sie

na stronach 93-100 tego biuletynu.

Zapytaj lekarza:

e Jakie niepozadane odczyny
poszczepienne moga wystapic¢ po
okreslonej szczepionce?

e Jak powinienes reagowac po
wystapieniu NOP (np. goraczki)?

Pamietaj, ze...

¢ O kazdej nietypowej reakcji po
szczepieniu nalezy poinformowac
lekarza;

e Wiekszos$¢ objawdw chorobowych
wystepujacych po podaniu
szczepionki jest tylko zbieznoscig
czasowa i nie ma zwiazku
przyczynowego ze szczepieniem;

e Wystgpienie wiekszosci
niepozadanych odczynéwo
poszczepiennych (NOP) nie jest
przeciwwskazaniem do kolejnych
szczepien.
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http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html#05
http://urpl.gov.pl/pl/produkty-lecznicze/monitorowanie-bezpiecze%C5%84stwa-lek%C3%B3w
http://urpl.gov.pl/pl/produkty-lecznicze/monitorowanie-bezpiecze%C5%84stwa-lek%C3%B3w
http://urpl.gov.pl/pl/produkty-lecznicze/monitorowanie-bezpiecze%C5%84stwa-lek%C3%B3w
http://urpl.gov.pl/pl/produkty-lecznicze/monitorowanie-bezpiecze%C5%84stwa-lek%C3%B3w
http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html#05
Przykład%20z%202016%20roku:

