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Zakazenia pneumokokowe wywotuje
bakteria zwana pneumokokiem, ktora
wytwarza otoczke polisacharydowa,
warunkujaca jej zjadliwosc i
wystepowanie objawdw chorobowych.
Sposrod ponad 90 znanych typow
pneumokokow, tylko niektére sg
niebezpieczne dla cztowieka. Nawet
60% dzieci uczeszczajacych do ztobka
lub przedszkola jest nosicielami
pneumokokow. Nosiciele nie maja
objawow, ale zarazaja inne osoby
wrazliwe na zakazenie, ktore moga
zachorowac.

Objawy i powiktania. Najczesciej
pneumokoki wywotuja choroby drog
oddechowych, zapalenie ucha
srodkowego lub zatok i zapalenie
ptuc. Pneumokoki sg najczestsza
przyczyna zapalenia ucha srodkowego,
ktore u niektorych dzieci konczy sie
niedostuchem lub trwata gtuchota.
Bakterie moga dostac sie do krwi i
wywotac zapalenie opon méozgowo-
rdzeniowych, sepse (posocznice) lub
zapalenie ptuc z bakteriemia. Jezeli
dochodzi do najciezszego scenariusza
- wtargniecia do miejsc prawidtowo
jatowych i zajecia narzadow
wewnetrznych (tak zwanej inwazyjnej
choroby pneumokowej) wiele dzieci
umiera albo ma trwate uszkodzenia
narzadow, w szczegblnosci mozgu.

Pamietaj, ze...

e Zakazenia pneumokokami wystepujg we
wszystkich grupach wiekowych, ale
najbardziej narazone sg osoby najstabsze:
mate dzieci do 2 lat, osoby starsze
powyzej 65 lat i przewlekle chorzy;

e Pneumokoki stajg sie coraz bardziej
oporne na antybiotyki.
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Szczepionki przeciw pneumokokom

lle jest zakazen pneumokokowych?

Na $wiecie co roku umiera ponad 1,5
mln os6b z powodu zakazen
pneumokokowych, z tego ok. 1 mln z
powodu zapalen ptuc. W Polsce
lekarze zgtaszaja tylko najciezsze
przypadki choroby inwazyjnej, ktorej
rejestruje sie ponad 600 przypadkow
rocznie. Ocenia sig, ze na
pneumokokowe zapalenie ptuc
choruje co najmniej kilkanascie
tysiecy osob, a na zapalenie ucha
srodkowego- kilkadziesiat tysiecy.

Szczepionki przeciw pneumokokom

Dostepne sa szczepionki skoniugowane
i szczepionki polisacharydowe.
Szczepionki skoniugowane
zawdzieczaja swa nazwe nowoczesnej
technologii przy zastosowaniu ktorej
powstaty (potaczenia polisacharydow
wyizolowanych z bakterii z nosnikiem
biatkowym). Szczepionki te w
zaleznosci od liczby typow
pneumokokow przed ktorymi chronig
sq dziesieciosktadnikowe (szczepionka
PCV-10) lub 13-sktadnikowe
(szczepionka PCV-13). Szczepionki
polisacharydowe zawieraja
oczyszczone polisacharydy otoczkowe
23 typow pneumokokow.

Szczepionki skoniugowane sa
stosowane u dzieci od 6 tyg. z. do 5
r.z. (szczepionki PCV-10 i PCV-13)
oraz u starszych dzieci, nastolatkdw i
dorostych (szczepionka PCV-13) i
chronia przed zapaleniem opon
mozgowo-rdzeniowych, sepsa,
bakteriemia, zapaleniem ptuc oraz
przed zapaleniem ucha wywotywanym
przez typy pneumokokow zawartych w
danej szczepionce. Szczepionki te
wymagaja podania 1-4 dawek, w
zaleznosci od wieku dziecka, maja
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wysoka siegajaca 90-100% skutecznosc
w zapobieganiu najciezszym
zakazeniom wywotanych przez typy
pneumokoka, ktore wchodza w sktad
szczepionki.

Szczepionki polisacharydowe sa
stosowane u 0sob przewlekle chorych
oraz osob starszych, w wieku powyzej
65 lat i chronia przed zapaleniem ptuc
oraz inwazyjna choroba
pneumokokowa, gtownie chorych z
przewlektymi chorobami uktadu
oddechowego, uktadu krazenia oraz z
zaburzeniami odpornosci. Szczepionki
te maja skutecznos¢ w ochronie przed
inwazyjnymi zakazeniami na poziomie
50-80%.

Obowiazkowe (bezptatne)
szczepionki przeciw pneumokokom
podawane sg wszystkim dzieciom do 2
r.z. urodzonym po 31.12.2016 roku.
Podajemy szczepionke skoniugowang
w schemacie uproszczonym 2+1.
Dzieciom urodzonym do 31.12.2016 z
grup wysokiego ryzyka ciezkiego
przebiegu zakazenia (do 5r.z.) oraz
urodzonym przedwczesnie, podajemy
szczepionke skoniugowana w
schemacie 3+1.

Szczepionki przeciw pneumokokom
sq zalecane (odptatne) dzieciom
powyzej 5 r.z. i dorostym nalezgcym
do grup ryzyka, np. z chorobami
przewlektymi z zaburzeniami
odpornosci, uzaleznieniem od
alkoholu, palagcym papierosy,
podajemy: najpierw szczepionke
skoniugowang PCV-13, a nastepnie po
uptywie 12 miesiecy, szczepionke
polisacharydowa.

Bezpieczenstwo. Skoniugowane i
polisacharydowe szczepionki przeciw
pneumokokom sa bezpieczne i dobrze
tolerowane. Po ich podaniu moga
wystapi¢ tagodne odczyny
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poszczepienne, takie jak
zaczerwienienie, obrzek, wrazliwos¢
na dotyk, bol w miejscu
wstrzykniecia. Niekiedy obserwuje sie
goraczke, rozdraznienie, niespokojny
sen, obnizenie taknienia, wymioty,
biegunke i wysypke.

Dlaczego warto sie szczepic przeciw
pneumokokom?

Szczepienia chronig mate dzieci przed
bardzo niebezpiecznymi powiktaniami,
ktore sg czeste z powodu
powszechnego wystepowania zakazen
pneumokokowych.

Wsrod zaszczepionych dzieci do 2 lat
obserwuje sie mniejsza liczbe
hospitalizacji z powodu
pozaszpitalnego zapalenia ptuc.
Wsrod zaszczepionych obserwuje sie
mniejsza liczbe zapalen ucha
srodkowego, wizyt lekarskich i terapii
antybiotykowych oraz gtuchoty.
Powszechne szczepienia niemowlat,
ktore sg rezerwuarem pneumokokow,
zapewniajq posrednig ochrone osobom
starszym, u ktorych bardzo
niebezpieczne jest pneumokokowe
zapalenie ptuc i jego powiktania.
Szczepienia zapobiegaja rozwojowi
opornosci pneumokokow na
antybiotyki.

Pamietaj, ze...

e Powszechne szczepienia wszystkich
niemowlat przeciw pneumokokom sg
korzystne nie tylko dla zdrowia dzieci, ale
rowniez chronig osoby stabsze- ciezko
chore i w podesztym wieku.
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