Jak rozpoznacé

wiarygodne  strony

internetowe?

Nie nalezy czerpac¢ informacji na temat szczepien

z przypadkowych ZzZrédet. Temat szczepien wzbudza

ogromne emocje, co skutkuje rozpowszechnianiem

niepotwierdzonych informacji przez przypadkowe

osoby o nieznanych kwalifikacjach.

Wybierajgc wiarygodne zrédta informacji na temat

szczepien w Internecie zwréémy uwage:

»

»

»

»

»

Kto jest autorem informacji - czy jest to osoba
prywatnha czy znana instytucja zajmujgca sie
tematyka;

Czy autorzy informacji podpisujg sie imieniem,
nazwiskiem oraz afiliacja;

Czy finansowanie strony jest jasno okreslone, czy nie
zachodzi konflikt interesow;

Jakie sg kompetencje autorow do doradzania
i edukowania w zakresie szczepien - czy sg lekarzami
lub badaczami, ktérzy potrafig oceni¢ wiarygodnosc
naukowa podawanych zrodet;

Czy autorzy informacji podajg materiaty zrodtowe
dla swoich informacji i czy sg to wyniki badan
naukowych a nie np. opinie innych osdéb;

Czy przedstawione dane sg aktualne;

Czy cytowane publikacje sg indeksowane przez
uznane bazy medyczne, np. Pubmed:

Czy istnieje mozliwos¢ tatwego dotarcia do
cytowanych zrédet i przeczytania ich;

Czy strona przygotowana jest w profesjonalny sposdb,
czy linki dziatajg, czy jej zawartos¢ jest aktualizowana;
Czy strona posiada patronat znanych instytucji

zaufania publicznego.

Gdzie w

Internecie mozna znalezé

wiarygodne informacje na temat szczepien?

Ponizej przedstawiamy liste stron w jezyku polskim,

gdzie mozna znalez¢ wiarygodne informacje na temat

szczepien:

Ministerstwo Zdrowia, Departament Matki i Dziecka
Gtéwny Inspektorat Sanitarny

Zaszczep w sobie chec szczepienia, strona prowadzona
przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny

Polskie Towarzystwo Wakcynologii

Szczepienia ochronne, strona prowadzona przez
Instytut ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”

Strony Stacji Sanitarno- Epidemiologicznych
Szczepienia.info, portal prowadzony przez Narodowy

Instytut Zdrowia Publicznego - PZH

PAMIETAJ, ZE:

Projekt realizowany przy dofinansowaniu ze srodkéw
Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014
oraz budzetu panstwa

e Wartos¢ publikowanych badan moze sie roéznic¢;

e Najbardziej wiarygodne badania wymagaja
najwyzszych  kwalifikacji naukowcéw, sa
najbardziej pracochtonne, zabierajg najwiecej
czasu i wigza sie z najwyzszymi kosztami;

e Wiarygodne strony internetowe powinny
pomagac w podejmowaniu decyzji dotyczacych
szczepien, ale nie moga zastgpi¢ rozmowy

z lekarzem.

T
szczepienia§

o »

Jak odréznié
informacje
wiarygodne od
niewiarygodnych?
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